


คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็็กและเยาวชนทุุกระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ  ตระหนักั และ	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็็กและเยาวชนทุุกระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ  ตระหนักั และ
เชื่่�อมั่่  �นในรููปแบบการสอน คื ือ รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็็ก ๆ  เชื่่�อมั่่  �นในรููปแบบการสอน คื ือ รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็็ก ๆ  
เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพฤติกิรรม และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พระเยซููเจ้า้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพฤติกิรรม และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พระเยซููเจ้า้
ทรงสอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า ทรงสอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ ๆ  มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ ๆ  มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  
	 เด็็กและเยาวชน คื ือ เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้�  โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�มีอีายุ 	 เด็็กและเยาวชน คื ือ เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้�  โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�มีอีายุ 
14 ปี ลงมา  โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั 14 ปี ลงมา  โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั 
กับัเพื่่�อนยุวธรรมทููต เพราะทุุกคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีีของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุุกคน กับัเพื่่�อนยุวธรรมทููต เพราะทุุกคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีีของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุุกคน 
กระบวนการฝึึกอบรม มี หีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระศาสนจักัร กระบวนการฝึึกอบรม มี หีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระศาสนจักัร 
คาทอลิกิในประเทศไทย ครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม คาทอลิกิในประเทศไทย ครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม 
เพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็นตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจเพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็นตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจ
        คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ ๆ เองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และ         คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ ๆ เองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และ 
มีคีวามสำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุุมารผ่่านทางการปฎิิบัตัิิของมีคีวามสำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุุมารผ่่านทางการปฎิิบัตัิิของ
เด็ก็ ใๆนชีวีิติประจำำ�วันั หวั งัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน  และพา เด็ก็ ใๆนชีวีิติประจำำ�วันั หวั งัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน  และพา 
เพื่่�อนยุวธรรมทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยเพื่่�อนยุวธรรมทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ย
       ข       อพระกุุมารเยซููช่่วยเสริิมพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรีียนรู้้�รูู ปแบบ        ข       อพระกุุมารเยซููช่่วยเสริิมพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรีียนรู้้�รูู ปแบบ 
การสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริิบท การสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริิบท 
ของตนเอง  จึึ  งหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้�  จ ะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศาสนจักัรไทย ของตนเอง  จึึ  งหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้�  จ ะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศาสนจักัรไทย 
เข้ม้แข็ง็มั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิต์ไ์ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิเข้ม้แข็ง็มั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิต์ไ์ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิ
                                                                                                                                                                                      

ขอพระกุมุารประทานพระพรขอพระกุมุารประทานพระพร
คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์

ผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทยผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทย



คำำ�แนะนำำ�คำำ�แนะนำำ�
การใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชนการใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชน

จุุดประสงค์์จุุดประสงค์์

การสร้้า งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิการสร้้า งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิ
1.	1.	 สร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลงสร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลง
2.	2.	ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ 
3.	3.	 เกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คือืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้� ดังันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �งผู้้�นำ ำ�ควรชี้้�แจงเกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คือืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้� ดังันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �งผู้้�นำ ำ�ควรชี้้�แจง
ประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั

4.	4.	รายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมารายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมา

คำำ�สอนธรรมทููตคำำ�สอนธรรมทููต

	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 
การทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดงการทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดง
ความคิิดเห็็นก่่อน  การเรีียนรู้้� หลั  งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่ �สรุุปมา ความคิิดเห็็นก่่อน  การเรีียนรู้้� หลั  งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่ �สรุุปมา 
ให้ส้ั้้ �น ๆ และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�ให้ส้ั้้ �น ๆ และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�

พระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รองพระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รอง

	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�น ๆ ของความรู้้�  และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�น ๆ ของความรู้้�  และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิ
กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ 
ให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ยให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ย



ชีีวิติจิติธรรมทููตชีีวิติจิติธรรมทููต

1.	1.	 ให้ผู้้้�นำ ำ� นำ ำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์ 10 บท เพื่่�อขอบ ให้ผู้้้�นำ ำ� นำ ำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์ 10 บท เพื่่�อขอบ 
พระคุุณพระเจ้า้ หากมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรือืจนจบ 1 สายก็็ได้ ้พระคุุณพระเจ้า้ หากมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรือืจนจบ 1 สายก็็ได้ ้
และควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�มและควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�ม

2.	2.	ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้

ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)

1.	1.	 ให้ส้มาชิกิได้พ้ักัสักัครู่�ให้ส้มาชิกิได้พ้ักัสักัครู่�
2.	2.	รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)

ธรรมทููตรับัใช้้ธรรมทููตรับัใช้้

1.	1.	 ให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิ
2.	2.	ให้ส้มาชิกิประชุมุกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา ให้ส้มาชิกิประชุมุกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงานที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงาน
ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)

3.	3.	 ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  
(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)

4.	4.	นัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไปนัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป

ภาวนาปิดภาวนาปิด

	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต/บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต/บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม



เป้้า หมายของยุวุธรรมทููตเป้้า หมายของยุวุธรรมทููต
           ฝึึกอบรมเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์           ฝึึกอบรมเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์
ของพระองค์์ต่่อไปของพระองค์์ต่่อไป “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา  โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา 
ที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีีที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีี

คำำ�ขวัญั/คติพิจนคำำ�ขวัญั/คติพิจน                         “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”                        “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” 
พันัธกิจิ  พันัธกิจิ                                   แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค                              แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค 
สมาชิกภาพสมาชิกภาพ                              เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา                             เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา 
วันัฉลองของยุวุธรรมทููตวันัฉลองของยุวุธรรมทููต                  วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์              วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์
องค์อ์ุปุถัมัภองค์อ์ุปุถัมัภ                              พระกุมุารเยซูู                             พระกุมุารเยซูู 

วิธิีกีารฝึึกอบรมวิธิีกีารฝึึกอบรม
         *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต  การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต 
          *การรับัใช้แ้บบธรรมทููต**การรับัใช้แ้บบธรรมทููต* การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต

องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือืองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือื
     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)

สมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููตสมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููต
         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �ง         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �ง
กลุ่่�มยุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 กลุ่่�มยุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 
- 14 ปี ส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ - 14 ปี ส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ 
หรือืแบ่่งให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้หรือืแบ่่งให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้





แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์

      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่

ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน 

แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้ แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้

    

เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักั ๆ ดังันี้้�:เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักั ๆ ดังันี้้�:

1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็

	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 

แบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศแบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศ

ข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมาข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมา

2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)

	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 

การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: 

เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ 

เพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพเพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพ

3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)

	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 

การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ 

ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�

กิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดักิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดั

ตั้้ �งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีนตั้้�งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีน

รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” 

4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน

	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 

ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�



ยุุวธรรมทููตน้้อย: ก้้าวเดิินร่่วมกััน สร้้างสรรค์์สัันติิภาพ ยุุวธรรมทููตน้้อย: ก้้าวเดิินร่่วมกััน สร้้างสรรค์์สัันติิภาพ 
จุุดประกายไฟแห่่งความรัักที่่�มีีต่่อคนยากจนจุุดประกายไฟแห่่งความรัักที่่�มีีต่่อคนยากจน

1. จุุดประสงค1. จุุดประสงค ์์

•	•	 เพื่่�อให้เ้ด็ก็ ๆ เข้า้ใจและตระหนักัถึึงชีวีิติและความยากลำ ำ�บากของคนยากจนในสังัคมเพื่่�อให้เ้ด็ก็ ๆ เข้า้ใจและตระหนักัถึึงชีวีิติและความยากลำ ำ�บากของคนยากจนในสังัคม

•	•	 เพื่่�อปลููกฝังัจิติสำำ�นึึกและจิติวิญิญาณแห่่งการเป็็น เพื่่�อปลููกฝังัจิติสำำ�นึึกและจิติวิญิญาณแห่่งการเป็็น “ยุวุธรรมทููต”“ยุวุธรรมทููต” ที่่�รู้้� จักัแบ่่งปันัความรักัและ ที่่�รู้้� จักัแบ่่งปันัความรักัและ

สิ่่�งของแก่่ผู้้�อื่่ �นสิ่่�งของแก่่ผู้้�อื่่ �น

•	•	 เพื่่�อกระตุ้้�น ให้เ้ด็็ก ๆ สามารถลงมืือปฏิิบัตัิิภารกิิจความรักัในชีีวิิตประจำำ�วันัได้อ้ย่่าง เพื่่�อกระตุ้้�น ให้เ้ด็็ก ๆ สามารถลงมืือปฏิิบัตัิิภารกิิจความรักัในชีีวิิตประจำำ�วันัได้อ้ย่่าง 

เป็็นรููปธรรมเป็็นรููปธรรม

2. ภาวนาเปิิด2. ภาวนาเปิิด

•	•	 สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ  ในทวีปีต่่าง ๆ  ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 ทวีปี) สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ  ในทวีปีต่่าง ๆ  ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 ทวีปี) 

หรือืสวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้หรือืสวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้

ขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแลขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแล

3. อุปุกรณ์์3. อุปุกรณ์์

•	•	 เทียีนไขเล็ก็ล่่าสุดสำำ�หรับัเด็ก็ทุกุคน และเทียีนเล่่มใหญ่่ 1 เล่่ม เทียีนไขเล็ก็ล่่าสุดสำำ�หรับัเด็ก็ทุกุคน และเทียีนเล่่มใหญ่่ 1 เล่่ม (หรือืใช้ไ้ฟฉาย/ดวงไฟจำำ�ลอง)(หรือืใช้ไ้ฟฉาย/ดวงไฟจำำ�ลอง)

•	•	 ไฟแช็ก็หรือืไม้ข้ีดีไฟไฟแช็ก็หรือืไม้ข้ีดีไฟ (อยู่่�ในความดููแลของผู้้� สอน) (อยู่่�ในความดููแลของผู้้� สอน)

•	•	 การ์์ดรููปภาพแสดงภาพชีีวิิตของเด็็กหรืือผู้้� ยากไร้ ้ในแง่่มุุมต่่าง ๆ (เช่่น คน ไร้บ้้า้น, การ์์ดรููปภาพแสดงภาพชีีวิิตของเด็็กหรืือผู้้� ยากไร้ ้ในแง่่มุุมต่่าง ๆ (เช่่น คน ไร้บ้้า้น, 

เด็ก็ขาดแคลนอุปุกรณ์ก์ารเรียีน, ผู้้�สูู งอายุที่่�ถููกทอดทิ้้�ง)เด็ก็ขาดแคลนอุปุกรณ์ก์ารเรียีน, ผู้้�สูู งอายุที่่�ถููกทอดทิ้้�ง)

•	•	 กระดาษรููป กระดาษรููป “ดวงดาว”“ดวงดาว” หรือื  หรือื “หัวัใจ” “หัวัใจ” สำำ�หรับัเด็ก็ทุกุคนสำำ�หรับัเด็ก็ทุกุคน

•	•	 ปากกา/สีไีม้ ้ปากกา/สีไีม้ ้



4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้ 4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้

ขั้้ �นนำำ�ขั้้�นนำำ�

กก จกรรม จกรรม “ไฟในความมืืด” (10 นาที)ี“ไฟในความมืืด” (10 นาที)ี

•	•	 สร้า้งบรรยากาศ: ผู้้�  สอนปิดไฟในห้อ้งให้ม้ืดืลงเล็ก็น้อ้ย จา กนั้้�นจุุดสร้า้งบรรยากาศ: ผู้้�  สอนปิดไฟในห้อ้งให้ม้ืดืลงเล็ก็น้อ้ย จา กนั้้�นจุุด “เทีียนเล่่มใหญ่่”  “เทีียนเล่่มใหญ่่” 

ตรงกลางห้อ้งตรงกลางห้อ้ง

•	•	 ชวนคิิดและพููดคุุย: ผู้้�  สอนถามเด็็ก ๆ ว่่า ชวนคิิดและพููดคุุย: ผู้้�  สอนถามเด็็ก ๆ ว่่า  “เมื่่�อห้้ องมืืด เทีียนเล่่มนี้้� ทำำ�หน้้าที่่�อะไร?”“เมื่่�อห้้ องมืืด เทีียนเล่่มนี้้� ทำำ�หน้้าที่่�อะไร?”

(ให้ค้วามสว่่าง, ความอบอุ่่�น)(ให้ค้วามสว่่าง, ความอบอุ่่�น)

•	•	 ผู้้� สอนกล่่าวเชื่่�อมโยง: “ในโลกของเรา มี ีผู้้�คนมา กมายที่่�กำำ�ลังัอยู่่�ในผู้้� สอนกล่่าวเชื่่�อมโยง: “ในโลกของเรา มี ีผู้้�คนมา กมายที่่�กำำ�ลังัอยู่่�ใน ‘ความมืืด’  ‘ความมืืด’ จาก จาก 

ความยากจน ค วามเหงา  และความอดอยาก วั นันี้้� เราจะมาร่่วมกันัเป็็น ความยากจน ค วามเหงา  และความอดอยาก วั นันี้้� เราจะมาร่่วมกันัเป็็น  ‘แสงเทียีน’‘แสงเทียีน’ ที่่ �จุดุ ที่่ �จุดุ

ประกายความรักัไปสู่่�พวกเขากันั”ประกายความรักัไปสู่่�พวกเขากันั”

5. ประสบการณ์์5. ประสบการณ์์

•	•	 กิจิกรรมสำำ�รวจภาพ: ผู้้� สอนแจกภาพถ่่ายของคนยากจน/ผู้้�ด้ อ้ยโอกาสให้เ้ด็ก็ ๆ ดููเป็็นกลุ่่�มกิจิกรรมสำำ�รวจภาพ: ผู้้� สอนแจกภาพถ่่ายของคนยากจน/ผู้้�ด้ อ้ยโอกาสให้เ้ด็ก็ ๆ ดููเป็็นกลุ่่�ม

•	•	 ตั้้�งคำำ�ถามสะท้อ้นใจ: เด็ก็ๆ เห็น็อะไรในภาพนี้้�บ้า้ง?ตั้้ �งคำำ�ถามสะท้อ้นใจ: เด็ก็ๆ เห็น็อะไรในภาพนี้้�บ้า้ง?

•	•	 คิิ ด ว่่า  เขากำ ำ� ลั ัง รู้้�สึึ  ก อย่่า  งไร ?  (หิิ ว ,  หนา  ว,  เ สีี ยใจ ,  ต้  ้อ งก า ร ช่่ วย เหลืือ) คิิ ด ว่่า  เขากำ ำ� ลั ัง รู้้�สึึ  ก อย่่า  งไร ?  (หิิ ว ,  หนา  ว,  เ สีี ยใจ ,  ต้  ้อ งก า ร ช่่ วย เหลืือ) 

ถ้า้เราอยู่่�ในสภาพเดียีวกับัเขา เราอยากให้ค้นอื่่�นทำำ�อย่่างไรกับัเรา?ถ้า้เราอยู่่�ในสภาพเดียีวกับัเขา เราอยากให้ค้นอื่่�นทำำ�อย่่างไรกับัเรา?

•	•	 เล่่าเรื่่�องสั้้ �น  / ประสบการณ์์: ผู้้�  สอนเล่่าเรื่่�องราวของยุุวธรรมทููต หรื ือนักับุุญที่่�เป็็น เล่่าเรื่่�องสั้้ �น  / ประสบการณ์์: ผู้้�  สอนเล่่าเรื่่�องราวของยุุวธรรมทููต หรื ือนักับุุญที่่�เป็็น 

แบบอย่่างในการรักัคนยากจน (เช่่น นักับุญุเทเรซาแห่่งกัลักัตัตา) ที่่�เริ่่�มจากการมอบรอยยิ้้�ม แบบอย่่างในการรักัคนยากจน (เช่่น นักับุญุเทเรซาแห่่งกัลักัตัตา) ที่่�เริ่่�มจากการมอบรอยยิ้้�ม 

ข้า้วหนึ่่�งมื้้�อ หรือืคำำ�พููดที่่�อบอุ่่�นข้า้วหนึ่่�งมื้้�อ หรือืคำำ�พููดที่่�อบอุ่่�น



6.แบ่่งบันั6.แบ่่งบันั

•	•	 แบ่่งปัันความคิิด: ให้เ้ด็็ก ๆ แต่่ละคนพููดคุุยในกลุ่่�มเล็็กว่่าแบ่่งปัันความคิิด: ให้เ้ด็็ก ๆ แต่่ละคนพููดคุุยในกลุ่่�มเล็็กว่่า “เราสามารถทำำ�อะไร “เราสามารถทำำ�อะไร

เล็็ก ๆ น้ อ้ย ๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือคนยากจนหรืือคนที่่�เดืือดร้อ้นรอบตัวัเราได้บ้้า้ง?”เล็็ก ๆ น้ อ้ย ๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือคนยากจนหรืือคนที่่�เดืือดร้อ้นรอบตัวัเราได้บ้้า้ง?”

(เช่่น แบ่่งขนม, บริจิาคเสื้้�อผ้า้เก่่า, ไม่่กินิทิ้้�งกินิขว้า้ง้)้(เช่่น แบ่่งขนม, บริจิาคเสื้้�อผ้า้เก่่า, ไม่่กินิทิ้้�งกินิขว้า้ง้)้

•	•	 พิธิีจีุดุเทียีนสัญัญา: ให้เ้ด็ก็ ๆ นำ ำ�เทียีนเล่่มเล็ก็ของตนเองมาต่่อไฟจาก พิธิีจีุดุเทียีนสัญัญา: ให้เ้ด็ก็ ๆ นำ ำ�เทียีนเล่่มเล็ก็ของตนเองมาต่่อไฟจาก “เทียีนเล่ม่ใหญ่่”  “เทียีนเล่ม่ใหญ่่”  

ทีลีะคนเมื่่�อจุดุเทียีนแล้ว้ ให้เ้ด็ก็ ๆ กล่่าวสั้้ �น ๆ ว่่า ทีลีะคนเมื่่�อจุดุเทียีนแล้ว้ ให้เ้ด็ก็ ๆ กล่่าวสั้้ �น ๆ ว่่า “หนูู /ผม ขอเป็็นแสงสว่่างแห่ง่ความรักั“หนูู /ผม ขอเป็็นแสงสว่่างแห่ง่ความรักั

แก่ค่นยากจน”แก่ค่นยากจน”

•	•	 ผู้้� สอนสรุุปว่่า: ไฟยิ่่�งสว่่าง และไฟของเทียีนเล่่มใหญ่่ก็็ไม่่ได้ล้ดลงเลยเมื่่�อแบ่่งให้เ้ล่่มอื่่�น ผู้้� สอนสรุุปว่่า: ไฟยิ่่�งสว่่าง และไฟของเทียีนเล่่มใหญ่่ก็็ไม่่ได้ล้ดลงเลยเมื่่�อแบ่่งให้เ้ล่่มอื่่�น 

เหมือืนกับั ความรักัที่่�เรายิ่่�งให้ ้ก็ย็ิ่่�งมีมีากขึ้้�นเหมือืนกับั ความรักัที่่�เรายิ่่�งให้ ้ก็ย็ิ่่�งมีมีากขึ้้�น

7.มอบหมายงาน7.มอบหมายงาน

•	•	 มอบหมายมอบหมาย “ภารกิจิยุวุธรรมทููตน้้อยตลอดสัปัดาห์น์ี้้� ”  “ภารกิจิยุวุธรรมทููตน้้อยตลอดสัปัดาห์น์ี้้� ” โดยแจกกระดาษรููปหัวัใจ/ดวงดาวให้ ้โดยแจกกระดาษรููปหัวัใจ/ดวงดาวให้ ้

เด็ก็ ๆ นำำ�กลับับ้า้น:เด็ก็ ๆ นำำ�กลับับ้า้น:

•	•	 ภารกิจิการกระทำำ�: ให้เ้ด็ก็ ๆ เลือืกทำำ�สิ่่�งดี ีๆ 1 อย่่างในสัปัดาห์น์ี้้�  เช่่น รวบรวมของเล่่น/ภารกิจิการกระทำำ�: ให้เ้ด็ก็ ๆ เลือืกทำำ�สิ่่�งดี ีๆ 1 อย่่างในสัปัดาห์น์ี้้�  เช่่น รวบรวมของเล่่น/

หนังัสือืที่่�ไม่่ได้ใ้ช้แ้ล้ว้เพื่่�อนำำ�มาบริจิาค  อดออมเงินิค่่าขนมเล็ก็น้อ้ยใส่่กระปุกุยุุวธรรมทููต หนังัสือืที่่�ไม่่ได้ใ้ช้แ้ล้ว้เพื่่�อนำำ�มาบริจิาค  อดออมเงินิค่่าขนมเล็ก็น้อ้ยใส่่กระปุกุยุุวธรรมทููต 

เพื่่�อส่่งต่่อให้ค้นยากจน ช่่วยเหลือืคนที่่�เดือืดร้อ้นในโรงเรียีนหรือืแถวบ้า้นเพื่่�อส่่งต่่อให้ค้นยากจน ช่่วยเหลือืคนที่่�เดือืดร้อ้นในโรงเรียีนหรือืแถวบ้า้น

•	•	 ภารกิจิการอธิษิฐาน: สวดภาวนาให้ผู้้้� ยากไร้แ้ละคนไร้บ้้า้นวันัละ 1 บทก่่อนนอนภารกิจิการอธิษิฐาน: สวดภาวนาให้ผู้้้� ยากไร้แ้ละคนไร้บ้้า้นวันัละ 1 บทก่่อนนอน

•	•	 การบันัทึึก: ให้เ้ด็ก็ ๆ เขียีน หรื อืวาดรููปสิ่่�งที่่�ตนเองได้ท้ำ ำ�ลงในกระดาษรููปหัวัใจ/ดวงดาว การบันัทึึก: ให้เ้ด็ก็ ๆ เขียีน หรื อืวาดรููปสิ่่�งที่่�ตนเองได้ท้ำ ำ�ลงในกระดาษรููปหัวัใจ/ดวงดาว 

แล้ว้นำำ�กลับัมาติดิที่่� แล้ว้นำำ�กลับัมาติดิที่่� “บอร์ด์ความรักัยุวุธรรมทููต”“บอร์ด์ความรักัยุวุธรรมทููต” ในสัปัดาห์ถ์ัดัไป ในสัปัดาห์ถ์ัดัไป

8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 

ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)

เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต 

ตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีนตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีน


























