


คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็็กและเยาวชนทุุกระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ  ตระหนักั และ	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็็กและเยาวชนทุุกระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ  ตระหนักั และ
เชื่่�อมั่่  �นในรููปแบบการสอน คื ือ รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็็ก ๆ  เชื่่�อมั่่  �นในรููปแบบการสอน คื ือ รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็็ก ๆ  
เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพฤติกิรรม และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พระเยซููเจ้า้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพฤติกิรรม และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พระเยซููเจ้า้
ทรงสอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า ทรงสอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ ๆ  มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ ๆ  มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  
	 เด็็กและเยาวชน คื ือ เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้�  โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�มีอีายุ 	 เด็็กและเยาวชน คื ือ เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้�  โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�มีอีายุ 
14 ปี ลงมา  โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั 14 ปี ลงมา  โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั 
กับัเพื่่�อนยุวธรรมทููต เพราะทุุกคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีีของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุุกคน กับัเพื่่�อนยุวธรรมทููต เพราะทุุกคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีีของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุุกคน 
กระบวนการฝึึกอบรม มี หีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระศาสนจักัร กระบวนการฝึึกอบรม มี หีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระศาสนจักัร 
คาทอลิกิในประเทศไทย ครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม คาทอลิกิในประเทศไทย ครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม 
เพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็นตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจเพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็นตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจ
        คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ ๆ เองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และ         คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ ๆ เองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และ 
มีคีวามสำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุุมารผ่่านทางการปฎิิบัตัิิของมีคีวามสำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุุมารผ่่านทางการปฎิิบัตัิิของ
เด็ก็ ใๆนชีวีิติประจำำ�วันั หวั งัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน  และพา เด็ก็ ใๆนชีวีิติประจำำ�วันั หวั งัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน  และพา 
เพื่่�อนยุวธรรมทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยเพื่่�อนยุวธรรมทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ย
       ข       อพระกุุมารเยซููช่่วยเสริิมพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรีียนรู้้�รูู ปแบบ        ข       อพระกุุมารเยซููช่่วยเสริิมพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรีียนรู้้�รูู ปแบบ 
การสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริิบท การสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริิบท 
ของตนเอง  จึึ  งหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้�  จ ะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศาสนจักัรไทย ของตนเอง  จึึ  งหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้�  จ ะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศาสนจักัรไทย 
เข้ม้แข็ง็มั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิต์ไ์ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิเข้ม้แข็ง็มั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิต์ไ์ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิ
                                                                                                                                                                                      

ขอพระกุมุารประทานพระพรขอพระกุมุารประทานพระพร
คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์

ผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทยผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทย



คำำ�แนะนำำ�คำำ�แนะนำำ�
การใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชนการใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชน

จุุดประสงค์์จุุดประสงค์์

การสร้้า งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิการสร้้า งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิ
1.	1.	 สร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลงสร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลง
2.	2.	ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ 
3.	3.	 เกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คือืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้� ดังันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �งผู้้�นำ ำ�ควรชี้้�แจงเกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คือืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้� ดังันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �งผู้้�นำ ำ�ควรชี้้�แจง
ประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั

4.	4.	รายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมารายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมา

คำำ�สอนธรรมทููตคำำ�สอนธรรมทููต

	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 
การทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดงการทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดง
ความคิิดเห็็นก่่อน  การเรีียนรู้้� หลั  งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่ �สรุุปมา ความคิิดเห็็นก่่อน  การเรีียนรู้้� หลั  งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่ �สรุุปมา 
ให้ส้ั้้ �น ๆ และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�ให้ส้ั้้ �น ๆ และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�

พระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รองพระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รอง

	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�น ๆ ของความรู้้�  และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�น ๆ ของความรู้้�  และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิ
กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ 
ให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ยให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ย



ชีีวิติจิติธรรมทููตชีีวิติจิติธรรมทููต

1.	1.	 ให้ผู้้้�นำ ำ� นำ ำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์ 10 บท เพื่่�อขอบ ให้ผู้้้�นำ ำ� นำ ำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์ 10 บท เพื่่�อขอบ 
พระคุุณพระเจ้า้ หากมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรือืจนจบ 1 สายก็็ได้ ้พระคุุณพระเจ้า้ หากมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรือืจนจบ 1 สายก็็ได้ ้
และควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�มและควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�ม

2.	2.	ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้

ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)

1.	1.	 ให้ส้มาชิกิได้พ้ักัสักัครู่�ให้ส้มาชิกิได้พ้ักัสักัครู่�
2.	2.	รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)

ธรรมทููตรับัใช้้ธรรมทููตรับัใช้้

1.	1.	 ให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิ
2.	2.	ให้ส้มาชิกิประชุมุกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา ให้ส้มาชิกิประชุมุกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงานที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงาน
ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)

3.	3.	 ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  
(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)

4.	4.	นัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไปนัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป

ภาวนาปิดภาวนาปิด

	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต/บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต/บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม



เป้้า หมายของยุวุธรรมทููตเป้้า หมายของยุวุธรรมทููต
           ฝึึกอบรมเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์           ฝึึกอบรมเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์
ของพระองค์์ต่่อไปของพระองค์์ต่่อไป “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา  โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา 
ที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีีที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีี

คำำ�ขวัญั/คติพิจนคำำ�ขวัญั/คติพิจน                         “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”                        “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” 
พันัธกิจิ  พันัธกิจิ                                   แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค                              แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค 
สมาชิกภาพสมาชิกภาพ                              เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา                             เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา 
วันัฉลองของยุวุธรรมทููตวันัฉลองของยุวุธรรมทููต                  วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์              วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์
องค์อ์ุปุถัมัภองค์อ์ุปุถัมัภ                              พระกุมุารเยซูู                             พระกุมุารเยซูู 

วิธิีกีารฝึึกอบรมวิธิีกีารฝึึกอบรม
         *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต  การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต 
          *การรับัใช้แ้บบธรรมทููต**การรับัใช้แ้บบธรรมทููต* การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต

องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือืองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือื
     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)

สมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููตสมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููต
         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �ง         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �ง
กลุ่่�มยุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 กลุ่่�มยุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 
- 14 ปี ส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ - 14 ปี ส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ 
หรือืแบ่่งให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้หรือืแบ่่งให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้





แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์

      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่

ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน 

แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้ แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้

    

เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักั ๆ ดังันี้้�:เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักั ๆ ดังันี้้�:

1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็

	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 

แบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศแบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศ

ข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมาข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมา

2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)

	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 

การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: 

เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ 

เพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพเพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพ

3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)

	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 

การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ 

ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�

กิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดักิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดั

ตั้้ �งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีนตั้้�งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีน

รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” 

4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน

	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 

ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�



ยุุวธรรมทููตน้้อย: ก้้าวเดิินร่่วมกััน สร้้างสรรค์์สัันติิภาพ ยุุวธรรมทููตน้้อย: ก้้าวเดิินร่่วมกััน สร้้างสรรค์์สัันติิภาพ 
ตามรอยนัักบุุญฟรัังซิิสแห่่งอััสซีีซีีตามรอยนัักบุุญฟรัังซิิสแห่่งอััสซีีซีี

1. จุุดประสงค1. จุุดประสงค ์์

•	•	 เพื่่�อให้ส้มาชิิกยุุวธรรมทููตได้เ้รีียนรู้้�คุ ณค่่าของการภาวนา  การอดออม  และการเสียีสละ เพื่่�อให้ส้มาชิิกยุุวธรรมทููตได้เ้รีียนรู้้�คุ ณค่่าของการภาวนา  การอดออม  และการเสียีสละ 

เพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกเพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก

•	•	 เพื่่�อส่่งเสริิมให้ส้มาชิิกได้เ้รีียนรู้้� และมีสี่่วนร่่วมในงานแพร่่ธรรมตามแบบฉบับัของเด็็ก ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้ส้มาชิิกได้เ้รีียนรู้้� และมีสี่่วนร่่วมในงานแพร่่ธรรมตามแบบฉบับัของเด็็ก ๆ 

ในบริบิทของวัดั โรงเรียีน และชุมุชนของตนในบริบิทของวัดั โรงเรียีน และชุมุชนของตน

2. ภาวนาเปิิด2. ภาวนาเปิิด

•	•	 สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ  ในทวีปีต่่าง ๆ  ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 ทวีปี) สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ  ในทวีปีต่่าง ๆ  ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 ทวีปี) 

หรือืสวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้หรือืสวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้

ขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแลขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแล

3. อุปุกรณ์์3. อุปุกรณ์์

•	•	 กล่่อง/กระปุุก “วันัละบท วั นัละบาท”: กระปุุกสัญัลักัษณ์์องค์ก์รยุุวธรรมทููตสำำ�หรับั กล่่อง/กระปุุก “วันัละบท วั นัละบาท”: กระปุุกสัญัลักัษณ์์องค์ก์รยุุวธรรมทููตสำำ�หรับั 

จัดัวางไว้ก้ลางห้อ้งจัดัวางไว้ก้ลางห้อ้ง

•	•	 เหรีียญ 1 บาทตั วัอย่่าง: แจกให้ส้มาชิกิทุกุคนคนละ 1 เหรีียญเพื่่�อใช้ป้ระกอบกิิจกรรม เหรีียญ 1 บาทตั วัอย่่าง: แจกให้ส้มาชิกิทุกุคนคนละ 1 เหรีียญเพื่่�อใช้ป้ระกอบกิิจกรรม 

การ์์ดพระวาจาสั้้ �น  ๆ พร้ อ้มภาพประกอบ: แผ่่นการ์์ดข้อ้ความพระวาจาและภาพ การ์์ดพระวาจาสั้้ �น  ๆ พร้ อ้มภาพประกอบ: แผ่่นการ์์ดข้อ้ความพระวาจาและภาพ 

นักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ี / ภาพเด็ก็ ๆ ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ภาพนักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ีนักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ี / ภาพเด็ก็ ๆ ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ภาพนักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ี

จิ๊๊ �กซอว์ภ์าพจิ๊๊ �กซอว์ร์ููปหัวัใจ/โลกจิ๊๊ �กซอว์ภ์าพจิ๊๊ �กซอว์ร์ููปหัวัใจ/โลก

•	•	 ของที่่�ระลึึก/รางวัลัเล็ก็ ๆ: สำ ำ�หรับัมอบเป็็นกำำ�ลังัใจในการร่่วมกิิจกรรมและการส่่งต่่อ ของที่่�ระลึึก/รางวัลัเล็ก็ ๆ: สำ ำ�หรับัมอบเป็็นกำำ�ลังัใจในการร่่วมกิิจกรรมและการส่่งต่่อ 

ความรักัหรือืภาพธรรมทููตน้อ้ยเดินิร่่วมกันั  (ตัดัเป็็นชิ้้�น ๆ) กระดาษรููปนกพิริาบสันัติภิาพ ความรักัหรือืภาพธรรมทููตน้อ้ยเดินิร่่วมกันั  (ตัดัเป็็นชิ้้�น ๆ) กระดาษรููปนกพิริาบสันัติภิาพ 

หรือืรููปใบไม้ ้สำำ�หรับัเขียีนตั้้�งใจทำำ�ความดีีหรือืรููปใบไม้ ้สำำ�หรับัเขียีนตั้้�งใจทำำ�ความดีี



4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้ 4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้

ขั้้ �นนำำ�ขั้้�นนำำ�

•	•	 เกม “ก้้า วเดิินพร้้ อมกันั”:เกม “ก้้า วเดิินพร้้ อมกันั”: ให้ผู้้้� เรียีนจับัคู่่�กันัและใช้ผ้้า้ผููกขาติดิกันั  (หรือืจับัมือืกันัแน่่น ๆ)  ให้ผู้้้� เรียีนจับัคู่่�กันัและใช้ผ้้า้ผููกขาติดิกันั  (หรือืจับัมือืกันัแน่่น ๆ) 

แล้ว้ให้เ้ดินิข้า้มอุปุสรรคเล็ก็ ๆ ไปยังัจุดุหมายพร้อ้มกันัแล้ว้ให้เ้ดินิข้า้มอุปุสรรคเล็ก็ ๆ ไปยังัจุดุหมายพร้อ้มกันั

•	•	 เชื่่�อมโยงความคิดิ: เชื่่�อมโยงความคิดิ: ชวนคุย “หากเราเดินิคนเดียีว อาจจะไปได้เ้ร็ว็ แต่่ถ้า้เรา ‘ก้า้วเดินิร่่วมกันั’ ชวนคุย “หากเราเดินิคนเดียีว อาจจะไปได้เ้ร็ว็ แต่่ถ้า้เรา ‘ก้า้วเดินิร่่วมกันั’ 

แม้จ้ะยากกว่่าในตอนแรก แต่่เราจะไปได้ไ้กลและช่่วยไม่่ให้ใ้ครตกหล่่น การสร้า้งสันัติภิาพแม้จ้ะยากกว่่าในตอนแรก แต่่เราจะไปได้ไ้กลและช่่วยไม่่ให้ใ้ครตกหล่่น การสร้า้งสันัติภิาพ

ก็เ็ช่่นกันั เราทำำ�คนเดียีวไม่่ได้ ้แต่่ต้อ้งทำำ�ร่่วมกันั”ก็เ็ช่่นกันั เราทำำ�คนเดียีวไม่่ได้ ้แต่่ต้อ้งทำำ�ร่่วมกันั”

5. ประสบการณ์์5. ประสบการณ์์

•	•	 เล่า่เรื่่�อง “นักับุญุฟรังัซิิส บุรุุุษผู้้ �รักัสิ่่�งสร้้า ง”:เล่า่เรื่่�อง “นักับุญุฟรังัซิิส บุรุุุษผู้้ �รักัสิ่่�งสร้้า ง”: ผู้้� สอนเล่่าเรื่่�องราวของนักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ี ผู้้� สอนเล่่าเรื่่�องราวของนักับุญุฟรังัซิสิแห่่งอัสัซีซีี ี

ผู้้�ซึ่่ �งมองเห็น็ธรรมชาติ ินก ต้น้ไม้ ้ดวงอาทิติย์ ์และดวงจันัทร์ ์เป็็นเหมือืนพี่่�น้อ้งในครอบครัวัเดียีวกันั ผู้้�ซึ่่ �งมองเห็น็ธรรมชาติ ินก ต้น้ไม้ ้ดวงอาทิติย์ ์และดวงจันัทร์ ์เป็็นเหมือืนพี่่�น้อ้งในครอบครัวัเดียีวกันั 

การเทศน์ส์อนเหล่า่นก: การเทศน์ส์อนเหล่า่นก: ครั้้�งหนึ่่�ง ท่่านฟรั งัซิสิเดินิผ่่านฝููงนกมากมาย แทนที่่�นกจะบินิหนีี ครั้้ �งหนึ่่�ง ท่่านฟรั งัซิสิเดินิผ่่านฝููงนกมากมาย แทนที่่�นกจะบินิหนีี 

ท่่านกลับัหยุดพููดคุุยและบอกเหล่่านกให้ข้อบคุณพระเจ้า้ที่่�มอบขนนุ่่�ม  ๆ ม อบปีกสำำ�หรับัท่่านกลับัหยุดพููดคุุยและบอกเหล่่านกให้ข้อบคุณพระเจ้า้ที่่�มอบขนนุ่่�ม  ๆ ม อบปีกสำำ�หรับั

บินิ  และอาหารให้ก้ินิ น กเหล่่านั้้�นตั้้ �งใจฟังั ไม่่บินิหนีี และร้อ้งเพลงตอบรับัอย่่างอัศัจรรย์ ์บินิ  และอาหารให้ก้ินิ น กเหล่่านั้้�นตั้้ �งใจฟังั ไม่่บินิหนีี และร้อ้งเพลงตอบรับัอย่่างอัศัจรรย์ ์

(https://www.kamsondeedee.com/main/224-personel-history/st-francis-assisi/2454-(https://www.kamsondeedee.com/main/224-personel-history/st-francis-assisi/2454-

francis-love-creation)francis-love-creation)

•	•	 เชื่่�อมโยงสูุุ�ยุวุธรรมทููต: เชื่่�อมโยงสูุุ�ยุวุธรรมทููต: นำำ�เสนอแนวคิดิว่่าการเป็็น “ผู้้� สร้า้งสันัติภิาพ” ของยุุวธรรมทููตไม่่ได้ ้นำำ�เสนอแนวคิดิว่่าการเป็็น “ผู้้� สร้า้งสันัติภิาพ” ของยุุวธรรมทููตไม่่ได้ ้

หมายถึึงแค่่การไม่่ทะเลาะกับัมนุษย์ด์้ว้ยกันัเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงการดููแลรักัษ์โ์ลก ธรรมชาติ ิหมายถึึงแค่่การไม่่ทะเลาะกับัมนุษย์ด์้ว้ยกันัเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึึงการดููแลรักัษ์โ์ลก ธรรมชาติ ิ

สิ่่�งแวดล้อ้ม  และสัตัว์ต์่่าง ๆ ด้ ว้ยการไม่่รังัแกสัตัว์ ์ ไม่่ตัดัไม้ท้ำ ำ�ลายป่่า   และไม่่ทิ้้�งขยะเพื่่�อ สิ่่�งแวดล้อ้ม  และสัตัว์ต์่่าง ๆ ด้ ว้ยการไม่่รังัแกสัตัว์ ์ ไม่่ตัดัไม้ท้ำ ำ�ลายป่่า   และไม่่ทิ้้�งขยะเพื่่�อ 

ให้ม้นุษย์แ์ละสิ่่�งสร้า้งของพระเจ้า้อยู่่�ร่่วมกันัอย่่างมีสีันัติสุิุขให้ม้นุษย์แ์ละสิ่่�งสร้า้งของพระเจ้า้อยู่่�ร่่วมกันัอย่่างมีสีันัติสุิุข

•	•	 กกจกรรม “นกพิริาบแห่ง่สันัติภิาพ”: จกรรม “นกพิริาบแห่ง่สันัติภิาพ”: แจกกระดาษรููปนกพิริาบให้ผู้้้� เรียีนทุกุคนให้ผู้้้� เรียีนเขียีน 1 สิ่่�ง แจกกระดาษรููปนกพิริาบให้ผู้้้� เรียีนทุกุคนให้ผู้้้� เรียีนเขียีน 1 สิ่่�ง 

ที่่�จะทำำ�เพื่่�อสร้า้งสันัติภิาพ” ในสัปัดาห์น์ี้้� (เช่่น จะไม่่พููดคำำ�หยาบ, จะแบ่่งปันัขนมให้เ้พื่่�อนที่่�ไม่่มี,ี  ที่่�จะทำำ�เพื่่�อสร้า้งสันัติภิาพ” ในสัปัดาห์น์ี้้� (เช่่น จะไม่่พููดคำำ�หยาบ, จะแบ่่งปันัขนมให้เ้พื่่�อนที่่�ไม่่มี,ี  

จะช่่วยเก็็บขยะ) นำ ำ�นกพิริาบของทุุกคนมาติิดรวมกันับนบอร์ด์รููปโลก เพื่่�อแสดงถึึงการ จะช่่วยเก็็บขยะ) นำ ำ�นกพิริาบของทุุกคนมาติิดรวมกันับนบอร์ด์รููปโลก เพื่่�อแสดงถึึงการ 

“ก้้า วเดิินร่ว่มกันัสร้้า งสันัติภิาพ”“ก้้า วเดิินร่ว่มกันัสร้้า งสันัติภิาพ”



6.แบ่่งบันั6.แบ่่งบันั

•	•	 ให้ส้มาชิิก ตอบคำำ�ถามที่่�ว่่า ให้ส้มาชิิก ตอบคำำ�ถามที่่�ว่่า  ตั้้�งแต่่วันันี้้�  หนูู อยากเริ่่�มทำำ�ความดีีอะไรวันัละ 1 อย่่าง? ตั้้ �งแต่่วันันี้้�  หนูู อยากเริ่่�มทำำ�ความดีีอะไรวันัละ 1 อย่่าง? 

พร้้ อมแบ่่งปันัประสบการณ์์สิ่่�งที่่�พวกเขารู้ �สึกึ และให้้ เด็็ก ๆ เขีียนคำำ�ตอบลงในกระดาษ พร้้ อมแบ่่งปันัประสบการณ์์สิ่่�งที่่�พวกเขารู้ �สึกึ และให้้ เด็็ก ๆ เขีียนคำำ�ตอบลงในกระดาษ 

หรืือแบ่่งปันัหน้้าชั้้�นเรีียนคนละ 1 ประโยค เพื่่�อช่่วยให้้ พวกเขาเชื่่�อมโยงบทเรีียนกับั หรืือแบ่่งปันัหน้้าชั้้�นเรีียนคนละ 1 ประโยค เพื่่�อช่่วยให้้ พวกเขาเชื่่�อมโยงบทเรีียนกับั 

การลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิในชีวิติประจำำ�วันัการลงมืือปฏิบิัตัิจิริงิในชีวิติประจำำ�วันั

•	•	 ครูู/พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม ช่่ วยเสริมิแรง เด็ก็ ๆ ทุ กุคนอาจทำำ�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไม่่ได้ใ้นวันันี้้�  แต่่ทุกุคนครูู/พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม ช่่ วยเสริมิแรง เด็ก็ ๆ ทุ กุคนอาจทำำ�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไม่่ได้ใ้นวันันี้้�  แต่่ทุกุคน

สามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งเล็ก็ ๆ ด้ ว้ยความรักัได้ ้พ ระเจ้า้ทรงใช้ห้ัวัใจที่่�พร้อ้มแบ่่งปันั มา กกว่่า สามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งเล็ก็ ๆ ด้ ว้ยความรักัได้ ้พ ระเจ้า้ทรงใช้ห้ัวัใจที่่�พร้อ้มแบ่่งปันั มา กกว่่า 

ความสามารถที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ข อให้เ้ราเป็็นความสามารถที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ข อให้เ้ราเป็็น ‘เพื่่�อนช่วยเพื่่�อน’ ‘เพื่่�อนช่วยเพื่่�อน’ และเริ่่�มทำำ�ความดีตีั้้ �งแต่่วันันี้้�นะ  และเริ่่�มทำำ�ความดีตีั้้ �งแต่่วันันี้้�นะ 

เริ่่�มจาก...   ยิ้้�มให้เ้พื่่�อน   ช่่วยคนที่่�กำำ�ลังัลำ ำ�บาก   ให้อ้ภัยัคนที่่�ทำ ำ�ให้เ้ราเสียีใจ  สวดภาวนาเพื่่�อ เริ่่�มจาก...   ยิ้้�มให้เ้พื่่�อน   ช่่วยคนที่่�กำำ�ลังัลำ ำ�บาก   ให้อ้ภัยัคนที่่�ทำ ำ�ให้เ้ราเสียีใจ  สวดภาวนาเพื่่�อ 

ผู้้�ที่่ �เดือืดร้อ้น  แบ่่งปันัสิ่่�งที่่�เรามี ีแม้เ้พียีงเล็ก็น้อ้ย  ผู้้�ที่่ �เดือืดร้อ้น  แบ่่งปันัสิ่่�งที่่�เรามี ีแม้เ้พียีงเล็ก็น้อ้ย   จำำ�ไว้้น ะ... พระเจ้้า ไม่่ได้้ มองว่า่เราทำำ�ได้้   จำำ�ไว้้น ะ... พระเจ้้า ไม่่ได้้ มองว่า่เราทำำ�ได้้  

มากแค่่ไหน แต่่พระองค์ท์รงมองว่่า เราทำำ�ด้้ วยความรักัมากเพียีงใด มากแค่่ไหน แต่่พระองค์ท์รงมองว่่า เราทำำ�ด้้ วยความรักัมากเพียีงใด 

7.มอบหมายงาน7.มอบหมายงาน

•	•	 ภารกิิจยุุวธรรมทููตน้้อย:ภารกิิจยุุวธรรมทููตน้้อย: ให้ผู้้้� เรีียนนำำ�บทภาวนาของนักับุุญฟรังัซิิสกลับัไปสวดที่่�บ้า้น  ให้ผู้้้� เรีียนนำำ�บทภาวนาของนักับุุญฟรังัซิิสกลับัไปสวดที่่�บ้า้น 

และทำำ�ความดีทีี่่�เขียีนไว้บ้นนกพิริาบอย่่างน้อ้ยวันัละ 1 อย่่าง เป็็นเวลา 7 วันัและทำำ�ความดีทีี่่�เขียีนไว้บ้นนกพิริาบอย่่างน้อ้ยวันัละ 1 อย่่าง เป็็นเวลา 7 วันั

•	•	 เชิญิชวนสมาชิกิถวายเงินิออมเล็ก็ ๆ น้อ้ย ๆ ลงใน เชิญิชวนสมาชิกิถวายเงินิออมเล็ก็ ๆ น้อ้ย ๆ ลงใน “กระปุกุออมสินิยุวุธรรมทููต” “กระปุกุออมสินิยุวุธรรมทููต” เพื่่�อนำำ�ไปเพื่่�อนำำ�ไป

ช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ที่่�ขาดแคลนและด้อ้ยโอกาสทั่่  �วโลกช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ที่่�ขาดแคลนและด้อ้ยโอกาสทั่่  �วโลก

•	•	 นัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไปนัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป

8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 

ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)

เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต 

ตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีนตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีน


























