


คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�
	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็ก็และเยาวชนทุกุระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ ตระหนักั และชื่่�อ	 คู่่�มือืฉบับันีีจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้เ้ด็ก็และเยาวชนทุกุระดับัได้ร้ับัรับัรู้้�   เข้า้ใจ ตระหนักั และชื่่�อ
มั่่  �นในรููปแบบการสอน คื อื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็ก็ๆเกิดิการมั่่  �นในรููปแบบการสอน คื อื รู้้� รั   กั รั บัใช้ ้ก้ า้วไปด้ว้ยกันั  เข้า้ใจอย่่างลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้เ้ด็ก็ๆเกิดิการ
เปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพ ฤติกิรรม  และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พ ระเยซููเจ้า้ทรงเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิพ ฤติกิรรม  และเกิดิการปฎิบิัตัิอิย่่างเกิดิผลมากที่่�สุุด พ ระเยซููเจ้า้ทรง
สอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ๆ มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  สอนเราไว้อ้ย่่างน่่าประทับัใจว่่า “ปล่่อยให้เ้ด็ก็เล็ก็ๆ มาหาเราเถิดิ อย่่าห้า้มเขาเลย” (มธ.19:14)  
	 เด็ก็และเยาวชน คือื เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้� โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชนที่่�มีอีายุ 14 ปี 	 เด็ก็และเยาวชน คือื เป้้าหมายของคู่่�มือืฉบับันี้้� โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชนที่่�มีอีายุ 14 ปี 
ลงมา โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั กั รับัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั กับัเพื่่�อนลงมา โดยแต่่ละบท ประกอบไปด้ว้ยรููปแบบการสอน คือื รู้้� รั กั รับัใช้ ้ก้า้วไปด้ว้ยกันั กับัเพื่่�อน
ยุุวธรรมทููต เพราะทุกุคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีขีองพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุกุคน กระบวนการฝึึกยุุวธรรมทููต เพราะทุกุคนต่่างเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดีขีองพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยกันัทุกุคน กระบวนการฝึึก
อบรม มีหีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระสาสนจักัร คาทอลิกิในประเทศไทย อบรม มีหีัวัข้อ้เนื้้�อหาที่่�สำ ำ�คัญัจากกฤษฎีกีาสมัชัชาใหญ่่ของพระสาสนจักัร คาทอลิกิในประเทศไทย 
ครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม เพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็นครอสศักัราช 2015 เพื่่�อให้บ้รรลุถุึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องกระบวนการอบรม เพื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จะเป็็น
ตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจตัวัเองทำำ�ความเข้า้ใจ
        คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ๆเองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และมีคีวาม        คู่่�มือืหนังัสือืเป็็นเพียีงตัวัช่่วย แต่่ตัวัตนของเด็ก็ๆเองที่่�เป็็นคู่่�มือืที่่�มีชีีวีิติ ชีวีา และมีคีวาม
สำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุมุารผ่่านทางการปฎิบิัตัิขิองเด็ก็ ใๆนชีวีิติสำำ�คัญัมากที่่�สุุด ในการสะท้อ้นความรักัพระพระเยซููกุมุารผ่่านทางการปฎิบิัตัิขิองเด็ก็ ใๆนชีวีิติ
ประจำำ�วันั หวังัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน และพาเพื่่�อนยุวธรรมประจำำ�วันั หวังัว่่าเราทุกุคนจะได้เ้ป็็นเพื่่�อนที่่�แท้จ้ริงิของพระเยซููเจ้า้ก่่อน และพาเพื่่�อนยุวธรรม
ทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ยทููตมาเป็็นเพื่่�อนของพระเยซููเจ้า้ด้ว้ย
       ขอพระกุมุารเยซููกุมุารช่่วยเสริมิพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรียีนรู้้�รูู ปแบบ       ขอพระกุมุารเยซููกุมุารช่่วยเสริมิพลังักายและกำำ�ลังัใจพวกเราทุกุคนในการเรียีนรู้้�รูู ปแบบ
การสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริบิทของการสอนของพระเยซููเจ้า้  ให้พ้วกเข้า้ได้เ้ข้า้ใจการเป็็นประจักัพยานถึึงพระเยซููเจ้า้ในบริบิทของ
ตนเอง  จึึงหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้� จะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศานสจักัรไทยเข้ม้แข็ง็ตนเอง  จึึงหวังัว่่าคู่่�มือือบรมฉบับันี้้� จะเป็็นเครื่่�องมือืหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้พ้ระศานสจักัรไทยเข้ม้แข็ง็
มั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิตำำ�ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิมั่่  �นคงในฐานะศิิษย์พ์ระคริสิตำำ�ด้อ้ย่่างสมภาคภููมิิ
                                                                                                                                                                                      

ขอพระกรุุมารประทานพระพรขอพระกรุุมารประทานพระพร
คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์คุณุพ่อ่ ปิิยะชาติ ิมะกรครรภ์ ์

ผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทยผู้้ �อำำ�นวยการสมณองค์ก์รสนันัสนุุนงานแพร่ธ่รรม PMS ในประเทศไทย



คำำ�แนะนำำ�คำำ�แนะนำำ�
การใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชนการใช้้คู่่�มือฝึึกอบรม   เพื่่�อสร้้า งจิติตารมณ์์ธรรมทููตในงานอภิบิาลเด็็กและเยาวชน

จุุดประสงค์์จุุดประสงค์์

การสร้า้งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิการสร้า้งบรรยากาศ และการรายงายการประชุมุและการเงินิ
1.	1.	 สร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลงสร้า้งบรรยากาศ ด้ว้ยการร้อ้งเพลงของสมณองค์ก์รยุุวธรรมทููต เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อ 1 เพลง
2.	2.	ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ ภาวนาเริ่่�มการประชุมุ ฝึึกให้ส้มาชิกิภาวนาด้ว้ยท่่าทีทีี่่�ถููกต้อ้งแลพภาวนาอย่่างตั้้ �งใจ 
3.	3.	 เกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คื อืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้�  ดั งันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �ง ผู้้�นำ  ำ�ควรเกริ่่�นนำำ�จุดุประสงค์ ์คื อืสิ่่�งที่่�เราจะเรียีนรู้้� ในวันันี้้�  ดั งันั้้�นในการประชุมุแต่่ละครั้้ �ง ผู้้�นำ  ำ�ควร
ชี้้�แจงประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัชี้้�แจงประเด็น็สำำ�คัญัให้เ้ด็ก็ๆ สามารถจำำ�จำำ� และนำำ�ไปใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันั

4.	4.	รายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมารายงานการประชุมุและการเงินิ จากการประชุมุในครั้้�งที่่�ผ่่านมา

คำำ�สอนธรรมทููตคำำ�สอนธรรมทููต

	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาแต่่ละเรื่่�องอาจจะใช้ก้ิิจกรรมนพเข้า้สู่�เนื้้�อหา  เช่่น  การแสดงละคร 
การทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดงการทำำ�โปรสเตอร์แ์ละกิจิกรรมที่่�ใช้ป้ระกอบการสอนต่่างๆการใช้ค้ำำ�ถามเชื่่�อมโยง การให้แ้สดง
ความคิดิเห็น็ก่่อน การเรียีนรู้้� หลั งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่�สรุุปมาให้ส้ั้้ �นๆความคิดิเห็น็ก่่อน การเรียีนรู้้� หลั งัจากนั้้�นจะให้เ้นื้้�อหาเกี่่�ยวกับัคำำ�สอนธรรมทููต ที่่�สรุุปมาให้ส้ั้้ �นๆ
และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�และได้ใ้ห้เ้นื้้�อหาพิ่่�มเติมิสำำ�หรับัผู้้�นำ ำ�

พระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รองพระคัมัภีรี์แ์ละการไตร่ต่รอง

	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 	 ใช้ค้ำำ�ถามเพื่่�อช่่วยสมาขิกิได้ท้บทวนและทำำ�ความเข้า้ใจ ค วามหมายและคุุณค่่าที่่�สำ ำ�คัญั 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�นๆ ข องความรู้้�   และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิที่่�ได้เ้รียีนรู้้� และค้น้หาความสัมัพันัธ์ก์ับัมุมุอื่่�นๆ ข องความรู้้�   และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างสมาชิกิ
กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ กับัพระเจ้า้ซึ่่�งเป็็นการหล่่อหลอมและสร้า้งจิติสำำ�นึึกให้ส้มาชิิก ดั งันั้้�น ผู้้�นำ  ำ�จะต้อ้งช่่วย และ 
ให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ยให้เ้วลาสามาชิกิ ในการไตร่่ตรองด้ว้ย



ชีีวิติจิติธรรมทููตชีีวิติจิติธรรมทููต

1.	1.	 ให้ผู้้้�นำ ำ� นำำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์10 บทเพื่่�อขอบพระคุณุให้ผู้้้�นำ ำ� นำำ�การภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต โดยการสวดบทวันัทามารียี์ ์10 บทเพื่่�อขอบพระคุณุ
พระเจ้า้ หา กมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรื อืจนจบ  1 สายก็็ได้ ้ และ พระเจ้า้ หา กมีเีวลามากสามารถสวดสายประคำำ�มากกว่่านั้้�น หรื อืจนจบ  1 สายก็็ได้ ้ และ 
ควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�มควรสวดสายประคำำ�ธรรมทููตทุกุครั้้ �งเพราะเป็็นชีวีิติของกลุ่่�ม

2.	2.	ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้ภาวนาโดยเพิ่่�มจุดุประสงค์ข์องการภาวนาตามที่่�แต่่ละเรื่่�องได้ก้ำำ�หนดไว้ ้

ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)ธรรมทููตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันั (ชีีวิติกลุ่่�ม)

1.	1.	 ให้ส้ามชิกิได้พ้ักัสักัครู่�ให้ส้ามชิกิได้พ้ักัสักัครู่�
2.	2.	รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)รับัประทานอาหารว่่างร่่วมกันั (โดยผู้้�นำ ำ�อาจเตรียีมขนม นมกล่่อง ไว้เ้พื่่�อแจกสมาชิกิ)

ธรรมทููตรับัใช้้ธรรมทููตรับัใช้้

1.	1.	 ให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิให้เ้ลขาบันัทึึกรายงานการประชุมุ ผู้้�นำ ำ�ช่่วยอนะนำำ�อย่่างใกล้ช้ิดิ
2.	2.	ให้ส้มาชิิกประชุุมกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา ให้ส้มาชิิกประชุุมกันัว่่าจะประกาศข่่าวดีดี้ว้ยการการทำำ� 1 อย่่าง ที่่ �สอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหา 
ที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงานที่่�ได้เ้รียีนรู้้� ไป และเหมาะสมกับัสภาพแวดล้อ้มของเขา (ให้เ้ลขาจดบันัทึึกไว้เ้พื่่�อการรายงาน
ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)ในการพบปะครั้้�งต่่อไป)

3.	3.	 ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  ให้ส้มาชิิกถวายเงิินเล็็กน้อ้ยเพื่่�อนำำ�ไปช่่วยเหลืือเด็็กที่่�มีีความยากลำ ำ�บากกว่่าตนเอง  
(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)(เตรียีมกระปุกุออมสินิของกลุ่่�มไว้เ้พื่่�อใส่่เงินิ)

4.	4.	นัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไปนัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป

ภาวนาปิดภาวนาปิด

	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต /บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม	 บทภาวนาของยุุวธรรมทููต /บทวันัทามารียี์/์ตามความเหมาะสม



เป้้า หมายของยุวุธรรมทููตเป้้า หมายของยุวุธรรมทููต
           ฝึึกอบรมเด็็กๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์           ฝึึกอบรมเด็็กๆ ให้เ้ป็็นศิษย์์ของพระเยซูู เจ้า้  เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ที่่ �สร้า้งศิิษย์ ์
ของพระองค์์ต่่อไปของพระองค์์ต่่อไป “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” “เป็็นศิษย์์ เพื่่�อสร้้า งศิิษย์์” โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา  โดย.......การมีีความเชื่่�อศรั ัทธา 
ที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีีที่่�ลึึกซึ้้�งการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างซื่่�อสัตัย์ ์ ตามความเชื่่�อแบ่่งปันัความเชื่่�อด้ว้ยความยินิดีี

คำำ�ขวัญั/คติพิจนคำำ�ขวัญั/คติพิจน                         “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”                        “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน” 
พันัธกิจิ  พันัธกิจิ                                   แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค                              แพร่่ธรรม สวดภาวนา บริจิาค 
สมาชิกภาพสมาชิกภาพ                              เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา                             เด็ก็ชาย - หญิงิ อายุ 14 ปี ลงมา 
วันัฉลองของยุวุธรรมทููตวันัฉลองของยุวุธรรมทููต                  วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์              วันัสมโภชพระคริสิตเจ้า้แสดงองค์ ์
องค์อ์ุปุถัมัภองค์อ์ุปุถัมัภ                              พระกุมุารเยซูู                             พระกุมุารเยซูู 

วิธิีกีารฝึึกอบรมวิธิีกีารฝึึกอบรม

         *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* *การเรียีนคำำ�สอนธรรมทููต* การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต  การให้ม้ีชีีวีิติจิติธรรมทููต 
          *การรับัใช้แ้บบธรรมทููต**การรับัใช้แ้บบธรรมทููต* การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต การมีชีีวีิติกลุ่่�มเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันัแบบธรรมทููต

องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือืองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของกลุ่่�มยุวุธรรมทููตคือื

     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)     บรรดาสมาชิกิ และ พี่่�เลี้้�ยง (Animator)

สมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููตสมาชิกกลุ่่�มยุวุธรรมทููต

         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม         การเป็็นสมาชิกิยุุวธรรมทููตเป็็นการฝึึกอบรมเด็ก็ที่่�มีอีายุระหว่่าง 6-14 ในการจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม
ยุุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 - 14 ปี ยุุวธรรมทููตนั้้�น ผู้้�นำ ำ�อาจจะแบ่่งเด็ก็ ๆ ออกเป็็นช่่วงอายุ เช่่น 6 - 8 , 9 - 10 , และ 12 - 14 ปี 
ส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ  หรือืแบ่่งส่่วนจำำ�นวนของสมาชิกิในแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัผู้้�นำ ำ� โดยอาจจะแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ  หรือืแบ่่ง
ให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้ให้เ้ท่่ากับัจำำ�นวนอัคัรสาวก 12 คนของพระเยซููเจ้า้ก็็ได้ ้





แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์แนวคิดิ “เป็็นศิษย์ ์เพื่่�อสร้้า งศิิษย์”์

      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่      การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม BCC (Basic Christian Communities) ในเด็็ก เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการส่ง่

ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน ต่่อความเชื่่�อ ในคริสิต์ศ์าสนาอย่่างยั่่  �งยืนื โดยเน้้นให้้ เด็็ก ๆ ไม่่เพียีงแต่่รับัฟังัคำำ�สอน 

แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้ แต่่ให้้ เขามีส่ว่นร่ว่ม และเติบิโตขึ้้�นเป็็นผู้้ �นำำ�ที่่�สามารถประกาศข่่าวดีีต่่อผู้้ �อื่่�นได้้

    

เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักัๆ ดังันี้้�:เพื่่�อให้บ้รรลุเุป้้าหมายการสร้า้งศิิษย์ต์ามแนวทางนี้้�คุณุสามารถดำำ�เนิินการผ่่านกระบวนการหลักัๆ ดังันี้้�:

1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็1. เข้า้ใจหัวัใจของกลุ่่�ม BCC สำำ�หรับัเด็ก็

	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 	 การจัดัตั้้ �งกลุ่่�ม  BCC คื อืการสร้า้ง “ครอบครัวัเล็ก็ ๆ” ในวัดัหรือืโรงเรียีน ที่่ �เด็ก็ๆ มาพบ ปะ 

แบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศแบ่่งปันัพระวาจา และช่่วยเหลือืกันั โดยมีสีโลแกนคือื “เด็ก็ช่่วยเด็ก็  เด็ก็สวดให้เ้ด็ก็ และเด็ก็ประกาศ

ข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมาข่่าวดีแีก่่เด็ก็” ซึ่่�งเป็็นจิติตารมณ์ก์ลุ่่�ม ยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก ที่่�เน้น้การฝึึกอบรมเด็ก็ช่่วงอายุ 14 ปี ลงมา

2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)2. ขั้้ �นตอนการ “เป็็นศิษย์”์ (Discipleship)

	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 	 ก่่อนที่่�เด็็กจะไปสร้า้งศิิษย์ค์นอื่่�นได้ ้ เขาต้อ้งสัมัผัสัความรักัของพระเจ้า้ ด้ ว้ยตัวัเองก่่อน: 

การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: การฟังัพระวาจา / เรื่่�องราวของพระเยซููเจ้า้:  เพื่่�อให้เ้ขาฝึึกฟังัเสียีงของพระเจ้า้ในชีวีิติประจำำ�วันั  การเป็็นแบบอย่่าง: 

เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ เน้น้การฝึึกฝนวินิัยัคริิสตชน  เช่่น  การสวดภาวนา  การไปมิสิซา  และการทำำ�ความดีเีล็ก็ ๆ น้ อ้ย ๆ 

เพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพเพื่่�อให้เ้ขาเป็็น “ศิิษย์”์ ที่่�มีคีุุณภาพ

3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)3. ขั้้ �นตอนการ “สร้า้งศิิษย์”์ (Disciple-making)

	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 	 เมื่่�อเด็็ก ๆ เริ่่�มเข้ม้แข็็งในความเชื่่�อ ก็ ็ถึึงเวลาส่่งเสริิมให้เ้ขากลายเป็็น  “ผู้้� สร้ า้ง”: 

การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ การมอบหมายบทบาท: ให้เ้ด็ก็ๆ ได้ล้องเป็็นผู้้�นำ ำ�สวด นำำ�เพลง หรือืรับัผิดิชอบกิจิกรรมในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ 

ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�ของตนเอง การออกไปประกาศข่่าวดี:ี ส่่งเสริมิให้เ้ด็ก็ ๆ ชักัชวนเพื่่�อนมาทำำ�กิจิกรรมที่่�วัดั หรือืร่่วมทำำ�

กิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดักิจิเมตตาปรานีี (Charity) เช่่น การไปเยี่่�ยมคนชรา หรือืแบ่่งปันัของเล่่นให้เ้พื่่�อนที่่�ขาดแคลน การจัดั

ตั้้ �งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีนตั้้�งกลุ่่�มย่่อย: แบ่่งกลุ่่�มตามช่่วงชั้้ �น (เช่่น ป.1-3 ,ป.4-6 ,ม.1-3 ปี) เพื่่�อให้เ้ด็ก็โตได้ดูู้แลเด็ก็เล็ก็ และเรียีน

รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” รู้้� การเป็็น “ศิิษย์ผ์ู้้�นำ ำ�” 

4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน4. บทบาทของผู้้� ใหญ่่/ครููคำำ�สอน

	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 	 ในบริบิทของ BCC ผู้้� ใหญ่่ไม่่ใช่่ “ครูู” ที่่�คอยสั่่  �ง แต่่เป็็น “ผู้้�อำ  ำ�นวยความสะดวก” (Facilitator) 

ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�ที่่�คอยประคับัประคอง ให้ค้ำำ�ปรึึกษา และสร้า้งบรรยากาศที่่�ปลอดภัยัให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้แ้สดงออกอย่่างเต็ม็ที่่�



เพื่่�อนช่วยเพื่่�อนพาเพื่่�อนไปหาพระเยซููเจ้้า เพื่่�อนช่วยเพื่่�อนพาเพื่่�อนไปหาพระเยซููเจ้้า

“ไม่่มีีวิธิีีไหนที่่�จะดีีเท่่ากับัการให้้ เด็็ก ๆ ได้้ช่ วยเหลือืเด็็ก ๆด้้ วยกันั”“ไม่่มีีวิธิีีไหนที่่�จะดีีเท่่ากับัการให้้ เด็็ก ๆ ได้้ช่ วยเหลือืเด็็ก ๆด้้ วยกันั”

1. จุุดประสงค1. จุุดประสงค ์์

•	•	 เพื่่�อให้ส้มาชิกิยุุวธรรมทููตได้เ้รีียนรู้้�คุ ุณค่่าของ การภาวนา  การอดออม  และการเสียีสละ เพื่่�อให้ส้มาชิกิยุุวธรรมทููตได้เ้รีียนรู้้�คุ ุณค่่าของ การภาวนา  การอดออม  และการเสียีสละ 

เพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกเพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลก

•	•	 เพื่่�อส่่งเสริิมให้ส้มาชิิกได้เ้รีียนรู้้� และมีสี่่วนร่่วมในงานแพร่่ธรรมตามแบบฉบับัของเด็็ก ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้ส้มาชิิกได้เ้รีียนรู้้� และมีสี่่วนร่่วมในงานแพร่่ธรรมตามแบบฉบับัของเด็็ก ๆ 

ในบริบิทของวัดั โรงเรียีน และชุมุชนของตนในบริบิทของวัดั โรงเรียีน และชุมุชนของตน

2. ภาวนาเปิิด2. ภาวนาเปิิด

•	•	 สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ ในทวีปีต่่าง ๆ ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 สวดสายประคำำ�ธรรมทููต 1 ทศ (10 เม็ด็) เพื่่�อเด็ก็ ๆ ในทวีปีต่่าง ๆ ทั่่  �วโลก (เลือืกภาวนา 1 

ทวีปี)ทวีปี)

•	•	 หรือื สวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้หรือื สวดบทภาวนาประจำำ�วันัของยุุวธรรมทููต โดยตั้้�งใจภาวนาเป็็นพิเิศษเพื่่�อเด็ก็ ๆ  ที่่�ยากไร้ ้

ขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแลขาดโอกาส และไม่่ได้ร้ับัการดููแล

3. อุปุกรณ์์3. อุปุกรณ์์

•	•	 กล่่อง “วันัละบท วันัละบาท”กล่่อง “วันัละบท วันัละบาท”

•	•	 พระวาจาสั้้ �น ๆ พร้อ้มภาพประกอบพระวาจาสั้้ �น ๆ พร้อ้มภาพประกอบ

•	•	 รางวัลัหรือืของที่่�ระลึึกเล็ก็ ๆ สำำ�หรับัแบ่่งปันัแก่่สมาชิกิรางวัลัหรือืของที่่�ระลึึกเล็ก็ ๆ สำำ�หรับัแบ่่งปันัแก่่สมาชิกิ

•	•	 เงินิตัวัอย่่าง 1 บาท สำำ�หรับักิจิกรรมเงินิตัวัอย่่าง 1 บาท สำำ�หรับักิจิกรรม

4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้ 4. กิจิกรรมที่่�เสนอให้้

ขั้้ �นนำำ�ขั้้�นนำำ�

•	•	 ครููหรือืพี่่�เลี้้�ยงกล่่าวต้อ้นรับัสมาชิกิ แนะนำำ�หัวัข้อ้การพบปะ และจัดักิจิกรรมละลายพฤติกิรรมครููหรือืพี่่�เลี้้�ยงกล่่าวต้อ้นรับัสมาชิกิ แนะนำำ�หัวัข้อ้การพบปะ และจัดักิจิกรรมละลายพฤติกิรรม

เพื่่�อสร้า้งบรรยากาศที่่�เป็็นกันัเองเพื่่�อสร้า้งบรรยากาศที่่�เป็็นกันัเอง

•	•	 ครูู-พี่่�เลี้้�ยง ตั้้  �งคำำ�ถามชวนคิดิว่่า  “หนููคิดิว่่า  เด็ก็อย่่างเรา  สามารถช่่วยเปลี่่�ยนแปลงโลกได้ ้ครูู-พี่่�เลี้้�ยง ตั้้  �งคำำ�ถามชวนคิดิว่่า  “หนููคิดิว่่า  เด็ก็อย่่างเรา  สามารถช่่วยเปลี่่�ยนแปลงโลกได้ ้



หรือืไม่่ เพราะเหตุใุด?” จากนั้้�นกล่่าวเชื่่�อมโยงว่่า “วันันี้้�คุุณครููจะพาเด็ก็ ๆ ไปรู้้� จักัว่่า แม้เ้ราหรือืไม่่ เพราะเหตุใุด?” จากนั้้�นกล่่าวเชื่่�อมโยงว่่า “วันันี้้�คุุณครููจะพาเด็ก็ ๆ ไปรู้้� จักัว่่า แม้เ้รา

จะเป็็นเพียีงเด็ก็ตัวัเล็ก็ ๆ แต่่เราก็ส็ามารถใช้ก้ำำ�ลังั ความสามารถ และหัวัใจที่่�เรามี ีเพื่่�อช่่วยจะเป็็นเพียีงเด็ก็ตัวัเล็ก็ ๆ แต่่เราก็ส็ามารถใช้ก้ำำ�ลังั ความสามารถ และหัวัใจที่่�เรามี ีเพื่่�อช่่วย

เหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกได้ ้มือืน้อ้ย ๆ  ของเราจะสามารถทำำ�ภารกิจิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้อ้ย่่างไร เหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกได้ ้มือืน้อ้ย ๆ  ของเราจะสามารถทำำ�ภารกิจิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้อ้ย่่างไร 

และตัวัของเรามีคีวามสำำ�คัญัต่่อพระศาสนจักัรและต่่อเพื่่�อน ๆ ทั่่  �วโลกอย่่างไร”และตัวัของเรามีคีวามสำำ�คัญัต่่อพระศาสนจักัรและต่่อเพื่่�อน ๆ ทั่่  �วโลกอย่่างไร”

5. ประสบการณ์์5. ประสบการณ์์

•	•	 ครูู/พี่่�เลี้้�ยง กล่่าวนำำ�ว่่า”การช่่วยเหลือืผู้้�อื่่ �นไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่  แต่่เริ่่�มต้น้ได้ ้ครูู/พี่่�เลี้้�ยง กล่่าวนำำ�ว่่า”การช่่วยเหลือืผู้้�อื่่ �นไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเริ่่�มจากสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่  แต่่เริ่่�มต้น้ได้ ้

จากสิ่่�งเล็ก็ ๆ ที่่�เราทำำ�ด้ว้ยความรักั เมื่่�อเราทำำ�อย่่างสม่ำำ ��เสมอ สิ่่ �งเล็ก็ ๆ เหล่่านั้้�นจะกลายจากสิ่่�งเล็ก็ ๆ ที่่�เราทำำ�ด้ว้ยความรักั เมื่่�อเราทำำ�อย่่างสม่ำำ ��เสมอ สิ่่ �งเล็ก็ ๆ เหล่่านั้้�นจะกลาย

เป็็นพลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่่และเกิิดคุุณค่่ามหาศาล วั นันี้้� เราจะไปเรีียนรู้้�จุ ดุเริ่่�มต้น้ของสมณองค์ก์ร เป็็นพลังัที่่�ยิ่่�งใหญ่่และเกิิดคุุณค่่ามหาศาล วั นันี้้� เราจะไปเรีียนรู้้�จุ ดุเริ่่�มต้น้ของสมณองค์ก์ร 

ยุุวธรรมทููต ว่่าเด็ก็ ๆ สามารถร่่วมมือืกันัช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ได้อ้ย่่างไร”ยุุวธรรมทููต ว่่าเด็ก็ ๆ สามารถร่่วมมือืกันัช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ได้อ้ย่่างไร”

•	•	 ***พระสังัฆราช เดอ ฟ อร์แ์บง เจนสันั  ได้ป้ลุุกจิติสำำ�นึึกเด็็ก ๆ ชาวฝรั่่  �งเศสให้เ้ห็น็ถึึง ***พระสังัฆราช เดอ ฟ อร์แ์บง เจนสันั  ได้ป้ลุุกจิติสำำ�นึึกเด็็ก ๆ ชาวฝรั่่  �งเศสให้เ้ห็น็ถึึง 

ความยากลำ ำ�บากของเด็็กๆชาวจีีนซึ่่�งอยู่่�ในวัยัเดีียวกันักับัพวกเขา  และให้ร้่่วมมือืกันัใน ความยากลำ ำ�บากของเด็็กๆชาวจีีนซึ่่�งอยู่่�ในวัยัเดีียวกันักับัพวกเขา  และให้ร้่่วมมือืกันัใน 

การช่่วยเหลือืเด็ก็ๆเหล่่านั้้�น เป็็นต้น้การช่่วยเหลือืเด็ก็ๆที่่�ต้อ้งตายไปโดยที่่�ไม่่มีโีอกาสที่่�จะได้ ้การช่่วยเหลือืเด็ก็ๆเหล่่านั้้�น เป็็นต้น้การช่่วยเหลือืเด็ก็ๆที่่�ต้อ้งตายไปโดยที่่�ไม่่มีโีอกาสที่่�จะได้ ้

รับัศีลล้า้งบาป พระสังัฆราชได้ถ้ามเด็ก็ๆว่่าพวกเขาจะช่่วยเด็ก็ๆชาวจีนีได้อ้ย่่างไร เด็ก็ ๆ ตอบรับัศีลล้า้งบาป พระสังัฆราชได้ถ้ามเด็ก็ๆว่่าพวกเขาจะช่่วยเด็ก็ๆชาวจีนีได้อ้ย่่างไร เด็ก็ ๆ ตอบ

ว่่า  “สวดภาวนา” “บริจิาคเงินิ” “อดออมแล้ว้นำำ�เงินิไปช่่วยเหลือื” ที่่�สุุดพระสังัฆราชได้ข้อให้ ้ว่่า  “สวดภาวนา” “บริจิาคเงินิ” “อดออมแล้ว้นำำ�เงินิไปช่่วยเหลือื” ที่่�สุุดพระสังัฆราชได้ข้อให้ ้

เด็ก็ ๆ แต่่ละคนสวดบทวันัทามารีอีา 1 บทเป็็นประจำำ�ทุกุๆวันั และทุกุ ๆ เดือืนให้ถ้วายเงินิเด็ก็ ๆ แต่่ละคนสวดบทวันัทามารีอีา 1 บทเป็็นประจำำ�ทุกุๆวันั และทุกุ ๆ เดือืนให้ถ้วายเงินิ

คนละ 1 เพ็น็นีี  เด็ก็ ๆ จึึงได้เ้ริ่่�มสวดภาวนา และเสียีสละตนเองด้ว้ยการบริจิาคเงินิคนละคนละ 1 เพ็น็นีี  เด็ก็ ๆ จึึงได้เ้ริ่่�มสวดภาวนา และเสียีสละตนเองด้ว้ยการบริจิาคเงินิคนละ

เล็ก็ละน้อ้ย เพื่่�อแสดงออกถึึงความเป็็นพี่่�น้อ้งกับัเด็ก็ ๆ ทั่่   �วโลก ซึ่่ �งการกระทำำ�เช่่นนี้้� ได้ร้ับัเล็ก็ละน้อ้ย เพื่่�อแสดงออกถึึงความเป็็นพี่่�น้อ้งกับัเด็ก็ ๆ ทั่่   �วโลก ซึ่่ �งการกระทำำ�เช่่นนี้้� ได้ร้ับั

การสานต่่อกันัเรื่่�อยมาจากทุกุ ๆ ทวีปีจนถึึงปัจัจุบุันันี้้�การสานต่่อกันัเรื่่�อยมาจากทุกุ ๆ ทวีปีจนถึึงปัจัจุบุันันี้้�

•	•	 จากนั้้�นเป็็นต้น้มาผู้้�ก่่ อตั้้ �งและผู้้�ร่่ วมงานจึึงได้ก้ำำ�หนดวัตัถุปุระสงค์ข์ององค์ก์รไว้ด้ังันี้้�จากนั้้�นเป็็นต้น้มาผู้้�ก่่ อตั้้ �งและผู้้�ร่่ วมงานจึึงได้ก้ำำ�หนดวัตัถุปุระสงค์ข์ององค์ก์รไว้ด้ังันี้้�

•	•	 เพื่่�อช่่วยชีวีิติบรรดาเด็ก็ ใๆห้พ้้น้จากความตาย...ให้ว้ิญิญาณของพวกเขาได้เ้ข้า้สู่�สวรรค์์โดยเพื่่�อช่่วยชีวีิติบรรดาเด็ก็ ใๆห้พ้้น้จากความตาย...ให้ว้ิญิญาณของพวกเขาได้เ้ข้า้สู่�สวรรค์์โดย

ผ่่านทางศีีลล้า้งบาป ให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้ผ่่านทางศีีลล้า้งบาป ให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้

•	•	 เพื่่�อเตรียีมชนรุ่่�นใหม่่โดยให้ก้ารอบรมศึึกษาแบบคริสิตชนแก่่บรรดาเด็ก็ ๆเพื่่�อเตรียีมชนรุ่่�นใหม่่โดยให้ก้ารอบรมศึึกษาแบบคริสิตชนแก่่บรรดาเด็ก็ ๆ

•	•	 สร้า้งเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นเครื่่�องมือืเพื่่�อการไถ่่บาปมนุษย์ ์ โดยให้เ้ป็็นครูู ครููคำ ำ�สอน  แพทย์ ์สร้า้งเด็็ก ๆ ให้เ้ป็็นเครื่่�องมือืเพื่่�อการไถ่่บาปมนุษย์ ์ โดยให้เ้ป็็นครูู ครููคำ ำ�สอน  แพทย์ ์

พระสงฆ์ ์และมิชิชันันารี ีเด็ก็ ใๆนยุโรปและอเมริกิาที่่�ได้ช้่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ  ในเอเชียีและอัฟัริกิาพระสงฆ์ ์และมิชิชันันารี ีเด็ก็ ใๆนยุโรปและอเมริกิาที่่�ได้ช้่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ  ในเอเชียีและอัฟัริกิา

จะได้ร้ับัผลตอบแทนที่่�ยิ่่�งใหญ่่จะได้ร้ับัผลตอบแทนที่่�ยิ่่�งใหญ่่

•	•	 คำำ�ขวัญั “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”  ได้เ้ปลี่่�ยนมุมุมองของพระศาสนจักัรที่่�มีตี่่อเด็ก็ ๆ อย่่างสิ้้�นเชิงิ คำำ�ขวัญั “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”  ได้เ้ปลี่่�ยนมุมุมองของพระศาสนจักัรที่่�มีตี่่อเด็ก็ ๆ อย่่างสิ้้�นเชิงิ 



เด็ก็ ๆ ไม่่ได้เ้ป็็นเพียีงผู้้�รั บัความช่่วยเหลือืเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดี ีผู้้� แบ่่งปันั และเด็ก็ ๆ ไม่่ได้เ้ป็็นเพียีงผู้้�รั บัความช่่วยเหลือืเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นผู้้� ประกาศข่่าวดี ีผู้้� แบ่่งปันั และ

ผู้้�ร่่ วมงานธรรมทููตของพระเยซููเจ้า้ได้อ้ีกีด้ว้ย”ผู้้�ร่่ วมงานธรรมทููตของพระเยซููเจ้า้ได้อ้ีกีด้ว้ย”

•	•	 .จากที่่�รับัฟังัเรื่่�องราวต้น้กำำ�เนิิดของการช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตแล้ว้ ครููหรื อืพี่่�เลี้้�ยงเชิญิ.จากที่่�รับัฟังัเรื่่�องราวต้น้กำำ�เนิิดของการช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตแล้ว้ ครููหรื อืพี่่�เลี้้�ยงเชิญิ

ชวนสมาชิกิไตร่่ตรองคำำ�ถามต่่อไปนี้้� ”หลังัจากได้ฟ้ังัเรื่่�องนี้้�แล้ว้ หนููรู้้�สึึ  กอย่่างไร และหนููได้ ้ชวนสมาชิกิไตร่่ตรองคำำ�ถามต่่อไปนี้้� ”หลังัจากได้ฟ้ังัเรื่่�องนี้้�แล้ว้ หนููรู้้�สึึ  กอย่่างไร และหนููได้ ้

เรียีนรู้้� อะไรจากเรื่่�องราวนี้้�?”เรียีนรู้้� อะไรจากเรื่่�องราวนี้้�?”

•	•	 สามาชิกิพิจิารณาคำำ�ถาม ครูู /พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม  ชวนสมาชิกิเสวนาร่่วมกันั  โดยกล่่าวว่่า” แม้ม้ือืสามาชิกิพิจิารณาคำำ�ถาม ครูู /พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม  ชวนสมาชิกิเสวนาร่่วมกันั  โดยกล่่าวว่่า” แม้ม้ือื

ของเราจะเล็ก็ แต่่ถ้า้ทุกุคนร่่วมมือืกันั ลงมือืทำำ�ด้ว้ยความตั้้�งใจ และทำำ�อย่่างสม่ำำ ��เสมอ มือื ของเราจะเล็ก็ แต่่ถ้า้ทุกุคนร่่วมมือืกันั ลงมือืทำำ�ด้ว้ยความตั้้�งใจ และทำำ�อย่่างสม่ำำ ��เสมอ มือื 

น้อ้ย ๆ ของเราก็ส็ามารถสร้า้งสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้”้ (เสวนากันั)น้อ้ย ๆ ของเราก็ส็ามารถสร้า้งสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้”้ (เสวนากันั)

•	•	 ครูู/พี่่�เลี้้�ยง สรุุปสั่่  �นๆว่่า “เด็ก็คนหนึ่่�งอาจเปลี่่�ยนโลกไม่่ได้ ้แต่่เด็ก็หลายล้า้นคนที่่�มีหีัวัใจรักัครูู/พี่่�เลี้้�ยง สรุุปสั่่  �นๆว่่า “เด็ก็คนหนึ่่�งอาจเปลี่่�ยนโลกไม่่ได้ ้แต่่เด็ก็หลายล้า้นคนที่่�มีหีัวัใจรักั

พระเจ้า้ สามารถเปลี่่�ยนโลกได้”้ จงเริ่่�มต้น้จากสิ่่�งเล็ก็ ๆ ในชีวีิติประจำำ�วันั ได้แ้ก่่พระเจ้า้ สามารถเปลี่่�ยนโลกได้”้ จงเริ่่�มต้น้จากสิ่่�งเล็ก็ ๆ ในชีวีิติประจำำ�วันั ได้แ้ก่่

†	†	 สวดภาวนาเพื่่�อผู้้�อื่่ �นทุกุวันัสวดภาวนาเพื่่�อผู้้�อื่่ �นทุกุวันั

†	†	 แบ่่งปันัและช่่วยเหลือืผู้้�ที่่ �ขัดัสนแบ่่งปันัและช่่วยเหลือืผู้้�ที่่ �ขัดัสน

†	†	 ทำำ�ความดีดี้ว้ยความยินิดีีทำ ำ�ความดีดี้ว้ยความยินิดีี

†	†	 มองทุกุคนเป็็นเพื่่�อนพี่่�น้อ้งในพระคริสิต์์มองทุกุคนเป็็นเพื่่�อนพี่่�น้อ้งในพระคริสิต์์

†	†	 เป็็นพยานถึึงความรักัของพระเจ้า้ในครอบครัวั โรงเรียีน และสังัคมเป็็นพยานถึึงความรักัของพระเจ้า้ในครอบครัวั โรงเรียีน และสังัคม

•	•	 เพราะ “เด็็กก็็เป็็นธรรมทููตได้”้ และสามารถนำำ�ความรักัของพระคริิสต์์ไปสู่่�โลกทั้้ �งใบได้ ้เพราะ “เด็็กก็็เป็็นธรรมทููตได้”้ และสามารถนำำ�ความรักัของพระคริิสต์์ไปสู่่�โลกทั้้ �งใบได้ ้

ผ่่านการภาวนา การเสียีสละ และการแบ่่งปันั ตามคำำ�ขวัญัของยุุวธรรมทููตว่่า “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”ผ่่านการภาวนา การเสียีสละ และการแบ่่งปันั ตามคำำ�ขวัญัของยุุวธรรมทููตว่่า “เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน”

6.แบ่่งบันั6.แบ่่งบันั

•	•	 ให้ส้มาชิกิ ตอบคำำ�ถามที่่�ว่่า “ตั้้ �งแต่่วันันี้้� หนููอยากเริ่่�มทำำ�ความดีอีะไรวันัละ 1 อย่่าง? พร้อ้มให้ส้มาชิกิ ตอบคำำ�ถามที่่�ว่่า “ตั้้ �งแต่่วันันี้้� หนููอยากเริ่่�มทำำ�ความดีอีะไรวันัละ 1 อย่่าง? พร้อ้ม

แบ่่งปันัประสบการณ์ส์ิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึึ ก และให้เ้ด็ก็ ๆ เขียีนคำำ�ตอบลงในกระดาษ หรือืแบ่่งแบ่่งปันัประสบการณ์ส์ิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึึ ก และให้เ้ด็ก็ ๆ เขียีนคำำ�ตอบลงในกระดาษ หรือืแบ่่ง

ปันัหน้า้ชั้้ �นเรียีนคนละ 1 ประโยค เพื่่�อช่่วยให้พ้วกเขาเชื่่�อมโยงบทเรียีนกับัการลงมือืปฏิบิัตัิิปันัหน้า้ชั้้ �นเรียีนคนละ 1 ประโยค เพื่่�อช่่วยให้พ้วกเขาเชื่่�อมโยงบทเรียีนกับัการลงมือืปฏิบิัตัิิ

จริงิในชีวีิติประจำำ�วันัจริงิในชีวีิติประจำำ�วันั

•	•	 ครูู/พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม ช่่ วยเสริมิแรง “เด็ก็ ๆ ทุ กุคนอาจทำำ�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไม่่ได้ใ้นวันันี้้�  แต่่ทุกุคนครูู/พี่่�เลี้้�ยงกลุ่่�ม ช่่ วยเสริมิแรง “เด็ก็ ๆ ทุ กุคนอาจทำำ�สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไม่่ได้ใ้นวันันี้้�  แต่่ทุกุคน

สามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งเล็ก็ ๆ ด้ว้ยความรักัได้ ้พระเจ้า้ทรงใช้ห้ัวัใจที่่�พร้อ้มแบ่่งปันั มากกว่่าความสามารถเริ่่�มทำำ�สิ่่�งเล็ก็ ๆ ด้ว้ยความรักัได้ ้พระเจ้า้ทรงใช้ห้ัวัใจที่่�พร้อ้มแบ่่งปันั มากกว่่าความ

สามารถที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ขอให้เ้ราเป็็น ‘เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน’ และเริ่่�มทำำ�ความดีตีั้้ �งแต่่วันันี้้�นะ   เริ่่�มจาก...   สามารถที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ขอให้เ้ราเป็็น ‘เพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน’ และเริ่่�มทำำ�ความดีตีั้้ �งแต่่วันันี้้�นะ   เริ่่�มจาก...   

ยิ้้�มให้เ้พื่่�อน   ช่่วยคนที่่�กำำ�ลังัลำ ำ�บาก   ให้อ้ภัยัคนที่่�ทำ ำ�ให้เ้ราเสียีใจ  สวดภาวนาเพื่่�อผู้้�ที่่ �เดือืดยิ้้�มให้เ้พื่่�อน   ช่่วยคนที่่�กำำ�ลังัลำ ำ�บาก   ให้อ้ภัยัคนที่่�ทำ ำ�ให้เ้ราเสียีใจ  สวดภาวนาเพื่่�อผู้้�ที่่ �เดือืด



ร้อ้น  แบ่่งปันัสิ่่�งที่่�เรามี ีแม้เ้พียีงเล็ก็น้อ้ย   จำำ�ไว้น้ะ... พระเจ้า้ไม่่ได้ม้องว่่าเราทำำ�ได้ม้ากแค่่ร้อ้น  แบ่่งปันัสิ่่�งที่่�เรามี ีแม้เ้พียีงเล็ก็น้อ้ย   จำำ�ไว้น้ะ... พระเจ้า้ไม่่ได้ม้องว่่าเราทำำ�ได้ม้ากแค่่

ไหน แต่่พระองค์ท์รงมองว่่า เราทำำ�ด้ว้ยความรักัมากเพียีงใด ไหน แต่่พระองค์ท์รงมองว่่า เราทำำ�ด้ว้ยความรักัมากเพียีงใด 

7.มอบหมายงาน7.มอบหมายงาน

•	•	 1ให้ส้มาชิิกประชุุมกลุ่่�มเพื่่�อวางแผนว่่า  ในสัปัดาห์น์ี้้�จะร่่วมกันัทำำ�กิิจการความดีอีะไรบ้า้ง 1ให้ส้มาชิิกประชุุมกลุ่่�มเพื่่�อวางแผนว่่า  ในสัปัดาห์น์ี้้�จะร่่วมกันัทำำ�กิิจการความดีอีะไรบ้า้ง 

เพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกตามกำำ�ลังัและความสามารถของแต่่ละคน  โดยให้ ้เพื่่�อช่่วยเหลือืเพื่่�อนยุวธรรมทููตทั่่  �วโลกตามกำำ�ลังัและความสามารถของแต่่ละคน  โดยให้ ้

เลขานุการกลุ่่�มบันัทึึกไว้ ้เพื่่�อนำำ�มาแบ่่งปันัในการพบปะครั้้�งต่่อไปเลขานุการกลุ่่�มบันัทึึกไว้ ้เพื่่�อนำำ�มาแบ่่งปันัในการพบปะครั้้�งต่่อไป

•	•	 ให้ส้มาชิกิเขียีน “ข้อ้ตั้้ �งใจประจำำ�สัปัดาห์”์ และส่่งลงในกลุ่่�มไลน์ ์เพื่่�อแบ่่งปันักำำ�ลังัใจและร่่วมให้ส้มาชิกิเขียีน “ข้อ้ตั้้ �งใจประจำำ�สัปัดาห์”์ และส่่งลงในกลุ่่�มไลน์ ์เพื่่�อแบ่่งปันักำำ�ลังัใจและร่่วม

ก้า้วเดินิบนเส้น้ทางธรรมทููตไปพร้อ้มกับัเพื่่�อน ๆก้า้วเดินิบนเส้น้ทางธรรมทููตไปพร้อ้มกับัเพื่่�อน ๆ

•	•	 เชิญิชวนสมาชิกิถวายเงินิออมเล็ก็ ๆ น้อ้ย ๆ ลงใน “กระปุกุออมสินิยุวธรรมทููต” เพื่่�อนำำ�ไปเชิญิชวนสมาชิกิถวายเงินิออมเล็ก็ ๆ น้อ้ย ๆ ลงใน “กระปุกุออมสินิยุวธรรมทููต” เพื่่�อนำำ�ไป

ช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ที่่�ขาดแคลนและด้อ้ยโอกาสทั่่  �วโลกช่่วยเหลือืเด็ก็ ๆ ที่่�ขาดแคลนและด้อ้ยโอกาสทั่่  �วโลก

•	•	 นัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไปนัดัหมายการพบปะครั้้�งต่่อไป

8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 8.ภาวนาปิด – ชีีวิติจิติธรรมทููต 

ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)ภาวนาสายประคำำ�ธรรมทููต 10 เม็ด็  หรือื ขับัร้อ้งเพลง (พร้อ้มท่่าประกอบ)

เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต เพื่่�อความสนิิทสัมัพันัธ์ก์ับัพระเยซููเจ้า้ และเพื่่�องานประกาศข่่าวดี ีหรือืงานธรรมทููต 

ตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีนตามจุดุประสงค์ข์องแต่่ละบทเรียีน

เพลง * มาเราเดิินก้้า วไป *เพลง * มาเราเดิินก้้า วไป *

มาเราเดิินก้้า วไปพร้้ อมด้้วยใจแห่ง่ไฟศรัทัธามาเราเดิินก้้า วไปพร้้ อมด้้วยใจแห่ง่ไฟศรัทัธา

ตามพระคริสิต์ร์าชาผู้้ �เป็็นแบบอย่่างแห่ง่รักัตามพระคริสิต์ร์าชาผู้้ �เป็็นแบบอย่่างแห่ง่รักั

**เสียีสละและรับัใช้้  มีีน้ำำ��ใจอภัยัให้้กั นั**เสียีสละและรับัใช้้  มีีน้ำำ��ใจอภัยัให้้กั นั

ด้้ วยมืือเธอและฉันัพร้้ อมใจกันัสร้้า งสรรค์ส์ิ่่�งดีี**ด้้ วยมืือเธอและฉันัพร้้ อมใจกันัสร้้า งสรรค์ส์ิ่่�งดีี**




















