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คํานํา 
เนื่องในโอกาส 350 ป และฉลอง 100 ปสมณลิขิต Maximum 

Illud สังฆมณฑลราชบุรี ไดประกาศใหเดือนตุลาคม 2018 – 2019  

เปนปแพรธรรมพิเศษ เพ่ือตอบสนองตอพันธกิจแหงการประกาศขาวด ี

ไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายเดียวกัน ตามกฤษฎีกา 2015  

ดังนั้น ฝายอภิบาล โดยคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือฆราวาส  

สังฆมณฑลราชบุรี จึงไดจัดอบรม เรื่อง การประกาศขาวดีแบบตัวตอตัว 

เพ่ือใหฆราวาสจะไดเรียนรูทักษะการประกาศขาวดี       ตามแบบอยาง

ของพระเยซูเจาและปลุกจิต สํานึกถึงหนาที่ประกาศขาวดีท่ีไดรับมา 

เมื่อรับศีลลางบาป 

พอหวังวาเราจะฉลอง 350 ป และฉลอง 100 ป สมณลิขิต 

Maximum Illud อยางมีความหมายและการฝกอบรมนี้จะชวย

เสริมสรางคริสตชนของเราแตคน ใหดําเนินชีวิตเปนศิษยพระคริสต  

ศิษยธรรมทูตของพระคริสตเจาอยางแทจริง 

 

คุณพอวัชศิลป  กฤษเจริญ 
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ภาวนาเปด การรับเขามาเปนสานุศิษยของพระเยซูเจา 

 

ประธาน  เดชะพระนาม  พระบิดา  และพระบุตร และพระจิต   

ทุกคน    อาแมน 

ประธาน   “ท านทั้ งหลายเปนเกลือดองแผนดิน ถาเกลือจืดไปแลว      

จะเอาอะไรมาทําให เค็ มอี กเล า เกลื อนั้ นย อมไม มี ประโยชน อะไร  

นอกจาก จะถูกทิ้ง ใหคนเหยียบยํ่า” (มธ 5.13) 
 ประธาน สงเกลือใหผูเขารับการอบรม และสงตอ ๆ กันไป.. 

               เมื่อถึงคนสดุทายใหนําโหลเกลือไปวางไวดานหนา 

บทรําพึง เราแตละคนเปรียบเสมือนเกลือของพระเจา เพ่ือจะเปนศิษย 

ของพระคริสตเจาจะตองดําเนินชีวิตตามคําสอนของพระองคอยางเขมขน 

เพื่อจะเปนเกลือดองแผนดิน เราจะตองหมั่นทําความดี  ดั่ ง เกลือ 

ที่รักษาความเค็ม 

 

ประธาน “อาณาจักรสวรรค ยังเปรียบไดกับเช้ือแปงที่หญิงคนหนึ่ง 

นํามาเคลาผสมกับแปงสามถัง จนแปงท้ังหมดฟู ข้ึน”(มธ 13:33)  

เช้ือแปงเพียงเล็กนอยก็ทําใหแปงดิบท้ังกอนฟูข้ึนได 
 ประธาน สงโหลเชื้อแปงใหผูเขารับการอบรมและสงตอ ๆ กันไป.. 

              เม่ือถึงคนสุดทายใหนําโหลเชื้อแปงไปตั้งไวทีด่านหนา 

บทรําพึง เราแตละคนเปรียบเสมือนเชื้อแปงของพระเจาในการนําความรัก

และความรอดของพระคริสตเจาใหเติบโตข้ึนในกลุมคริสตชนและแผขยาย

ออกไปจนสุดปลายแผนดิน 
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ประธาน “ทานทั้งหลายเปนแสงสวางสองโลก เมืองที่ตั้งอยูบนภูเขา 

จะ ไม ถู กป ดบั ง  ไม มี ใค รจุ ดตะ เ กี ย งแล ว  เ อามาวาง ไว ใ ต ถั ง  

แต ยอมตั้ ง ไวบน เชิ งตะเกียง  จะไดสองสว างแก ทุกคนในบ าน 

ในทํานองเดียวกัน แสงสวางของทานตองสองแสงตอหนามนุษย 

เพื่อคนท้ังหลายจะไดเห็นกิจการดีของทาน และสรรเสริญพระบิดา 

ของทานผูสถิตในสวรรค (มธ 5:14-16) 
 ประธาน สงตะเกียงใหผูเขารับการอบรม และสงตอ ๆ กันไป..  

               เมื่อถึงคนสดุทายใหนําตะเกียงไปวางไวหนาพระแทน 

บทรําพึง  เราแตละคน เปนเหมือนแสงสวางของพระคริสตเจา แสงสวาง

แหงความดีงามในชีวิตเราตองสองแสงตอหนามนุษย เพื่อใหผูอื่นไดเห็น

แสงสวางนั้นและอยากมาเปนแสงสวางของพระองคเชนเดียวกันกับเรา 

เพ่ือทุกคนจะไดสรรเสริญพระบิดาของเราผูสถิต ในสวรรค 

ประธาน   พระวจนาตถทรงรับเอากายและมาประทับอยูทามกลางเรา…

พระคริสตเจาทรงเปนชีวิตเปนความสวางและเปนหนทาง ใหยางเทา 

ของผูประกาศขาวดีไดติดตาม ในเวลานี้เชิญเราพรอมใจกันตอบรับ 

พระวาจาของพระเจาและวอนขอพระองคโปรดชวยเราใหเปดดวงใจ

ของเราสําหรับการกิจการตาง ๆ ที่เราจะทําในวันนี้  

ผูนํา  เชิญภาวนาพรอมกัน 

         ขาแตพระเจา เมื่อพระองคทรงเชื้อเชิญใหลูกแตละคน 

ใหมารวมงานกับพระองค ลูกขอตอบรับโดยทันที 

ลูกจะปรับชีวิตของลูกใหเขาสูวิถีทางของพระองค  

ขอทรงสอนลูกดวยวา ควรจะตอบสนองตอพระองคอยางไร 
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การที่ลูกไดอยูในความสัมพันธที่ดีกับพระองค 

และการที่พระองคทรงไววางใจใหลูกรวมงานกับพระองคนั้น 

เปนสิทธิพเิศษอยางย่ิง ลูกพรอมแลวที่จะรวมงานกับพระองค  

ขอโปรดแจงใหลูกรูเวลาอันเหมาะสม   

ขอพระองคสําแดงใหลูกเห็นอยางชัดเจน 

วาพระองคทรงทําการใดอยู ลูกขอสรรเสริญพระองค 

เพราะพระองคทรงสัญญาวา จะทรงทําการทุกอยาง 

ที่ทรงริเริ่มใหสําเร็จในตัวลูกแตละคน  

ลูกขอมอบตัวและใจของลูกอยางสิ้นเชิงตอการเช้ือเชิญของพระองค  

ขอทรงนําลูกดวยวาลูกควรจะเริ่มอยางไร 

ขาแตพระเจา พระองคตรัสกับลูกเสมอมา 

ขอใหหูของลูกสามารถไดยิน ไดเชื่อ และใหมือนั้นกระทําตาม  

ขอชวยใหลูกตอบรับการมอบหมายจากพระองคในทันที  

เพราะพระองคทรงรูจักลูกมากกวาที่ลูกรูจักตัวเอง  

พระองคทรงรูดีวา  ลูกจะตองปรับปรุงอะไรบาง  

เพื่อพรอมในการทําการนี้ เพื่อลูกพรอมจะรับใชพระองค   

โปรดเปดใจของลูกใหไดยินเสียงของพระองค  

เพื่อจะกระทําตามพระประสงคของพระองคเสมอไป อาแมน 

 

ประธาน  เดชะพระนาม  พระบิดา  และพระบุตร และพระจิต  

ทุกคน    อาแมน 
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1. การสรางความสัมพันธ 
 หนาที่ ของการประกาศข าวดีประการแรกก็คือ สราง

ความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ที่เราพบหรือติดตอดวย โดยแสดงใหเขา

เกิดความสํานึกวาพระเจาทรงรักและหวงใยเขา พระเจาทรงกําลังเคาะ

ประตูหัวใจของเขา รอคอยเขา และปรารถนาจะมอบชีวิตของพระองค

ใหแกเขา ใหเรายึดพระเยซูเจาเปนตนแบบ: พระเยซูเจาเปนตนแบบ

ดังนี้  

 1. พระเยซูเจา “ไมทรงยึดติด” ในความเปนพระเจาแตทรง 

“สุภาพถอมองค” ลงมาคบหาสมาคมกับเรามนุษยในลักษณะที่ต่ํากวา

มนุษยเสียอีก (ฟลิปป 2:5-8) และดวยเหตุผลนี้พระเจาจึงทรงยกยอง 

พระเยซูเจาใหสูงสง ประทานพระเกียรติมงคลใหพระองค (ฟลิปป 2:9-11) 

 2. พระเยซูเจาทรงปฏิบัติตนเปนดุจคนรับใช และอยูอยาง 

ผูรับใช มิใชเจานาย (มัทธิว 12:18; 20:26) 

 3. พระเยซูเจาทรงปฏิเสธสิ่งที่โลกหยิบยื่นให ไมทรงปรารถนา 

อํานาจ ชื่อเสียง เงินทอง เกียรติยศ (มัทธิว 4:1-11) 

 4. พระเยซูเจาทรงปฏิบัติทุกสิ่งทุกอยางตามพระประสงคของ

พระบิดาและถวายพระเกียรติแดพระบิดา (มัทธิว 26:39, มาระโก 

14:36-39, ลูกา 22:42) 

 5. พระเยซูเจาทรงมุงมั่นในพันธกิจของพระองคไมทรงยอทอ 

(ยอหน 8:22-28) 
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 นักบุญเปาโล เปนสานุ ศิษย ท่ี เ จริญรอยตามพระบาท

ของพระเยซูเจาในการประกาศขาวดี (1โครินธ 9:16) 

 

 

 

เราตองสวมจิตวิญญาณของพระเยซูเจาในการเขาหาผูอื่น

  

  1. จงใชทุกโอกาสเขาหาประชาชน (โคโลส ี4:5-6) 

  2. อยาตัดสินผูอื่น (มัทธิว 7:1-5) 

  3. หลีกเลี่ยงการมีใจอคติหรือลําเอียง (ลูกา 10:29-37) 

  4. จริงใจไมเสแสรง ไมถือตัว ไมอวดตัว แตสุภาพ เกรงใจ ให

ความสําคัญกับคนอื่น ใหความรัก (ฟลิปป 2:3-4; กาลาเทีย

 

 

เปา โล เปนสานุ ศิษย ท่ี เ จริญรอยตามพระบาท 

 

เราตองสวมจิตวิญญาณของพระเยซูเจาในการเขาหาผูอื่น 

 

จริงใจไมเสแสรง ไมถือตัว ไมอวดตัว แตสุภาพ เกรงใจ ให

กาลาเทีย 6:3) 
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วิธีการสรางความสัมพันธ 
 

 1. มองหาจุดดีที่เราสามารถชื่นชมไดอยางสนิทใจ

รอยย้ิมท่ีอบอุน เปนกันเอง เพราะนี่เปนของขวัญ ที่พระเจาประทาน

ให (เอเฟซัส 4:29) 

 2 .  ป ระ เมิ นค วามต อ ง กา รและคว ามสน ใจขอ ง เ ข า 

เขาสนใจอะไร เขาตองการสิ่งใด (ยอหน 1:38) 

 3. สนองตอบความตองการของผูอื่น มีอะไรที่เราพอ  

ไดไหม (ยากอบ 2:14-17) มีเครื่องหมายอะไร ที่บงบอกใหเราพูดถึงพระเยซู

เจาไดบาง – ถาเขาแสดง เจตนาวาสนใจตองการฟงขาวดีแหงความเชื่อ 

เราสามารถแบงปนประสบการณของเราใหเขาฟงไดไหม 

 4. ใหความสําคัญกับปฏิกิริยาของเขา ภาษาพูด  

สีหนา ทาทาง ดวงตา ฯลฯ 

 5. ประเมินสถานการณอยูตลอดเวลา (ลูกา 10:6)

 6. ตองไมยัดเยียดหรือบังคับ แตตองใหมาจากความสมัครใจ

(มัทธิว 7:6) 

เราสามารถชื่นชมไดอยางสนิทใจ เขาหาดวย

ที่พระเจาประทาน

ประ เมิ นค วามต อ ง กา รและคว ามสน ใจขอ ง เ ข า  

 ชวยเหลือเขา

ที่บงบอกใหเราพูดถึงพระเยซู

เจตนาวาสนใจตองการฟงขาวดีแหงความเชื่อ  

 ภาษาก าย  

:6) 

หรือบังคับ แตตองใหมาจากความสมัครใจ 
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บุคคลที่ควรเขาหา 

 1. คนท่ีกําลังมีความตองการ: คนที่หัวใจเปดรับ - คนที่อยาก

เรียนรู  – คนท่ีแสวงหาความรักแท ความเห็นอกเห็นใจ – คนที่

ตองการเพื่อน – คนที่รูสึกโดดเดี่ยว – คนที่รูสึกวาถูกทอดทิ้ ง 

หรือไมมีใครตองการ –  คนที่กําลังตองการกําลังใจ 

 2. คนท่ีมีแนวโนมท่ีจะเปลี่ยนเขามาเปนคริสตชน: คน ที่

ชอบเดินทาง -  คนที่ เคยศึกษาตางประเทศ - คนที่ กําลังเรียน 

ในมหาวิทยาลัย - คนหนุมสาวอายุ 20-25 ป - คนที่เรียกรองสันติภาพ 

-  คนที่ทํางานเก่ียวกับการชวยเหลือสังคม - คนที่ยึดมั่นในอุดมการณ

ใ ดอุ ด มก ารณ หนึ่ ง  - คน ที่ เ ป ลี่ ยน ง านแส วงหา ง าน ใ หม  ๆ  

- คนที่อยูในสังคมที่เปดหรือสังคมที่ผสมผสานดวยผูคน จากที่ตาง ๆ 

- คนในแวดวงอุตสาหกรรม -  คนที่อพยพยายถิ่น -  คนที่อยูในเมือง

ใหญ ๆ – คนในแวดวงวิศวะกรรมและชางเทคนิค 

 3 .  คนที่ เจ็ บไข ได ป วย: ทั้ งที่ อยู ที่ บ านและโรงพยาบาล  

- ไปสวดภาวนา - ใหกําลังใจ - เย่ียมทั้งคนปวยและญาต ิ ดวย 

   (แตอยาไปสรางความรําคาญ) 
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กรณีศึกษา: ศักเคียส (ลูกา 19:1-10) 

 

 พระเยซูเจาเสด็จเขาเมืองเยรีโคและกําลังจะเสด็จผาน 

เมื อ งนั้ น  ช ายคนหนึ่ ง ชื่ อศั ก เคี ยส  เป นหั วหน าคน เ ก็บภาษี  

เปนคนมั่งมี  เขาพยายามมองดูวาใครคือพระเยซูเจา แตก็มองไมเห็น

เพราะมีคนมากและเพราะเขาเปนคนรางเตี้ย เขาจึงวิ่งนําหนา 

ไปปนขึ้นตนมะเดื่อเทศ เพ่ือใหเห็นพระเยซูเจาเพราะพระองคกําลังจะ

เสด็จผานไปทางนั้น เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมาถึงที่นั่นทรงเงยพระพักตร

ขึ้นทอดพระเนตรตรัสกับเขาวา ‘ศักเคียส รีบลงมาเถิด เพราะเราจะไป

พักที่บานทานวันนี้’ เขารีบลงมาตอนรับพระองคดวยความยินดี  

ทุกคนที่เห็นตางบนวา  ‘เขาไปพักที่บานคนบาป ’ศักเคียสยืนขึ้น 

ทูลพระเยซูเจาวา ‘พระเจาขา ขาพเจาจะยกทรัพยสมบัติครึ่งหนึ่ง

ใหแกคนจน และถาขาพเจาโกงสิ่งใดของใครมา ขาพเจาจะคืนใหเขา 

สี่เทา’ พระเยซูเจาตรัสวา ‘วันนี้ ความรอดพนมาสูบานนี้แลว เพราะ

คนนี้เปนบุตรของอับราฮัมดวย บุตรแหงมนุษยมาเพ่ือแสวงหา 

และเพ่ือชวยผูที่เสียไปใหรอดพน’ 

  

 ใหสมาชิกศึกษาวิธีการสรางมิตรภาพของพระเยซูเจา

กับศักเคียส โดยเขียนออกมาเปนลําดับขั้นตอนตามความเขาใจ 

ของทานเอง 
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2. การภาวนา 
  

 การภาวนาเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของศาสนา 

คนที่นับถือศาสนาจะตองมีชีวิตภาวนา และคนทุกคนสามารถสวด

ภาวนาได 

ขอแนะนํา 

 จงเปนสานุศิษยแหงการภาวนา - ภาวนาเปนแบบอยาง 

 พูดเรื่องการภาวนา สอนใหเขาภาวนาตามความตองการตาง ๆ 

    - ฝกใหเขาภาวนา 

 

บุคคลที่ตองการคาํภาวนาและการภาวนา 

 

 การภาวนาสําหรับคนท่ียังไมรูจักพระเจา 

  เตรียมแจกแผนพับบทสวด - เชา/เย็น 

- บทแสดงความรัก - บทแสดงความเชื่อ - บทแสดงความไวใจ  

- บทแสดงความทุกข – บทขาแตพระบิดา – บทวันทามารีย 

   การตรวจสอบมโนธรรม  

  เริ่มแรกสวดพรอม ๆ กัน - อานชา ๆ 

 - อธิบายความหมายหรือถอยคําที่เขาใจยาก 

 - เมื่อภาวนาได แลว จึงคอยแจกบทสวดอื่น ๆ ตอไป  
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 การภาวนาเพื่อผูปวย  

 ภาวนาเพ่ือผูปวยในโรงพยาบาล - ผูปวยมีความตองการความ

ชวยเหลือ- ตองการพระเจา - มีอะไรที่จะให – ผูปวยมีความพรอม 

ที่จะภาวนา ความเจ็บไขไดปวยเปนการมีชีวิตที่คลายกับพระเยซูเจา 

ที่ทรงยอมรับทรมานบนไมกางเขน ผูปวยจะตองยอมรับความทุกขยาก

เหมือนพระเยซูเจาทรงมอบความเจ็บปวดนั้นให เปนของถวาย 

ที่ศักดิ์สิทธ์ิแดพระเจา  

 

 แนะนําการภาวนาใหกับผูที่ตองการกําลังใจ ตองการพลัง 

ในการดําเนินชีวิต ตองการมิตรภาพ  

 แนะนํ าการภาวนาให กั บคนที่ รู สึ ก โดด เดี่ยว  อ างว า ง 

คนท่ีตองหางจากบาน คนที่ตองการความชวยเหลือ  

 แ น ะ นํ า ก า ร ภ า ว น า ใ ห กั บ ค น ท่ี กํ า ลั ง ถู ก ป ร ะ จ ญ 

ห รื อ อ ยู ใ น อั น ต ร า ย  ฝ า ย วิ ญ ญ า ณ  ค น ที่ กํ า ลั ง ผิ ด ห วั ง 

คนท่ีกําลังเปนทุกขขมข่ืนใจ 
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3. การเปนประจักษพยาน 
 

 การเปนประจักษพยาน หมายถึง การใหขอมูลแรก 

ในเหตุการณตาง ๆ และการพูดความจริงเก่ียวกับเรื่องที่เกิดขึ้น

หรือไดเห็น หรือมีประสบการณ  

 ก า ร เ ป น ป ร ะ จั ก ษ พ ย า น  มี ส อ ง นั ย ด ว ย กั น  คื อ

การเปนประจักษพยานดวยชีวิต และ ดวยคําพูด  

 การ เปนพยานมีความสํ าคัญอย างยิ่ ง ในทางกฎหมาย

ในพระคัมภีรสอนวาเพื่อหลีกเลี่ยงการหลงผิด จะตองมีพยาน

อยางนอยสองคน “ผูใดฆาเขาตาย ใหประหารชีวิตผูฆาคนนั้นเสีย

ตามปากของพยาน แตอยาประหารชีวิตผูใดดวยมีพยานปากเดียว 

(กันดารวิถี 35:30) และอยาลงโทษผูใดถึงตายดวยพยานปากเดียว 

(เฉลยธรรมบัญญัติ 17:6) และในทางตรงกันขามพยานเท็จเปนเรื่องที่

ตองหาม “อยาเปนพยานเท็จใสรายเพ่ือนบาน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 

15:20) 

 

 

 

 

 

การเปนประจักษพยาน หมายถึง การใหขอมูลแรก (มือหนึ่ง) 

และการพูดความจริงเก่ียวกับเรื่องที่เกิดขึ้น 

ก า ร เ ป น ป ร ะ จั ก ษ พ ย า น  มี ส อ ง นั ย ด ว ย กั น  คื อ 

มสํ าคัญอย างยิ่ ง ในทางกฎหมาย 

จะตองมีพยาน 

ผูใดฆาเขาตาย ใหประหารชีวิตผูฆาคนนั้นเสีย 

ตามปากของพยาน แตอยาประหารชีวิตผูใดดวยมีพยานปากเดียว 

และอยาลงโทษผูใดถึงตายดวยพยานปากเดียว 

และในทางตรงกันขามพยานเท็จเปนเรื่องที่

เฉลยธรรมบัญญัติ 
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การเปนประจักษพยานชีวิต 

 มัทธิว 5:16 “แสงสวางของทานจะตองสองสวางตอหนา

มนุษย เพื่อคนทั้งหลายจะไดเห็นกิจการดีของทานและสรรเสริญ

พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค” 

 ทานจะตองทําอยางไร(ใหแสงแหงความดีของทานสองออกไป) 

 คนอื่น ๆ จะเห็นอะไรจากตัวของทาน (สิ่งดีงาม) 

 พวกเขาจะสรรเสริญใคร (พระบิดาเจา) 

 สิ่งที่ทาทายเราคืออะไร (ใหคนอื่นไดเห็นความดีงามของทาน 

แลวสรรเสริญพระบิดาเจา ไมใชทําดีเพ่ือเอาหนาหรือชื่อเสียง) 

 
  

 2 โครินธ 3:2-3 “ทานทั้งหลายเปนจดหมายนั้นท่ีจารึกไว 

ในดวงใจของเรา ใหมนุษยทุกคนรูและอานได เปนที่ชัดเจนวา  

ทานท้ังหลายเปนจดหมายจากพระคริสตเจา...” 

 จดหมายนั้นหมายถึงใคร (ตัวฉัน) 

 ทําไม (คนจะเห็นพระคริสตเจาและคําสอนของพระองค 

จากชีวิตของฉัน) 

 อะไรเปนสิ่งท่ีทาทาย (ฉันตองดําเนินชีวิตตามคําสอนและ 

เปนเหมือนพระเยซูคริสต) 
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การเปนประจักษพยานดวยคําพูด 

 มาระโก 5:19 “จงกลับบาน ไปหาญาติพี่นองของทาน 

เลาใหเขาฟงถึงเหตุการณที่องคพระผูเปนเจาทรงกระทําและแสดง

พระเมตตาตอทาน” 

 พระเยซูเจาทรงสงคนที่พระองคทรงรักษาใหหายจากโรค 

ไปไหน (ไปบาน หาญาติพ่ีนอง) 

 ใหเขาไปทําอะไร (ไปเลาเรื่องท่ีพระเยซูเจาทรงกระทํา) 

 สิ่งท่ีทาทายเขาคืออะไร (จงไปเลาเรื่องพระเยซูเจาใหคนอื่นฟง) 
 

 1 เปโตร 3: 15-16 “จงพรอมเสมอที่จะใหคําอธิบาย 

แกทุกคนที่ตองการรูเหตุผลแหงความหวังของทาน จงอธิบาย 

ดวยความออนโยนและดวยความเคารพอยางบริสุทธิ์ใจ” 

 เราตองเตรียมตัวทําอะไร (อธิบายถึงความหวังในใจ) 

 อธิบายอยางไร (ดวยความออนโยนและดวยความเคารพ) 

 สิ่งที่ทาทายเราคืออะไร (ศึกษา มีประสบการณ พรอมที่จะ 

ไปบอกผูอื่นถึงความเชื่อและความหวังของเราดวยความสุภาพ

และดวยความเคารพ) 
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คุณลักษณะของผูท่ีเปนประจกัษพยานที่มีประสิทธิภาพ 

1. พยานตองมีคุณลักษณะที่ดี “เชื่อถือได” 

   (ไมปลอมหรือหลอกลวง) 

2. พยานตองเปนผูที่ “เห็น” หรือมีประสบการณโดยตรง (มือแรก) 

3.พยานตอง “พูด” จากประสบการณของตนเอง 

   ไมใชจากจินตนาการ  

4. พยาน “ตองเปยมดวยพระจิตเจา” 

 

เต็มเปยมดวยพระจิตเจา หมายความวา 

 เอเฟซัส 5:18-19 “แตจงยอมใหพระจิตเจาทรงนําชีวิต 

ของทาน”  

 กิจการ 2:4 “ทุกคนไดรับพระจิตเจาอยางเต็มเปยม และเริ่ม

พูดภาษาอื่นๆ ได” 

 กิจการ 4:8 “เปโตรเปยมไปดวยพระจิตกลาวกับเขาวา...” 

 กิจการ 4:31 “ทุกคนไดรับพระจิตเต็มเปยมและเริ่มประกาศ 

พระวาจาของพระเจาอยางกลาหาญ” 

 ดังนั้น การเปนประจักษพยานที่ดีนั้นจะตองมีชีวิตที่เชื่อถือได 

มีประสบการณดวยตนเอง เต็มเปยมไปดวยพระจิตเจา จึงจะสามารถ

ประกาศขาวดีแหงความเชื่อได 
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ขอแนะนําเพื่อการดําเนินชีวิตที่เปนประจักษพยาน 

ทีม่ีประสิทธิภาพ 

 

 1. เราทุกคนสามารถเปนประจักษพยานแกบุคคลอ่ืน  ไมวาจะ

เปนคนในครอบครัว หรือเพ่ือนบานหรือที่ทํางาน ฯลฯ - โดยการบอก

เลาใหคนอื่นฟงวาพระเจาทรงทํางานในตัวของเราอยางไร 

 

 2. คนเขามาหาพระเจาเนื่องจากพวกเขาเห็นชีวิตที่ เปน

ประจักษพยาน มากกวาสาเหตุอ่ืน – ตองแสดงใหเขาเห็นวาพระเจา

ทรงเปลี่ยนแปลงชีวิตของทานอยางไร 

 

 3. ประจักษพยานชีวิตของทานเองมีความสําคัญมาก – เพราะ

เราแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะ พระเจาทรงทํางานในชีวิตของเราแบบ

ไมซ้ํากัน และนาสนใจ – ประจักษพยานชีวิตที่เราจะแบงปนนั้น 

เราตองบอกวาพระเจาทรงทํางานในตัวของเราอยางไร มากกวาบอก

เรื่องที่เราทํางานเพ่ือพระองค 
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4. การแบงปนประสบการณชีวิต 
 

 การแบงปนประสบการณ เปนการบอกเลาใหผูอื่นทราบวา

พระเยซูคริสตเจาไดทรงกระทําอะไรเพ่ือตัวของทาน มากกวาจะเลาวา

ทานทําอะไรใหพระเจา  

 

ขอแนะนําเพื่อการแบงปน มีดังนี้ 

1. การสรางความสัมพันธและการเขาถึงทุกคน 

1) จะตองทําอยางไร  

 จงเปนผูฟงที่ด ี

 ใชถอยคําที่ใหเกียรติ หลีกเลี่ยงคําพูดท่ีทําใหผูอื่นรูสึกวาตนผิด 

 ยกตัวอยางที่เปนรูปธรรมจากชีวิตของทานเอง 

 หลีกเลี่ยงรายละเอียดที่ทําใหผูฟงเกิดความเบื่อหนาย 

แตตองทําใหผูฟงเกิดความตื่นตัวอยูเสมอ 

2) ตองปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของแตละคนที่ทานเขาหา  

 จงประเมินความตองการและความสนใจของเขา  ถาคนหนึ่งพูด

ความเหนื่อยยากในการทํางาน  เราจะตองฟงดวยความเห็นอก

เห็นใจ แลวนําเสนอวาพระเจาจะทรงชวยเขาใหดีขึ้นไดอยางไร 
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 ประเด็นที่สําคัญคือ เราทุกคนตางมีประสบการณชีวิตที่พระเจา

ชวยเหลือทีแ่ตกตางกันในหลายมิติของชีวิต เชน หนาที่การงาน 

ชีวิตครอบครัว การเงิน ฯลฯ 

 เราตองพูดเรื่องที่ตรงกับประเด็นที่ผูฟ ง กําลังประสบอยู 

 ไมใชพูดเรื่องท่ีไมเก่ียวของกับเขา 

 

2. พระเยซูเจาเปนคาํตอบ 

1) แบงปนคําตอบที่ทําใหชีวิตของทานเปลี่ยนไปก็คือ “พระเยซูเจา” 

2) การสวดภาวนา การใหกําลังใจจากคนรอบขาง บทเทศนที่ไดรับฟง 

เรื่ องต าง  ๆ  เหลานี้ เปนเครื่อ งมือที่ช วยทํ า ให เ รา เกิดพลัง ใจ 

และเปลี่ยนแปลงชีวิต แตบุคคลท่ีสําคัญก็คือ “พระเยซูเจา” 

 

3. เลาถึงความเปลี่ยนแปลงที่พระเจาทรงกระทําตอตัวทาน 

1) ทานตองไมเลาวาทานทําอะไรแตใหเลาวาพระเยซูเจาไดทรงทํางาน

อยางไรดวยผานทางตัวของทาน 

 จงซื่อตรง ปญหาตาง ๆ ไมไดหายไปในพริบตา แตทานมี

มุมมองหรือพลังในชีวิตที่จะเอาชนะปญหาตาง ๆ เหลานั้น  

2) ทุกครั้งที่เรามีโอกาสแบงปนประสบการณที่เปนประจักษพยานชีวิต 

เรื่องพระเจา เรามักจะตองมีอุปสรรค 
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 อย าต ก ใจหรื อตื่ น เ ต น  แต ใ ห ร ะมั ด ร ะวั ง ข อ ขั ด แย ง 

ที่อาจจะเกิดขึ้น 

 อุปสรรคเหลานี้เปนเรื่องเล็กนอยเมื่อเทียบกับประสบการณและการ

ทํางานของพระจิตเจาในตัวเรา 

 

อุปสรรคในการแบงปนประสบการณชีวิต 

 

1. เราไมไดอัญเชิญพระจิตเจามาเสริมพลังของทาน 

 วาจาและคําเทศนของขาพเจามิใชคําพูดชวนเชื่ออยางชาญ

ฉลาด แตเปนถอยคําแสดงพระอานุภาพของพระจิตเจา เพื่อมิ

ใหความเชื่อของทานเปนผลจากปรีชาญาณของมนุษย แตเปน

ผลจากพระอานุภาพของพระเจา (1 โครินธ 2:4-5) 

2. กลัวคนอื่นจะวาเราวาเปนคนงมงาย บาศาสนา เพอเจอ 

3. พูดยืดยาว เหมือนกลาวปาฐกถา 

 ทานจงขวนขวายที่จะแสดงตนวาพระเจาทรงรับรองทานแลว 

เปนคนงานที่ไมตองอายใคร เปนผูสั่งสอนพระวาจาแหงความ

จริงอยางถูกตอง  จงหลีกเลี่ยงคําพูดเพอเจอไรสาระ เพราะมี

แตจะทําใหหางพระเจามากขึ้น  และคําพูดของบุคคลเหลานี้

จะแพรออกไปเหมือนกับเนื้อราย ( 2 ทิโมธี 2:15-17) 
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4. ขาดการเตรียมตัวที่ดี: นําเสนอไมดี ไมชัดเจน ไมไดวางแผนให

รอบคอบ 

 จงภาวนาสําหรับเราดวย เพ่ือพระเจาจะทรงเปดโอกาสใหเรา

ประกาศพระวาจาสอนธรรมล้ําลึกเรื่องพระคริสตเจา.. 

จงภาวนาเพ่ือใหขาพเจาเทศนสอนไดตามหนาที่ (โคโลสี 4:3-4) 

 จําเปนตองภาวนาเพ่ือจะไดใชถอยคําและโอกาสท่ีเหมาะสม 

 จงพรอมเสมอที่จะใหคําอธิบายแกทุกคน ที่ตองการรูเหตุผล

แหงความหวังของทุกคน (1 เปโตร 3:15) 

 

5. ขาดการติดตาม: เราไมไดถวายชีวิตของบุคคลนั้นแกพระเจา  และไมได

เชื้อเชิญบุคคลนั้นเขามารับองคพระคริสตเจา เหมือนที่ตัวของทานไดตอบรับ

พระองค 

 

กิจกรรม  

 ใหสมาชิกแตละคนไดเขียนถึงประสบการณชีวิตของตนเองวา

พระเจาไดทรงกระทํางานในตัวของทานอยางไร 

 ใหแตละคนอานประสบการณที่เขียนใหเพ่ือนฟง  
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ขอแนะนําการเขียนประสบการณ 

 ขอเท็จจริงทั้งหมดอาจจะสําคัญสําหรับตัวทาน  

แตอาจไมจําเปนสําหรับผูฟง 

 คิดลวงหนากอนวาผูฟงอาจจะตั้งคําถามอะไร  

เมื่อไดรับการแบงปนชีวิตจากทาน  

ใหเขียนคําถามที่คาดการณนั้นไวแลว  

 จงจําหลัก ABC ในการเขียนประสบการณ คือ 

A (Ask) วอนขอความสวางและคําแนะนําจากพระจิต

เจา 

B (Be Brief) สั้น ชัดเจน ตรงประเด็น 

C (Be Christ-Centered) ใหพระคริสตเปนศูนยกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ 
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  พระเจาไดทรงกระทํางานในตัวฉันทานอยางไร 
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5.การสอนคําสอน 
 การสอนคําสอน เปนการนําสมาชิกที่สมัครใจ เขามารับความ

เชื่อในองคพระผูเปนเจา การสอนคําสอนเปนงานที่สําคัญ และมีคุณคา

อยางมาก เพราะ 

1. เปนงานที่ไดรับพระบัญชาจากพระเยซูเจาโดยตรง 

 เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปน

ศิษยของเรา ทําพิธีลางบาปใหเขาเดชะพระนาม  พระบิดา 

พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตามคําสั่งทุกขอ 

ที่เราใหแกทาน แลวจงรูเถิดวาเราอยูกับทานทุกวัน ตลอดไป

ตราบจนสิ้นพิภพ” (มัทธิว 28:19-20) 

2. เปนงานที่มีพระเยซูเจาเองเปนครูตนแบบและเปนแรงบันดาลใจ 

 พระเยซูเจาเสด็จมาเพ่ือประกาศขาวดี “พอกับแมตามหา 

ลูกทําไม พอแมไมรูหรือวาลูกตองอยูในบานพระบิดาของลูก 

(ลูกา 2:49) 

 พระเยซูเจาทรงใชเวลาตลอดชีวิตเพื่อประกาศขาวดีทุกวัน 

ที่ศาลาธรรม ทํางานโดยไมยอมเหน็ดเหนื่อย 

 ทรงประกาศใหแบบตัวตอตัว ใหทั้งครอบครัว ใหกับคน 

หมูใหญ  

 พระองคทรงสัญญาวาจะอยูกับเราตลอดไป 
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3. เปนงานที่สืบทอดตอจากบรรดาทูตสวรรคและบรรดาอัครสาวก 

 เพราะเราไดกระทําการประกาศขาวดีเชนเดียวกันกับบรรดา

ทูตสวรรคที่แจงขาวดี เรื่องการบังเกิดของพระเยซูเจาให

บรรดาคนเลี้ยงแกะ – ทูตสวรรคที่แจงขาวการกลับคืนชีพ 

ของพระเยซูเจาใหมารีย มักดาลา 

 เชนเดียวกับบรรดาอัครสาวก และบรรดาสาวกไดสืบสาน 

กันตอมา 

4. เปนงานที่ตอบสนองความตองการที่แทจริงของมนุษย 

 คนแสวงหาความสุข บางคนหลงคิดวาการไดครอบครองวัตถุสิ่งของ

มากมาย คือ ความสุข แตพระเยซูเจาทรงสอนเรื่องความสุข 

ใน อีกรูปแบบหนึ่ ง  เปนความสุขแทจริ ง  ซึ่ งขึ้ นอ ยู กับ

ความสัมพันธระหวางตัวเรากับพระเยซู คริสตเจา ในคําสอน

เรื่อง “ความสุขแทจริง” แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของ

บุคคลที่มีความสุขแทจริงซึ่งเราสามารถพบเห็นไดในชีวิตของ

พระเยซูคริสตเจานั่นเอง 

 พระเจาทรงจารึกความปรารถนาความสุขลงในจิตใจมนุษย  ใหมนษุยได

คนหา เมื่อพวกเขาไดแสวงหาจนหมดหนทางแลวพวกเขาจะพบวา

ความสุขแทหาไดในองคพระผูเปนเจาเทานั้น พระเจาทรง

เรียกมนุษยใหเขามาหาพระองคดวยวิธีนี้ 
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 ความสุขที่พระคัมภีรพูดถึงมี 3 ลักษณะ คือ การมาถึงของ

พระอาณาจักรของพระเจา การมีใจบริสุทธิ์  และการได

พักผอนอยูกับพระเจา (รับรางวัลเรื่องเงินเหรียญตะลันต) 

5. เปนงานที่มีคุณคาสูงสุดเหนือกวางานทั้งปวง 

 นักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธ ถึงเรื่องพระพรที่พระเจาประทาน

ให เราแตละคนแตกตางกัน เพ่ือใหมนุษยไดใชเพื่อความด ี

ของสวนรวม ทานไดใหคุณคากับงานดานจิตใจสําคัญกวา 

งานดานอ่ืน ๆ ตามที่ทานสอนวา “พระเจาทรงแตงตั้งบางคน 

ใหทําหนาที่ตาง ๆ ในพระศาสนจักร คือ หนึ่ง ใหเปนอัครสาวก 

สอง ใหเปนประกาศก และ สาม ใหเปนครูอาจารย ตอจากนั้น  

คือ ผูมีอํานาจ ผูรักษาโรค ผูชวยเหลือ ผูปกครอง 

 (1 โครินธ 12:28-29) 

6.  เปนงานที่เตรียมเพื่อนมนษุยไปเมืองสวรรค 

 ชีวิตนิรันดร คือ การรูจักพระองค พระเจาแทจริง แตพระองค

เดียวและรูจักผูที่พระองคทรงสงมา คือ พระเยซูคริสตเจา 

(ยอหน 17:3) 

7. เปนงานที่ทําใหตัวของเราเองจะไดเมืองสวรรคเปนรางวัล 

 จงรูไวเถิดวาผูที่ชวยคนบาปใหกลับมาจากทางที่ผิด ก็จะชวย

วิญญาณของตนใหรอดพนจากความตายได และจะไดรับการ

อภัยบาปทั้งมวล (ยากอบ 5:20) 
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ฆราวาสสอนคําสอนไดอยางไร 

 กอนอื่นทุกคนตางมีหนาที่ในการสอนและการประกาศขาวดี 

เปนตน บรรดาฆราวาสที่เปนคนสวนใหญของพระศาสนจักร บทบาท

ของฆราวาสในการสอนคําสอนและการประกาศขาวดีมีดังนี้  

 1 .  ฆราวาสทุกคนคือผูประกาศข าวดี  โดยอํานาจแห ง 

ศีลลางบาป (พันธกิจพระผูไถ RM71) 

 2. ฆราวาสอยูในทุกแวดวงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ  วั ฒนธรรม 

วิทยาศาสตร สื่อมวลชน การแพทย พยาบาล ฯลฯ  

 “เขาสามารถเขาถึงงานตาง ๆ และสามารถนําเอาพลังที ่

ซอนเรนในตัวของเขาออกมาใชประโยชนในการเสริมสรางพระ

อาณาจักรของพระเจาและนําความรอดพนมาใหมวลมนุษย 

ที่เขารวมงานอยู”(เทยีบ การประกาศพระวรสารในโลกปจจุบัน EN 70) 

 3.  มีสวนชวยมนุษยใหรอดดวยการเปน “ประจักษพยาน” และการ

เปน “เครื่องมือที่มีชีวิต” ในการประกาศขาวดีเรื่องพระ อาณาจักรของพระเจา 

(งานธรรมทูตของพระศาสนจักร AG 41) 

 4. ใหครอบครัว สมาคมคาทอลิก ถวายเงินสนับสนุนงาน

ประกาศขาวดีทุกประเภท เพ่ือชวยใหคนอื่นไดรับ ความเชื่อ  เหมือนที่

ตนเองไดรับ 

 5. ใหสงเสริมหรือจัดตั้งกลุมฆราวาสแพรธรรมในรูปแบบตางๆ  
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 6. ฆราวาสที่อยูในมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาให

ทําการศึกษาคนควาศาสตรทางศาสนาเพื่อให คนอื่นไดศึกษาศาสนา 

ไดงายและทั่วถึงมากย่ิงขึ้น 

 7.ฆราวาสที่ทํางานรวมกับคนที่ไมใชคริสตชน มีโอกาสใชชีวิต 

อยูรวมกันในฐานะที่เปนพ่ีนองกัน จึงสามารถเปนประจักษพยานและบอกเลา

ขาวดีของพระเจาไดอยางด ี

 

จุดดีของฆราวาสในการสอนคาํสอนและการประกาศขาวดี 

 

 1 .พระสงฆ/นักบวช มีความรูทางทฤษฎี อธิบายอะไร 

เขาใจยาก ฆราวาสมีประสบการณชีวิต อธิบายใหเขาใจ ได ง ายกว า

และรูวาควรพูดอยางไรใหคนเขาใจ และรูจักจิตใจของชาวบาน

มากกวา 

 2. พระสงฆ/นักบวช อยูในวัด/สถาบัน ฆราวาสอยูทุกหน 

ทุกแหง 

 3. พระสงฆ/นักบวชไมมีครอบครัว ไมเขาใจสภาพชีวิตครอบครัว 

การเลี้ยงดูลูก ฆราวาสตองลองผิดลองถูก   ตองรับผิดชอบครอบครัว 

 4. คนกลัวพระสงฆ/นักบวช ไมกลาซักถามหรือโตแยง 
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 6. ฆราวาสเปนเพ่ือนรวมทางกับคริสตชนใหม ไป ติ ด ต าม ไ ด

ใกลชิดและทั่วถึงกวา 

 7. ผูหญิงเขาใจผูหญิงดวยกัน ย่ิงคนที่เปนคุณแมมาแลว 

ยอมมีความเห็นอกเห็นใจและรูวิธีท่ีจะพูดหรือใหการอบรมเด็กและ

เยาวชนรวมทั้งคนที่สนใจไดมากกวา  

 

แนวทางปฏิบัติ 

 1. กําหนดวันและเวลาในการสอนคําสอนอยางชัดเจน 

โดยตกลงกันจากทั้งสองฝาย 

 2. ใชการสอนคําสอนอยางนอย หนึ่งครั้งตอสัปดาหเพ่ือเพ่ือให

ผูสนใจไดมีโอกาสไตรตรองคําสอนที่ไดเรียนรูหรือไดอานไป ใหเกิด

ความคุนเคยกับความคิด หรือ ความเชื่อใหมที่ไดรับ การสอนคําสอน

มากกวา 1 ครั้ง ตอสัปดาห ควรที่จะอยูในกรณีพิเศษ เชน ผูสนใจ 

ที่อาน หนังสือไมได หรือบุคคลที่มีความรีบรอนจะแตงงาน หรือ 

ตองเดินทางไกล เปนตน  

 3. ระยะเวลาในการสอนคําสอน ใหขึ้นอยูกับสภาพของผูสนใจ 

เชน สําหรับเตรียมความพรอมอาจใชเวลา 6 เดือน โดยสอนสัปดาหละ 

1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง สวนผูสนใจที่เพ่ิงเริ่มตนโดยปกติ จะตองใช

เวลาประมาณ 1 ป โดยใหเรียนรูพระคัมภีรและชีวิตของพระเยซูเจา

อยางดี 
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 4. สวนการเรียนเปนกลุมนั้น อาจจะจัดเปนหลักสูตร  

24 บทเรียน  

 5. นอกความรูคําสอนในหองเรียนแลว ผูสนใจจะตองดําเนินชีวิตตาม

แบบอยางของคาทอลิก นั่นก็คือ การมารวมพิธีบูชาขอบพระคุณ 

ประจําวันอาทิตย ตองใหเกิด “Sunday Habit” นอกจากนั้นยังตอง

สวดภาวนาเชาเย็นและรวมพิธีกรรมตาง ๆ ที่ทางวัดจัดขึ้น เมื่อเห็นวา

เขาพรอมแลวจึงเห็นสมควรใหเขาพิธีลาง ลางบาปได 

 6. ผูสนใจคนใดท่ีไมคอยไดอ านหนังสือ อาจจะตองใช

เวลานานกวาคนที่อานหนังสือคําสอนหรือหนังสือบํารุงจิตใจตาง ๆ  

 7. ถาบุคคลใดที่เรียนรูไดอยางดีแลวแตไมพรอมที่จะเขารับศีล

ศักดิ์สิทธิ์จงอยางเรงเขา แตใหเวลาเขาการที่คนหนึ่งจะยอมมอบกาย

ถวายชีวิตใหแกพระเยซูเจานั้นเปนเรื่องที่ยิ่งใหญมากกวา ซึ่งอาจจะ

ตองใชเวลาสอง หรือสามป เพ่ือการเตรียมจิตใจในการเปลี่ยนศาสนา 

เขาอาจตองใชเวลาในการปรับตัวหลายเรื่อง เชน ความ สัมพันธกับญาติ 

การตั้งคําถามจากเพื่อน ๆ ในกลุม ฯลฯ 

 8. สําหรับผูสนใจที่เกิดวิกฤติหรือมีปญหา อาจจะเปนเพราะเห็นวา

เปนเรื่องที่ยากในการปฏิบัตแิบบคาทอลิก เราสวดภาวนาใหเปนพิเศษ 

และใหเขาภาวนาวอนขอพระจากพระเจา ใหเขาคิดถึงเรื่อง เศรษฐี

หนุม (มัทธิว 19:16-22) และคําสอนเรื่องการแบกกางเขนติดตาม 

พระเยซูเจา (ลกูา 14:27) 
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 9. สําหรับผูที่ลางบาปแลวเกิดปญหา เราจะตองใหความ

ใกลชิด นําเขาใหใกลชิดพระเยซูเจามากยิ่งขึ้นให เขา ได เข า รับพระ

หรรษทานจากพระเยซูเจาในศีลมหาสนิท ใหสวดภาวนามากยิ่งขึ้น 

 

การสอนคาํสอน 

 1. มีหนังสือคําสอนมากมายใหเราเลือกใช ขอคิดเล็ก ๆ 

“There is no bad textbook, only bad teacher” 

 2. เนื้อหาในการสอนคําสอนใหผูใหญที่สนใจ ขอความเชื่อ  

บทสัญลักษณของอัครสาวกหรือบทขาพเจาเชื่อ  เรื่องการภาวนาและ

ศีลศักดิ์สิทธ์ิ พระบัญญัติ และเรื่องพิธีบูชาขอบพระคุณ 

 3.ในแตละครั้งนั้น จะตองใหผูเรียน (1) อานพระวาจาของพระ

เจาและใหคําอธิบาย จากนั้น (2) เปนคําสอนของพระศาสนจักร และ 

(3) เปนขอปฏิบัติและแนวทางการดําเนิน ชีวิต 

 4. หลักการสอนคําสอนของเรานั้นจะตองเปนดังนี้ : การเปน 

คริสตชน คือ การเปนผูดําเนินชีวิตตามแบบอยางชีวิตตามแบบอยาง

ของพระเยซูคริสตเจา 

 1) สอนโดยยึดพระเยซูเจาเปนศูนยกลางเปนการ บอกเลาถึง

ชีวิตและคําสอนของพระเยซูเจา การเปน คริสตชน คือ การเปนพระ

คริสตเจา 

 พระศาสนจักรคาทอลิก คือ พระกายทิพยของพระคริสตเจา 
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 ขอความเชื่อ คือ คําสอนของพระคริสตเจา 

 ศีลศักดิ์สิทธ์ิ คือ กิจการของพระเยซูคริสตเจาที่ทรงกระทํา 

กับเราเพ่ือประทานพระหรรษทานศักดิ์สิทธิ์แกมนุษย 

 ผูมีอํานาจของพระศาสนจักร คือ ผูที่พูดในนามของพระเยซูเจา 

 การเปนคริสตชน หมายถึง การยอมรับและไดรับพระเยซูคริสต

เจาเขามาในชีวิตของเรา 

 2) สอนในเชิงบวก ยืนยันถึงคุณคาและประโยชนของความเชื่อ

และหลักคําสอนทีมีตอชีวิต ไมตําหนิติเตียน หรือ ดูแคลนคําสั่งสอน

อื่น ๆ แตใหคําอธิบายที่ชัดเจนและถูกตองเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดความ

เขาใจและความชื่นชอบในความงดงามและคุณคาของคําสอน 

 3 สอนอยางชัดเจน ตองแนใจวาผู เรียนของทานเขาใจ 

ตามที่ทานตองการบอกเลา ไมควรใหผูเรียนทองจําโดย ที่ ไ ม เ ข า ใจ

ถึงความหมายของคําสอนนั้นๆ เราตองถามตนเองกอนวา “สิ่งที่เรา

สอนไปนั้นหมายความวาอยางไร อะไรที่อาจจะทําใหผูเรียนสงสัยหรือ

เขาใจยาก” บางครั้งเราอาจตองอธิบายเรื่องเดียวกันในหลาย ๆ 

วิธีการพูด 

 4. สอนดวยใจซื่อตรง จงมีความจริงใจ และสอนดวยใจจริง 

อะไรที่เรารู อะไรที่เรายังไมรู เราสามารถบอกตรง ๆ กับผูเรียนได 

 5 ประยุกตการสอนใหเขากับผูเรียน การใชคําพูดหรือภาษา 

การยกตัวอยางประกอบ ใหพิจารณาดูอยางรอบคอบ  
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 6 จงรับฟง เมื่อผูเรียนเกิดความสงสัยหรือมีคําถาม จงรับฟง

ดวยความเห็นอกเห็นใจ อยาดูถูกหรือหัวเราะเยาะ 

 

รูแคไหนจึงจะเขารับศีลลางบาปได 

 ในกรณีที่มีความจําเปนหรือรีบดวน พระศาสนจักรคาทอลิก

เรียกรองใหเราสอบถามความสมัครใจรับศีลลางบาปในเรื่องตาง ๆ เหลานี้ 

คือ ขอความเชื่อของคาทอลิก ความหมายของศีลลางบาป ความรูและ

วิธีการสารภาพบาป ความหมายของพิธีบูชาขอบพระคุณ และศีลมหาสนิท 

การภาวนาในบทภาวนาทางการของพระศาสนจักร คือ บทขาแตพระบิดา 

วันทามารีย บทขาพเจาเชื่อ พระสิริรุงโรจน และบทแสดงความทุกข 

 ในสวนของการดําเนินชีวิตคริสตชนนั้น ผูเรียนจะตองเขารวม

พิธีบูชาขอบพระคุณในวันอาทิตย และเขารวมพิธีกรรมและกิจกรรม 

สวดภาวนาตามประเพณีของพระศาสนจักรดวยใจศรัทธา

 สวนในกรณีปกตินั้น พระศาสนจักรเรียกรองใหผูเขารับศีลลาง

บาป ตองรู 4 เรื่องหลักของคําสอนคาทอลิก คือ ความเชื่อ พิธีกรรม

และศีลศักดิ์สทิธิ์ พระบัญญัติ และการภาวนา  

 

 

 

 

เกิดความสงสัยหรือมีคําถาม จงรับฟง

มีความจําเปนหรือรีบดวน พระศาสนจักรคาทอลิก

เรียกรองใหเราสอบถามความสมัครใจรับศีลลางบาปในเรื่องตาง ๆ เหลานี้ 

คือ ขอความเชื่อของคาทอลิก ความหมายของศีลลางบาป ความรูและ

และศีลมหาสนิท 

การภาวนาในบทภาวนาทางการของพระศาสนจักร คือ บทขาแตพระบิดา 

วันทามารีย บทขาพเจาเชื่อ พระสิริรุงโรจน และบทแสดงความทุกข  

ในสวนของการดําเนินชีวิตคริสตชนนั้น ผูเรียนจะตองเขารวม

ะเขารวมพิธีกรรมและกิจกรรม 

สวดภาวนาตามประเพณีของพระศาสนจักรดวยใจศรัทธา 

สวนในกรณีปกตินั้น พระศาสนจักรเรียกรองใหผูเขารับศีลลาง

เรื่องหลักของคําสอนคาทอลิก คือ ความเชื่อ พิธีกรรม
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              6 การนําเขาสูการเปนสมาชิก

                           ของพระศาสนจักร
  

 

 

 

 

 

เมื่อไดนําบุคคลเขามาอุทิศตนผูกมัดกับชีวิตของพระเยซูเจาแลว

เราจะทําอยางไรตอไป 

ก. อธิบายถึงความจําเปนท่ีจะตองที่จะดําเนนิชีวิต 

    ในฐานะท่ีเปนคริสตชน 

1. การภาวนาสวนตัว 

2. การอานและศึกษาพระคัมภีร 

3. การมารวมนมัสการพระเจาในพิธีกรรมกับชุมชน 

4. การดําเนินชีวิตที่เปนประจักษพยาน 

5. รับใช-บริการสังคม 

 

สูการเปนสมาชิก 

ของพระศาสนจักร 

เมื่อไดนําบุคคลเขามาอุทิศตนผูกมัดกับชีวิตของพระเยซูเจาแลว 
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ข. มอบสิ่งเหลานี้ใหเขา 

1. พระคัมภีร 

2. หนังสือภาวนา 

3. บทภาวนาเพ่ือการกลับใจ 

4. สารวัด - ชื่อ หมายเลขโทรศัพท  

ตารางเวลาของพิธีบูชาขอบพระคุณ ฯลฯ 

ค. ใหการอภิบาลเขา 

1. เชิญมารวมพิธีบูชาขอบพระคุณในวันอาทิตยพรอมกับทาน

2. แนะนําเขาเขารวมกลุมกิจกรรมที่เหมาะสม 

3. ภาวนาใหเขา 

4. ชวยเขาในการติดตอกับวัดและสมาชิกอื่นๆ 

5. ใหนามบัตร หรือใหชื่อ เบอรโทรศัพทเพ่ือสะดวก 

ในการติดตอหรือการปรึกษา 

ง. หลังจากการเยี่ยมเยียน 

1. เขียนขอความสั้น ๆ เพ่ือขอบคุณสําหรับมิตรไมตรี เตือนใจเขาวา

จะภาวนาใหเขาเสมอ 

2. แจงขาวใหคุณพอเจาวัดไดรับรู 

3. ภาวนาใหเขา 

 

 

 

ในวันอาทิตยพรอมกับทาน 

สําหรับมิตรไมตรี เตือนใจเขาวาเรา
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7 การสรางใหเปนธรรมทูต
 

จงไปสั่งสอนนานาชาติ

ใหมาเปนศษิยของเรา

(มัทธิว 28:19) 

Go and Make Disciples

 

To Be Disciples  

 คริสตชนท่ีศรัทธามั่นคง  

 ฟ น ฟูชี วิ ตคริ สตชน ด ว ยการอบรมความ เชื่ อ

และความรูอยางลึกซึ้งตอเนื่อง..เปนศิษยพระคริสต 

To Make Disciples  

 คริสตชนท่ีละเลย หรือละทิ้งความเชื่อ 

 ติดตามคริสตชนที่ละเลย/ละทิ้งการปฏิบัติศาสนกิจ

ใหกลับมาสูครอบครัวของพระศาสนจักร ดวยการตอนรับ

อยางเปดใจและชื่นชมยินดี  

กลุมเปาหมาย ผูที่ยังไมมีความเชื่อ 

  ประกาศขาวดีแบบตัวตอตัว และเชิญชวนให

เปนคริสตชน 

สรางใหเปนธรรมทูต 

จงไปสั่งสอนนานาชาต ิ

ใหมาเปนศษิยของเรา 

 

Go and Make Disciples 

ฟ น ฟูชี วิ ตคริ สตชน ด ว ยการอบรมความ เชื่ อ 

เปนศิษยพระคริสต  

ละทิ้งการปฏิบัติศาสนกิจ..

ใหกลับมาสูครอบครัวของพระศาสนจักร ดวยการตอนรับ

เชิญชวนใหมา 
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บทภาวนาเพื่อเดือนตุลาคม 2019 

“เดือนพิเศษเพื่อการประกาศพระวรสารสูปวงชน” 

 

 ขาแตพระบิดาเจา ผูสถิตในสรวงสวรรค พระเยซูคริสตเจา 

พระบุตรหนึ่งเดียวของพระองค ไดเสด็จกลับเปนขึ้นมาจากความตาย 

ทรงมอบหมายใหผูติดตามพระองคออกไปและเรียกศิษยจากทุก 

ชนชาติใหมาติดตามพระองค ทรงเตือนใจเราวาโดยผานทาง 

ศีลลางบาป เราทุกคนลวนเปนสวนหนึ่งในพันธกิจของพระศาสนจักร  

 โปรดทรงเสริมพละกําลังใหพวกลูก ดวยพระพรขององค 

พระจิตเจา ใหมีความกลาหาญและกระตือรือรนในการเปนพยาน

ยืนยันถึงขาวดีในพระวรสารทุกพื้นที่ที่พันธกิจของพระศาสนจักร 

ยั งไปไม ถึ งหรื อยั งไม ประสบผลสํ าเร็ จจะไดพบกับหนทาง 

ในการประกาศขาวดีใหมและจะไดบังเกิดผล ชวยนําพาชีวิต 

และเปนแสงสองสวางใหกับโลกของเรา  

 โปรดทรงชวยพวกลูกสามารถทําใหผูอื่นไดพบกับความรัก 

และความเมตตาขององคพระเยซูคริสตเจา พระบุตรผูทรงจําเริญ 

และครองราชย เปนพระเจาหนึ่งเดียวกับพระองค และพระจิต  

ตลอดนิรนัดร อาแมน 
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