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วนัแพร่ธรรมสากล วนัอาทิตย์ที่ 22 ตุลาคม 2023 

ใจที่เร่าร้อนเป็นไฟ เท้าต้องก้าวเดนิไป (เทียบ ลก 24:13-35) 

 

พี่นอ้งคริสตชนชาวไทยท่ีเคารพรักในพระคริสตเจา้ 

 เรากาํลงัอยูใ่นช่วงเวลาสําคญัของพระศาสนจกัร นัน่คือการทาํซีนอด พระศาสนจกัรท่ีกา้วเดินไปดว้ยกนั 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ “การเป็นหน่ึงเดียวกัน การมีส่วนร่วม และการทําพันธกิจ” นอกจากน้ีสมเด็จพระ

สนัตะปาปาฟรังซิสเนน้ถึงความสาํคญัของการประกาศพระวรสาร ดว้ยการดาํรงตาํแหน่งสมณมนตรีกระทรวงการ

ประกาศพระวรสารสู่ปวงชนดว้ยพระองคเ์อง 

 หวัขอ้สาํหรับวนัอาทิตยแ์พร่ธรรมสากลในปีน้ี สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเลือกมาจากพระวรสาร

ตอนท่ีศิษยส์องคนเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอูสในหัวขอ้ท่ีว่า “หัวใจท่ีเร่าร้อนเป็นไฟ เทา้ตอ้งก้าวเดินไป” (ลก 

24:13-35) เพื่อช่วยเราคริสตชนในการฟ้ืนฟูจิตตารมณ์ธรรมทูต โดยเน้นการไตร่ตรองส่ิงสาํคญั 3 เร่ือง คือ 1) การ

อ่าน รําพึง ไตร่ตรองพระคมัภีร์เพื่อส่องสวา่งจิตใจของเรา และก่อใหเ้กิดการกลบัใจทางธรรมทูต เปล่ียนแปลงชีวิต

ให้เป็นศิษยธ์รรมทูต 2) การชิดสนิทสัมพนัธ์กบัพระเยซูเจา้ในศีลมหาสนิท บ่อเกิดและจุดสูงสุดของงานธรรมทูต 

ให้เราเป็นเหมือนกบัองคพ์ระเยซูเจา้คือเป็นปังท่ีถูกบิออก เป็นขนมปังทางวตัถุท่ีช่วยคนอดอยากไดอ่ิ้มทอ้ง น่ีคือ

งานเมตตากิจท่ีเป็นพนัธิกจของพระศาสนจกัรและคริสตชนทุกคน และเป็นปังแห่งศีลมหาสนิทท่ีทาํให้เราคริสต

ชนสนิทสมัพนัธ์กบัพระเยซูเจา้อยา่งพิเศษ ทาํใหเ้รามีประสบการณ์โดยตรงกบัพระเจา้ 3) การกา้วเดินไป บ่งบอกถึง

พลงัท่ีไดรั้บจากพระคมัภีร์และศีลมหาสนิท ทาํให้คริสตชนเกิดความช่ืนชมยินดีในพระวรสารอย่างแทจ้ริงและ

พร้อมท่ีจะประกาศถึงข่าวดีขององคพ์ระคริสตเจา้แก่ผูอ่ื้นท่ียงัไม่รู้จกัพระองค ์

 พระสันตะปาปายงัเนน้ย ํ้าดว้ยวา่ “เราทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการธรรมทูตน้ี ดว้ยการภาวนา

และดว้ยกิจกรรมของเรา ดว้ยการถวายวตัถุปัจจยั ดว้ยการมอบถวายความทุกข์ยากของเรา และการเป็นประจกัษ์

พยานส่วนบุคคลของเรา” ดว้ยเหตุน้ีพี่น้องคริสตชนท่ีรัก การบริจาคเงินถุงทานในวนัอาทิตยแ์พร่ธรรมสากลจึงมี

ความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยใหก้ารประกาศข่าวดีของพระศาสนจกัรมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 ขอพระแม่มารีย์ดวงดาราแห่งการประกาศพระวรสาร  โปรดเสนอวิงวอนเพื่อเราทุกคนจะได้มี

ประสบการณ์กบัพระบุตรของพระนางผ่านทางพระคมัภีร์และศีลมหาสนิท เพื่อบงัเกิดความช่ืนชมยินดีในพระวร

สารอย่างแท้จริง สามารถเจริญชีวิตเป็นประจักษ์พยานถึงพระคริสตเจ้า มีความกระตือรือร้นทางธรรมทูต 

แสดงออกถึงความรัก ความเมตตาต่อเพื่อนพี่นอ้งของเราดว้ยเทอญ 

คุณพอ่ไตรรงค ์มุลตรี,TMS 

ผูอ้าํนวยการสมณองคก์รสนบัสนุนงานแพร่ในประเทศไทย 



สาส์นของสมเดจ็พระสันตะปาปาฟรังซิส 

สําหรับวนัอาทิตย์แพร่ธรรมสากล 2023 

ใจที่เร่าร้อนเป็นไฟ เท้าต้องก้าวเดนิไป (เทียบ ลก 24:13-35) 

 

พี่น้องชายหญิงท่ีรัก 

 สาํหรับวนัอาทิตยแ์พร่ธรรมสากลปีน้ี ขา้พเจา้ไดเ้ลือกหวัขอ้ท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากเร่ืองศิษยส์อง

คนท่ีเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอูส ในพระวรสารของนกับุญลูกา (เทียบ ลก 24:13-35) “หัวใจท่ีเร่าร้อนเป็น

ไฟ เท้าต้องก้าวเดินไป” ศิษยส์องคนนั้นกาํลงัสับสนและท้อใจ แต่การได้พบกับพระคริสตเจ้าด้วยการ

สนทนาและในการบิขนมปังจุดประกายใหพ้วกเขาเกิดความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะออกเดินทางกลบัไป

ยงักรุงเยรูซาเล็มอีกคร้ัง และประกาศว่าองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพอย่างแทจ้ริง ในการเล่า

ของพระวรสาร เรารับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงน้ีในตวัศิษยท์ั้งสอง โดยภาพท่ีปรากฏใหเ้ห็นสองถึงสามภาพ คือ 

ใจของพวกเขาเร่าร้อนเป็นไฟอยูภ่ายใน เม่ือพวกเขาไดฟั้งพระเยซูเจา้อธิบายพระคมัภีร์ ดวงตาของพวกเขา

เปิดออกเม่ือพวกเขาจาํพระองคไ์ด ้และในท่ีสุดเทา้ของพวกเขากอ็อกเดินไปตามทาง จากการรําพึงถึงภาพทั้ง

สามน้ีซ่ึงสะทอ้นถึงการเดินทางของบรรดาศิษยธ์รรมทูตทุกคน เราสามารถร้ือฟ้ืนความกระตือรือร้นของเรา

เพื่อการประกาศพระวรสารในโลกปัจจุบนั 

1. ใจของเราเร่าร้อนเป็นไฟอยู่ภายใน “เม่ือพระองค์อธิบายพระคัมภีร์ให้เราฟัง” ในกิจกรรมธรรมทูต พระ

วาจาของพระเจ้าส่องสว่างและเปลีย่นแปลงหัวใจ  

 ระหว่างทางจากกรุงเยรูซาเล็มไปยงัหมู่บา้นเอมมาอูส ใจของศิษยท์ั้งสองหดหู่ ซ่ึงแสดงให้เห็นได้

จากใบหน้าท่ีเศร้าหมองของพวกเขา เน่ืองจากการส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจา้ ผูซ่ึ้งพวกเขามีความเช่ือใน

พระองค ์(เทียบ ขอ้ 17) เม่ือตอ้งเผชิญกบัความลม้เหลวของพระอาจารยผ์ูถู้กตรึงบนไมก้างเขน ความหวงั

ของพวกเขาท่ีวา่พระองคคื์อพระเมสสิยาห์กพ็งัทลายลง (เทียบ ขอ้ 21)  

 จากนั้น “ขณะท่ีกาํลงัสนทนาและถกเถียงกนัอยู่นั้น พระเยซูเจา้เสด็จเขา้มาร่วมเดินทางดว้ย” (ขอ้ 

15) เช่นเดียวกบัตอนท่ีพระองคท์รงเรียกบรรดาศิษยค์ร้ังแรก ดงันั้นในตอนน้ี ท่ามกลางความสับสนของ

พวกเขา องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงริเร่ิม ทรงเขา้มาหาและร่วมเดินทางกบัพวกเขา เช่นเดียวกนั ดว้ยพระเมตตา

อนัยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระองค์ไม่เคยทรงเบ่ือหน่ายท่ีจะอยู่กบัเรา แมว้่าเราจะลม้เหลว มีความสงสัย มี



ความอ่อนแอ มีความทอ้ใจ และการมองในแง่ร้ายท่ีทาํใหเ้รากลายเป็น “คนเขลาและใจเช่ืองชา้” (ขอ้ 25) ชาย

และหญิงท่ีมีความเช่ือนอ้ย 

ทุกวนัน้ีองค์พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพยงัคงอยู่ใกลชิ้ดกบับรรดาศิษยธ์รรมทูตของ

พระองคแ์ละทรงเดินเคียงขา้งพวกเขา โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือพวกเขารู้สึกสับสน ทอ้แท ้หวาดกลวัต่อความ

เร้นลบัของความชั่วร้ายท่ีอยู่รอบตวัพวกเขาและพยายามท่ีจะครอบงาํพวกเขา ดงันั้น “เราจงอย่ายอมให้

ความหวงัน้ีถูกขโมยไป” (พระสมณสาส์นเตือนใจ “ความช่ืนชนยินดีแห่งพระวรสาร” ขอ้ 86) องคพ์ระผู ้

เป็นเจา้ทรงยิ่งใหญ่กว่าปัญหาทั้งปวงของเรา เหนืออ่ืนใดหากเราพบปัญหาเหล่าน้ีในพนัธกิจของเราในการ

ประกาศพระวรสารให้กบัชาวโลก เพราะทา้ยท่ีสุดแลว้ พนัธกิจน้ีเป็นของพระองค ์และเราก็ไม่มีอะไรมาก

ไปกวา่ผูร่้วมงานท่ีตํ่าตอ้ยของพระองค ์“ผูรั้บใชท่ี้ไร้ประโยชน์” (ลก 17:10)  

 ข้าพเจ้าปรารถนาจะแสดงความใกล้ชิดในพระคริสตเจ้าต่อบรรดาธรรมทูตชายหญิงในโลก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับผูท่ี้อดทนต่อความยากลาํบากทุกประเภท เพื่อนท่ีรัก องค์พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รง

กลบัคืนพระชนมชีพอยูก่บัท่านเสมอ พระองคท์รงเห็นถึงความใจกวา้งและความเสียสละของท่านท่ีท่านได้

กระทาํเพื่อพนัธกิจแห่งการประกาศพระวรสารในดินแดนท่ีอยูห่่างไกล ไม่ใช่ทุกวนัในชีวิตของเราจะเงียบ

สงบและปลอดโปร่ง แต่ขอให้เราอย่าลืมพระวาจาของพระเยซูเจา้ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีตรัสกบัเพื่อนๆของ

พระองคก่์อนจะทรงรับทรมานว่า “ในโลกน้ี  ท่านจะมีความทุกขย์าก แต่อย่าทอ้แท ้เราชนะโลกแลว้” (ยน 

16:33) 

 ศิษยส์องคนท่ีกาํลงัเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอูสหลงัจากไดฟั้งพระเยซูเจา้ ผูท้รงกลบัคืนพระชนม

ชีพ “ทรงอธิบายพระคมัภีร์ทุกขอ้ท่ีกล่าวถึงพระองคใ์ห้เขาฟัง โดยเร่ิมตั้งแต่โมเสสจนถึงบรรดาประกาศก”  

(ลก 24:27) ใจของศิษยท์ั้งสองต่ืนเตน้ เม่ือพวกเขาปรับทุกขก์นัในภายหลงั “ใจของเราไม่ไดเ้ร่าร้อนเป็นไฟ

อยู่ภายในหรือ เม่ือพระองคต์รัสกบัเราขณะเดินทาง และอธิบายพระคมัภีร์ให้เราฟัง?” (ขอ้ 32) พระเยซูเจา้

เองคือพระวาจาทรงชีวิต ทรงเป็นผูเ้ดียวท่ีจะทาํให้ใจของเราเร่าร้อนอยู่ภายใน ดงัท่ีพระองคท์รงให้ความ

กระจ่างและเปล่ียนแปลงพวกเขา 

 ดว้ยวิธีน้ีเราสามารถเขา้ใจคาํกล่าวของนักบุญเยโรมไดดี้ข้ึนว่า “การไม่รู้พระคมัภีร์คือการไม่รู้จกั

พระคริสตเจา้” (จากบทนาํหนังสืออรรถาธิบายหนังสือประกาศกอิสยาห์) “หากปราศจากการแนะนาํจาก

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้ ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราจะเขา้ใจพระคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิอยา่งลึกซ้ึง และในทางกลบักนัก็

เป็นความจริงท่ีคลา้ยกนัคือ หากปราศจากพระคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิ เหตุการณ์ต่างๆ เก่ียวกบัพนัธกิจของพระเยซู

เจา้และพระศาสนจกัรของพระองคใ์นโลกน้ีก็ยงัคงเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถเขา้ใจได”้ (พระสมณลิขิต “พระองค์



ทรงเปิดใจพวกเขา” ขอ้ 1) ดว้ยเหตุน้ีความรู้ในพระคมัภีร์มีความสําคญัต่อชีวิตคริสตชน และการประกาศ

สอนพระคริสตเจา้และข่าวดีของพระองคส์ําคญัยิ่งกว่าอีก มิฉะนั้นแลว้ท่านจะส่งต่ออะไรให้กบัผูอ่ื้นหาก

ไม่ใช่ความคิดและโครงการของท่านเอง? ใจท่ีเยน็ชาไม่สามารถทาํใหใ้จของผูอ่ื้นเร่าร้อนได ้ 

 ดงันั้นขอใหเ้ราเตม็ใจเสมอท่ีจะใหต้วัเราเองร่วมทางกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพ

ในขณะท่ีพระองคท์รงอธิบายความหมายของพระคมัภีร์ใหเ้ราฟัง ขอพระองคท์รงทาํใหใ้จของเราเร่าร้อนอยู่

ภายใน ขอให้พระองคใ์ห้ความกระจ่างและเปล่ียนแปลงเรา เพื่อท่ีเราจะไดป้ระกาศธรรมลํ้าลึกแห่งการช่วย

ใหร้อดพน้ของพระองคใ์หแ้ก่โลกดว้ยอาํนาจและปรีชาญาณท่ีมาจากพระจิตของพระองค ์

2. ดวงตาของเรา “เปิดออก และจําพระองค์ได้” เม่ือทรงบิขนมปัง พระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทคือบ่อเกดิและ

จุดสูงสุดของงานธรรมทูต 

 ความจริงท่ีว่าใจของพวกเขาเร่าร้อนเพราะพระวาจาของพระเจา้ ทาํให้ศิษยท่ี์ไปเอมมาอูสขอให้ผู ้

เดินทางท่ีลึกลบัพกัอยู่กบัพวกเขาเม่ือใกลค้ ํ่าแลว้ เม่ือพวกเขามารวมกนัท่ีโต๊ะ เขาก็ตาสว่างและจาํพระองค์

ไดเ้ม่ือพระองคท์รงบิขนมปัง องคป์ระกอบท่ีแน่ชดัซ่ึงเปิดตาของบรรดาศิษยคื์อลาํดบัเหตุการณ์ท่ีพระเยซูเจา้

ทรงกระทาํ ทรงหยิบขนมปัง ทรงถวายพระพร ทรงบิขนมปังและยื่นให้เขา ส่ิงเหล่าน้ีเป็นท่าทางตามปกติ

ของหัวหนา้ครอบครัวชาวยิว แต่พระเยซูคริสตเจา้ทรงกระทาํดว้ยพระหรรษทานของพระจิตเจา้ ไดรั้บการ

ร้ือฟ้ืนให้กบัผูร่้วมโต๊ะสองคนของพระองค ์ดว้ยเคร่ืองหมายของการทวีจาํนวนขนมปังและเหนือส่ิงอ่ืนใด

คือศีลมหาสนิท ศีลศกัด์ิสิทธ์ิแห่งการถวายบูชาบนไมก้างเขน แต่ในชั่วขณะท่ีพวกเขาจาํพระเยซูเจ้าได้

ขณะท่ีทรงบิขนมปังนั้น “พระองคห์ายไปจากสายตาของเขา” (ลก.24:31) ท่ีน่ีเราสามารถรับรู้ความเป็นจริงท่ี

สาํคญัของความเช่ือของเรา พระคริสตเจา้ ผูท้รงบิขนมปัง บดัน้ีทรงกลายเป็นขนมปังท่ีถูกบิออก ถูกแบ่งปัน

ให้กบับรรดาศิษยแ์ละถูกพวกเขากลืนกิน ไม่มีใครเห็นพระองคอี์กต่อไป เพราะตอนน้ีพระองคไ์ดเ้ขา้ไปอยู่

ในหัวใจของบรรดาศิษย ์ทาํให้พวกเขาเร่าร้อนยิ่งข้ึน และส่ิงน้ีกระตุน้พวกเขาให้ออกเดินทางทนัทีเพื่อ

แบ่งปันประสบการณ์พิเศษในการพบปะกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพใหก้บัทุกคน ดงันั้น 

พระคริสตเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพจึงเป็นทั้งผูบิ้ขนมปังและในขณะเดียวกนัก็ทรงเป็นปังท่ีถูกบิออก

เพื่อเรา ส่ิงท่ีตามมาคือ บรรดาศิษยธ์รรมทูตทุกคนได้รับเรียกให้เป็นเหมือนกับพระเยซูเจ้าและอยู่ใน

พระองค ์โดยผา่นทางการทาํงานของพระจิตเจา้ เป็นผูบิ้ขนมปังและเป็นปังท่ีถูกบิเพื่อโลก 

 ณ ท่ีน้ี ควรจาํไวว้า่การบิขนมปังท่ีเป็นวตัถุของเราใหก้บัผูหิ้วโหยในพระนามของพระคริสตเจา้นั้น

เป็นงานท่ีเป็นพนัธกิจของคริสตชนอยูแ่ลว้ ยิง่กวา่นั้นการบิขนมปังแห่งศีลมหาสนิท ซ่ึงก็คือองคพ์ระคริสต



เจา้เอง เป็นงานท่ีเป็นพนัธกิจท่ีเหนือกวา่ เน่ืองจากศีลมหาสนิทเป็นบ่อเกิดและจุดสูงสุดของชีวิตและพนัธกิจ

ของพระศาสนจกัร 

 ดงัท่ีสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกตท่ี์ 16 ทรงช้ีให้เห็นว่า “เราไม่สามารถเก็บความรักท่ีเราเฉลิม

ฉลองในศีลศกัด์ิสิทธ์ิ(แห่งศีลมหาสนิท)ไวเ้พียงผูเ้ดียวได ้โดยธรรมชาติของศีลศกัด์ิสิทธ์ิแลว้ จะร้องขอให้

ถ่ายทอดออกไปให้กบัทุกคน ส่ิงท่ีโลกตอ้งการคือความรักของพระเจา้ การพบปะกบัพระคริสตเจา้และเช่ือ

ในพระองค ์ดว้ยเหตุน้ี ศีลมหาสนิทไม่เพียงแค่เป็นบ่อเกิดและจุดสูงสุดของชีวิตและพนัธกิจของพระศาสน

จกัรเท่านั้น แต่ยงัเป็นเป็นบ่อเกิดและจุดสูงสุดของงานธรรมทูตของพระศาสนจกัรดว้ย ‘พระศาสนจกัรแห่ง

ศีลมหาสนิทท่ีแทจ้ริงคือพระศาสนจกัรท่ีเป็นธรรมทูต’ ” (พระดาํรัสเตือน “ศีลมหาสนิท ศีลแห่งความรัก” 

ขอ้ 84) 

เพื่อให้บังเกิดผลเราต้องคงอยู่ในความเป็นหน่ึงเดียวกับพระเยซูเจ้า (เทียบ ยน 15:4-9) การอยู่

ร่วมกบัพระองคน้ี์สาํเร็จไดด้ว้ยการภาวนาทุกวนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการนมสัการศีลมหาสนิท ขณะท่ีเรา

อยูใ่นความเงียบต่อหนา้พระเจา้ ผูท้รงยงัคงประทบัอยูก่บัเราในศีลมหาสนิท ดว้ยการปลูกฝังความเป็นหน่ึง

เดียวกบัพระคริสตเจา้ดว้ยความรัก ศิษยธ์รรมทูตสามารถกลายเป็นผูมี้ประสบการณ์กบัพระเจา้โดยตรงใน

การปฏิบติั ขอใหใ้จของเราปรารถนาการอยูร่่วมกบัพระเยซูเจา้เสมอ สะทอ้นคาํวอนขออนัแรงกลา้ของศิษย์

สองคนท่ีเอมมาอูส โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาเยน็ “ขา้แต่พระเจา้ โปรดพกัอยูก่บัพวกเราเถิด” (เทียบ ลก 24: 

29) 

3. เท้าของเราก้าวไปตามทางด้วยความยินดีท่ีได้บอกผู้อ่ืนเกี่ยวกับพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

ความเยาว์วยันิรันดรของพระศาสนจักรก้าวเดนิออกไปเสมอ  

หลงัจากท่ีพวกเขาตาสวา่งและจาํพระเยซูเจา้ได ้“ในขณะท่ีทรงบิขนมปัง” ศิษยท์ั้งสอง “จึงรีบออก

เดินทางกลบัไปกรุงเยรูซาเล็ม” (เทียบ ลก 24:33) การรีบเร่งท่ีจะแบ่งปันความช่ืนชมยินดีในการพบปะกบั

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กบัผูอ่ื้น แสดงให้เห็นว่า “ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสารเติมเต็มจิตใจและชีวิตทั้งชีวิต

ของบรรดาผูท่ี้พบพระเยซูเจา้ บรรดาผูท่ี้ยอมให้พระองคเ์ป็นพระผูช่้วยให้รอดพน้ ย่อมเป็นอิสระจากบาป 

ความโศกเศร้า ความวา่งเปล่าภายในจิตใจ และความโดดเด่ียว ความช่ืนชมยนิดีน้ีบงัเกิดข้ึน และเกิดข้ึนใหม่

เสมอพร้อมกับพระเยซูเจ้า”(พระสมณสาส์นเตือนใจ “ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสาร” ขอ้ 1) เราไม่

สามารถพบปะกับพระเยซูเจ้าผู ้ทรงกลับคืนพระชนมชีพได้อย่างแท้จริงหากมิได้จุดไฟแห่งความ

กระตือรือร้นท่ีจะบอกทุกคนเก่ียวกบัพระองค ์ดงันั้นวิธีการอนัดบัแรกและสาํคญัของงานธรรมทูตคือบุคคล

เหล่านั้นท่ีไดรู้้จกัพระคริสตเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพในพระคมัภีร์และในศีลมหาสนิท ผูซ่ึ้งมีไฟอยูใ่น



หวัใจของพวกเขาและความสวา่งของพระองคท่ี์พวกเขาจอ้งมอง พวกเขาสามารถเป็นประจกัษพ์ยานถึงชีวิต

ท่ีไม่มีวนัตาย แมใ้นสถานการณ์ท่ียากลาํบากท่ีสุด และในช่วงเวลาท่ีมืดมนท่ีสุด 

 ภาพของ “การก้าวเท้าออกไป”  เตือนเราอีกคร้ังถึงความถูกต้องตลอดกาลของงานธรรมทูตสู่

นานาชาติ เป็นพนัธกิจท่ีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพไดท้รงมอบหมายให้กบัพระศาสนจกัร

ในการประกาศข่าวดีแก่ปัจเจกบุคคลและมนุษยทุ์กคนจนถึงสุดปลายแผน่ดิน ทุกวนัน้ีครอบครัวมนุษยข์อง

เราซ่ึงไดรั้บบาดแผลมากกว่าท่ีเคย จากสถานการณ์ความอยติุธรรมมากมาย จากความแตกแยกและสงคราม

มากมาย จึงตอ้งการข่าวดีแห่งสันติและการช่วยให้รอดพน้ของพระคริสตเจา้ ขา้พเจา้ขอใช้โอกาสน้ีย ํ้าว่า 

“ทุกคนมีสิทธิไดรั้บพระวรสาร บรรดาคริสตชนมีหนา้ท่ีประกาศพระวรสาร โดยไม่ยกเวน้ผูใ้ดเลย คริสตชน

มิใช่ผูท่ี้ใหก้ฎเกณฑข์อ้บงัคบัใหม่ แต่เป็นผูแ้บ่งปันความช่ืนชมยนิดี ช้ีใหเ้ห็นขอบฟ้าท่ีงดงาม และเสนองาน

เล้ียงท่ีน่าปรารถนา” (พระสมณสาส์นเตือนใจ “ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสาร” ขอ้ 14) การกลบัใจทาง

ธรรมทูตยงัคงเป็นเป้าหมายหลกัท่ีเราตอ้งตั้งข้ึนเพื่อพวกเราเองทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและในฐานะชุมชน 

เพราะ “กิจการธรรมทูตเป็นกระบวนทศัน์พนัธกิจทุกประการของพระศาสนจกัร” (พระสมณสาส์นเตือนใจ 

“ความช่ืนชมยนิดีแห่งพระวรสาร”  ขอ้ 15) 

 ดงัท่ีนักบุญเปาโลอคัรสาวกยืนยนัว่า ความรักของพระคริสตเจา้ดึงดูดและผลกัดนัเรา (เทียบ 2 คร 

5:14) ความรักน้ีมีสองดา้น คือ ความรักของพระคริสตเจา้ท่ีมีต่อเรา ซ่ึงเรียกร้อง สร้างแรงบนัดาลใจ และ

กระตุน้ความรักของเราท่ีมีต่อพระองค ์และความรักท่ีทาํใหพ้ระศาสนจกัรสร้างส่ิงใหม่อยูเ่สมอ อ่อนเยาวอ์ยู่

เสมอ เพราะสมาชิกทุกคนของพระศาสนจกัรไดรั้บมอบหมายให้ทาํหนา้ท่ีประกาศข่าวดีของพระคริสตเจา้ 

ดว้ยความเช่ือมัน่วา่ “พระองค์ส้ินพระชนม์แทนทุกคน เพ่ือผู้ ท่ีมีชีวิตจะได้ไม่มชีีวิตเพ่ือตนเองอีกต่อไป แต่มี

ชีวิตเพ่ือพระองค์ผู้ได้ส้ินพระชนม์ และทรงกลับคืนพระชนมชีพเพ่ือเขา” (2 คร 5:15) เราทุกคนสามารถมี

ส่วนร่วมในกระบวนการธรรมทูตน้ี ดว้ยการภาวนาและดว้ยกิจกรรมของเรา ดว้ยการถวายวตัถุปัจจยั ดว้ย

การมอบถวายความทุกขย์ากของเรา และการเป็นประจกัษพ์ยานส่วนบุคคลของเรา องคก์รสนับสนุนงาน

แพร่ธรรมของสันตะสํานัก เป็นเคร่ืองมือพิเศษในการส่งเสริมความร่วมมือในงานธรรมทูตน้ี ทั้งในระดบั

ฝ่ายจิตและในดา้นวตัถุ ดว้ยเหตุน้ี การเร่ียไรเงินในวนัอาทิตยแ์พร่ธรรมสากลจึงมอบให้กบัสมณองคก์รเพื่อ

การเผยแพร่ความเช่ือ 

 ความเร่งด่วนของกิจกรรมธรรมทูตของพระศาสนจกัรโดยธรรมชาตินั้นเรียกร้องให้มีความร่วมมือ

ดา้นธรรมทูตอยา่งใกลชิ้ดยิ่งข้ึนในส่วนของสมาชิกทุกคนและทุกระดบัของพระศาสนจกัร น่ีเป็นเป้าหมาย

สาํคญัของการกา้วเดินของซีนอดซ่ึงพระศาสนจกัรไดด้าํเนินการ ภายใตค้าํท่ีเป็นแก่นสาํคญัคือ การเป็นหน่ึง



เดียวกัน การมีส่วนร่วม และการทาํพันธกิจ การกา้วเดินน้ีไม่ใช่การหนัเขา้หาตวัเองของพระศาสนจกัรอยา่ง

แน่นอน ไม่ใช่การลงประชามติเก่ียวกบัส่ิงท่ีเราควรเช่ือและปฏิบติั หรือเป็นเร่ืองของความพึงพอใจของ

มนุษย ์แต่เป็นกระบวนการการออกเดินทาง เฉกเช่นเดียวกบัศิษยท่ี์เอมมาอูส ฟังองค์พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รง

กลบัคืนพระชนมชีพ เพราะพระองคป์ระทบัอยูท่่ามกลางเราเสมอเพื่ออธิบายความหมายของพระคมัภีร์และ

ทรงบิปังเพื่อเรา เพื่อวา่ดว้ยพระอานุภาพของพระจิตเจา้เราจะสามารถปฏิบติัพนัธกิจของพระองคใ์นโลกน้ี 

 เช่นเดียวกบัศิษยส์องคนท่ีเอมมาอูสไดเ้ล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนตามทางให้คนอ่ืนๆ ฟัง (เทียบ ลก 24:35) 

ดงันั้น การประกาศของเราก็เช่นกนัจะเป็นการบอกเล่าดว้ยความช่ืนชมยนิดีถึงพระคริสตเจา้ องคพ์ระผูเ้ป็น

เจา้ ถึงชีวิต พนัธกิจ การส้ินพระชนมแ์ละการกลบัคืนพระชนมชีพของพระองค ์และส่ิงมหศัจรรยท่ี์ความรัก

ของพระองคไ์ดบ้รรลุผลสาํเร็จในชีวิตของเรา 

 ดงันั้นขอให้เราออกเดินทางอีกคร้ัง ไดรั้บการส่องสว่างจากการพบปะกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รง

กลบัคืนพระชนมชีพ และไดรั้บการกระตุน้จากพระจิตของพระองค ์ให้เราออกเดินทางอีกคร้ังดว้ยใจท่ีเร่า

ร้อน เปิดตาและขยบัเทา้ของเรา ให้เราออกเดินทางเพื่อทาํให้หวัใจดวงอ่ืนเร่าร้อนดว้ยพระวาจาของพระเจา้ 

เปิดตาของผูอ่ื้นให้มองเห็นพระเยซูเจา้ในศีลมหาสนิท และเช้ือเชิญทุกคนให้กา้วเดินไปดว้ยกนับนเส้นทาง

แห่งสนัติและการช่วยใหร้อดพน้ท่ีพระเจา้ทรงประทานใหม้วลมนุษยชาติในองคพ์ระคริสตเจา้ 

 พระแม่แห่งหนทาง มารดาของบรรดาศิษยธ์รรมทูตของพระคริสตเจา้ และราชินีแห่งงานธรรมทูต 

โปรดภาวนาเพื่อเราดว้ยเถิด 

 

ณ กรุงโรม มหาวิหารนักบุญยอห์น ลาเตรัน 

วันท่ี 6 มกราคม 2023 

สมโภชพระคริสตเจ้าแสดงองค์ 

         ฟรังซิส 

 

 

 

 



มิสซาวนัอาทิตย์แพร่ธรรมสากล 

 

เพลงเร่ิมพธีิ             สดด 96:3-4 

 จงเล่าถึงพระสิริรุ่งโรจน์ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แก่นานาชาติ 

 จงประกาศกิจการน่าพิศวงของพระองคแ์ก่บรรดาประชาชาติ 

 เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงยิง่ใหญ่ 

 ทรงสมควรไดรั้บคาํสรรเสริญอยา่งยิง่ 

 

บทภาวนาของประธาน 

 ขา้แต่พระเจา้พระองคท์รงส่งพระบุตรใหเ้ป็นแสงสวา่งแทจ้ริงส่องโลก 

 โปรดทรงหลัง่พระจิตเจา้ตลอดเวลาตามท่ีทรงสญัญา 

 เพื่อพระองคท่์านทรงหวา่นเมลด็พนัธ์ุแห่งความจริงลงในจิตใจมนุษย ์

 และทรงปลุกจิตใจใหน้อ้มรับความเช่ือ 

 เพื่อมนุษยทุ์กคนท่ีไดรั้บศีลลา้งบาปมีชีวิตใหม่แลว้ 

 จะไดเ้หมาะสมเขา้มาเป็นประชากรหน่ึงเดียวของพระองค ์

 ทั้งน้ี ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจา้ 

 พระบุตรผูท้รงจาํเริญและครองราชย ์

 เป็นพระเจา้หน่ึงเดียวกบัพระองค ์และพระจิต ตลอดนิรันดร 

 

บทอ่านจากหนังสือประกาศกอสิยาห์                          อสย 56:1,6-7 

 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรัสดงัน้ี “จงรักษาความถูกตอ้งและปฏิบติัความชอบธรรม เพราะความรอดพน้

ของเราเขา้มาใกลแ้ลว้ และความเท่ียงธรรมของเรากาํลงัจะถูกเปิดเผย” บรรดาชนต่างชาติยดึมัน่ต่อองคพ์ระ

ผูเ้ป็นเจา้ เพื่อรับใช้พระองค์และรักพระนามขององค์พระผูเ้ป็นเจา้และเป็นผูรั้บใช้ของพระองค ์ทุกคนท่ี

รักษาวนัสับบาโตมิไดท้าํใหเ้ป็นมลทินและยดึมัน่พนัธสญัญาของเราไว ้เราจะนาํเขาไปยงัภูเขาศกัด์ิสิทธ์ิของ

เรา จะทาํให้เขามีความยินดีอย่างเต็มเป่ียมในบ้านของเรา เพื่อการอธิษฐานภาวนา เคร่ืองเผาบูชาและ

สักการบูชาของเขาจะเป็นท่ีโปรดปรานบนแท่นบูชาของเรา เพราะบา้นของเราจะไดช่ื้อว่า “บา้นสําหรับ

ประชากรทั้งหลายเพื่อการอธิษฐานภาวนา” 

 (พระวาจาของพระเจา้) 

 

สร้อย ขา้แต่พระเจา้ ขอโปรดใหช้นชาติทั้งหลายสรรเสริญพระองค ์



ขอใหช้นชาติทั้งหลายทราบถึงพระอานุภาพท่ีทรงช่วยมนุษยใ์หร้อดพน้ 

(หรือเพลงท่ี 45) พระราชาท้ังหลายจะกราบลงไหว้พระองค์ บรรดาประชาชาติจะปรนนิบัติพระองค์ 

 

เพลงสดุด ี                                               สดด 67:1-2, 3-7 

ก.  ขอพระเจา้ทรงสาํแดงพระเมตตาและประทานพระพรแก่เรา 

 ขอพระองคโ์ปรดใหพ้ระพกัตร์ฉายแสงมาเหนือเรา 

 แลว้แผน่ดินจะรู้จกัทางของพระองค ์

 นานาชาติจะไดรู้้วา่พระองคท์รงช่วยใหร้อดพน้ 

 

ข.  ขา้แต่พระเจา้ ขอใหป้ระชาชาติทั้งหลายสรรเสริญพระองค ์

 ขอใหทุ้กชาติทุกภาษาสรรเสริญพระองค ์

 ชนชาติทั้งหลายจงเปรมปรีด์ิและโห่ร้องดว้ยความยนิดี 

 เพราะพระองคท์รงปกครองประชาชาติดว้ยความเท่ียงธรรม 

 และทรงนาํชนชาติทั้งหลายบนแผน่ดิน 

 

ค.  ขา้แต่พระเจา้ ขอใหป้ระชาชาติทั้งหลายสรรเสริญพระองค ์

 ขอใหทุ้กชาติทุกภาษาสรรเสริญพระองค ์

 แผน่ดินผลิตพชืผล 

 พระเจา้ของเราทรงอวยพรเรา 

 ขอพระเจา้ทรงอวยพรเรา 

 ขอใหทุ้กคนทัว่แผน่ดินยาํเกรงพระองค ์

 

บทอ่านจากหนังสือกจิการอคัรสาวก                   กจ 13:46-49 

 เปาโลและบารนาบสัตอบชาวยวิอยา่งกลา้หาญวา่ “จาํเป็นท่ีเราจะตอ้งประกาศพระวาจาของพระเจา้

ให้ท่านฟังก่อนผูอ่ื้น แต่เม่ือท่านปฏิเสธไม่ยอมรับ และไม่คิดวา่ตนเหมาะสมจะรับชีวิตนิรันดร เราจึงหนัไป

หาคนต่างศาสนา เพราะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้มีพระบญัชาแก่เราดงัน้ีว่า ‘เราแต่งตั้งท่านให้เป็นแสงสว่างส่อง

นานาชาติ เพื่อท่านจะไดน้าํความรอดพน้ไปจนสุดปลายแผ่นดิน’ ” เม่ือคนต่างศาสนาไดย้ินดงัน้ี ก็มีความ



ยินดีและสรรเสริญพระวาจาของพระเจา้ และทุกคนท่ีพระเจา้ทรงกาํหนดไวส้ําหรับชีวิตนิรันดร ก็มีความ

เช่ือ พระวาจาขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แผไ่ปทัว่แควน้นั้น 

 (พระวาจาของพระเจา้) 

 

อลัเลลูยา   มธ 28:19,20 

 อัลเลลยูา อัลเลลยูา 

 ท่านทั้งหลายจงไปสัง่สอนนานาชาติ 

 เราอยูก่บัท่านทุกวนัตลอดไปตราบจนส้ินพิภพ 

 อัลเลลยูา 

 

บทอ่านจากพระวรสารตามคาํบอกเล่าของนักบุญมัทธิว               มธ 28:19,20 

 เวลานั้น บรรดาศิษยท์ั้งสิบเอ็ดคนไดไ้ปยงัแควน้กาลิลี ถึงภูเขาท่ีพระเยซูเจา้ทรงกาํหนดไว ้เม่ือเขา

เห็นพระองค ์ก็กราบนมสัการ แต่บางคนยงัสงสัยอยูพ่ระเยซูเจา้เสด็จเขา้มาใกล ้ตรัสแก่เขาทั้งหลายวา่ “พระ

เจา้ทรงมอบอาํนาจอาชญาสิทธ์ิทั้งหมดในสวรรคแ์ละบนแผน่ดินให้แก่เรา เพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงไป

สั่งสอนนานาชาติให้มาเป็นศิษยข์องเรา ทาํพิธีลา้งบาปให้เขาเดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต 

จงสอนเขาใหป้ฏิบติัตามคาํสัง่ทุกขอ้ท่ีเราไดใ้หแ้ก่ท่าน แลว้จงรู้เถิดวา่ เราอยูก่บัท่านทุกวนัตลอดไปตราบจน

ส้ินพิภพ” 

 (พระวาจาของพระเจา้) 

 

 

บทภาวนาของมวลชน 

ประธาน  

  พี่นอ้งท่ีรัก ให้เราภาวนาต่อพระเจา้ พระบิดาของเรา ผูท้รงปรารถนาให้มนุษยทุ์กคนไดม้า

รู้จกัความจริง และไดรั้บความรอดพน้ ท่ีพระองคท์รงประทานใหโ้ดยทางพระเยซูคริสตเจา้ 

 

ผู้นํา  

1) เพื่อสมเด็จพระสันตะปาปา พระสังฆราช พระสงฆ ์และผูท้าํงานประกาศข่าวดีทุกท่าน จะไดรั้บพระพร

จากพระจิตเจา้ใหมี้ความร้อนรน ในการนาํประชาสตับุรุษในความดูแลไปสู่พระอาณาจกัรของพระองค ์

                                                                                       (ให้เราภาวนา) 

 



2) เพื่อบรรดาธรรมทูต สถาบนั องคก์ร และหน่วยงานท่ีทาํงานประกาศข่าวดีของพระคริสตเจา้ เป็นพิเศษ

สาํหรับบรรดาธรรมทูตท่ีทาํงานอยูใ่นประเทศไทย เพื่อพวกท่านจะไดมี้ปรีชาญาณและพละกาํลงัของ

พระองค ์ในการนาํทุกคนใหม้ามีประสบการณ์กบัพระคริสตเจา้ และรู้จกัข่าวดีของพระองค ์

                                                                                                 (ให้เราภาวนา) 

 

3) เพื่อบรรดาเยาวชน และเด็กๆ เป็นพิเศษในปีน้ีฉลองครบรอบ 180 ปีของสมณองคก์รยวุธรรมทูต ขอให้

พวกเขาไดมี้ความกระตือรือร้นท่ีจะแบ่งปันข่าวดีของพระคริสตเจา้ และความรักท่ีพวกเขาไดรั้บจาก

พระองค ์ใหก้บัเพื่อนพี่นอ้ง ทั้งดว้ยวาจาและการเป็นประจกัษพ์ยานดว้ยชีวิต   

                                                                                                (ให้เราภาวนา) 

 

4) เพื่อบรรดาผูอ้พยพ และแรงงานต่างถ่ิน แมจ้ะมิไดอ้ยูใ่นแผน่ดินเกิด ขอใหพ้วกเขาไดรั้บความบรรเทา

ใจ และใหพ้วกเขาตระหนกัอยูเ่สมอถึงความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อพวกเขาในทุกท่ีท่ีพวกเขาอาศยัอยู ่

                                                                                           (ให้เราภาวนา) 

 

5) เพื่อการทาํซีนอดจะบรรลุผลสําเร็จ ช่วยให้พระศาสนจกัรกา้วไปดว้ยกนั โดยท่ีเราแต่ละคน จะได้

ตระหนกัถึงหนา้ท่ีท่ีเราไดรั้บเม่ือวนัรับศีลลา้งบาป ไดรั้บพละกาํลงัจากศีลกาํลงัและหล่อเล้ียงดว้ยศีล

มหาสนิท ให้กา้วเดินตามความเช่ือท่ีไดรั้บเพื่อประกาศถึงองคพ์ระคริสตเจา้ให้กบัทุกคนตามสถานะ

ของตน 

                                                                                                    (ให้เราภาวนา) 

 

ประธาน  

  ขา้แต่พระเจา้ผูท้รงพระเมตตา ขอให้บรรดาบุตรของพระองคท่ี์กระจายอยูท่ัว่โลก มีความ

เช่ือ และเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงมากข้ึนในพระบุตรของพระองค ์และประกาศความจริงน้ีแก่นานาชาติ ขอ

โปรดช่วยขา้พเจา้ทั้งหลายใหถื้อซ่ือสตัยต่์อคาํสัง่ของพระองค ์และพร้อมท่ีจะประกาศใหน้านาชาติไดม้า

รู้จัก และรับความรอดพ้นท่ีพระคริสตเจ้าพระบุตรของพระองค์ทรงนํามาให้ตามพระประสงค์ของ

พระองคต์ลอดไปดว้ยเถิด ทั้งน้ี ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจา้ของขา้พเจา้ทั้งหลาย 

 

 

 

 

 

 



บทภาวนาเตรียมเคร่ืองบูชา 

ขา้แต่พระเจา้ 

โปรดทอดพระเนตรพระคริสตเจา้ 

ผูท้รงมอบองคเ์พื่อไถ่มวลมนุษยใ์หร้อดพน้ 

ขอพระองคท่์านบนัดาลใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นท่ีสรรเสริญ 

ในชนทุกชาติจากตะวนัออกจดตะวนัตก 

และมีการถวายสกัการบูชาเดียวกนั  

แด่พระเดชานุภาพทัว่ไปทุกแห่งหน 

ทั้งน้ี ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจา้ของขา้พเจา้ทั้งหลาย 

 

บทภาวนาหลงัรับศีล 

โปรดเถิด พระเจา้ขา้ 

 โปรดใหข้า้พเจา้ทั้งหลายท่ีร่วมโต๊ะกบัพระองคไ์ดรั้บความศกัด์ิสิทธ์ิ 

 โปรดใหช้นทุกชาติไดรั้บความรอดพน้ 

 ท่ีพระบุตรเพยีงพระองคเ์ดียวบนไมก้างเขนทรงนาํมาให ้

 โดยผา่นทางศีลศกัด์ิสิทธ์ิของพระศาสนจกัรดว้ยเถิด 

 ทั้งน้ี ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจา้ของขา้พเจา้ทั้งหลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ไตร่ตรองสาส์นวนัอาทิตย์แพร่ธรรมสากล 

 หวัขอ้ของสาส์นวนัแพร่ธรรมสากลปีน้ี คือ ใจท่ีเร่าร้อนเป็นไฟ เท้าต้องก้าวเดนิไป (เทียบ ลก 

24:13-35) สมเดจ็พระสนัตะปาปา ทรงแสดงออกถึงความใกลชิ้ดท่ีพระเจา้ทรงประทบัอยูก่บัเราวา่ “บรรดา

ธรรมทูตชาย - หญิงในโลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับผูท่ี้อดทนต่อความยากลาํบากทุกประเภท เพื่อนท่ีรัก 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพอยูก่บัท่านเสมอ พระองคท์รงเห็นถึงความใจกวา้งและความ

เสียสละของท่านท่ีท่านไดก้ระทาํเพื่อพนัธกิจการประกาศข่าวดีในดินแดนท่ีอยูห่่างไกล” 

 ภาพของ “การก้าวเท้าออกไป” เตือนเราอีกคร้ังถึงความถูกตอ้งตลอดกาลของงานธรรมทูตสู่

นานาชาติ เป็นพนัธกิจท่ีองคพ์ระเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพไดท้รงมอบหมายใหก้บัพระศาสนจกัรในการ

ประกาศข่าวดีแก่ปัจเจกบุคคลและมนุษยทุ์กคน จนสุดปลายแผน่ดิน ทุกวนัน้ี ครอบครัวมนุษยข์องเราซ่ึง

ไดรั้บความบาดเจบ็อยา่งมากกวา่ท่ีเคย จากสถานการณ์ความอยติุธรรม ความแตกแยก และสงคราม ตอ้งการ

ข่าวดีแห่งสนัติและการช่วยใหร้อดพน้ของพระคริสตเจา้ 

 สมเดจ็พระสนัตะปาปาทรงเลือกภาพลกัษณ์ 3 ประการ จากขอ้ความในพระวรสารเร่ืองศิษยส์องคน

ท่ีเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอูส(ลก 24:13-35) คือ  ใจของพวกเขาเร่าร้อนเป็นไฟอยูภ่ายใน เม่ือพวกเขาไดฟั้ง

พระเยซูเจา้อธิบายพระคมัภีร์ ดวงตาของพวกเขาเปิดออกเม่ือพวกเขาจาํพระองคไ์ด ้ และในท่ีสุด เทา้ของ

พวกเขากอ็อกเดินไปตามทาง  

1. ใจของพวกเขาเร่าร้อนเป็นไฟอยู่ภายในเม่ือพวกเขาได้ฟังพระเยซูเจ้าอธิบายพระคัมภีร์ ทุกวนัน้ีก็

เช่นกนั “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพยงัคงอยูใ่กลชิ้ดกบับรรดาศิษยธ์รรมทูตของ

พระองคแ์ละทรงเดินเคียงขา้งพวกเขา โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือพวกเขารู้สึกสบัสน ทอ้แท ้ หวาดกลวั

ต่อความเร้นลบัของความชัว่ร้ายท่ีอยูร่อบตวัพวกเขาและพยายามท่ีจะครอบงาํพวกเขา” พระวาจา

ของพระเจา้ส่องสวา่งและเปล่ียนแปลงจิตใจของธรรมทูต “ความรู้ในพระคมัภีร์มีความสาํคญัต่อ

ชีวิตคริสตชน และยิง่กวา่นั้นคือการเทศน์สอนของพระคริสตเจา้และข่าวดีของพระองค ์ มิฉะนั้น

แลว้ ท่านจะส่งต่ออะไรใหก้บัผูอ่ื้นหากไม่ใช่ความคิดและโครงการของท่านเอง? ใจท่ีเยน็ชาไม่

สามารถทาํใหใ้จของผูอ่ื้นเร่าร้อนได”้ “ดงันั้นขอใหเ้ราเตม็ใจเสมอท่ีจะใหต้วัเราเองร่วมทางกบัองค์

พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพในขณะท่ีพระองคท์รงอธิบายความหมายของพระคมัภีร์ให้

เราฟัง ขอพระองคท์รงทาํใหใ้จของเราเร่าร้อนอยูภ่ายใน ขอใหพ้ระองคใ์หค้วามกระจ่างและ

เปล่ียนแปลงเรา เพื่อท่ีเราจะไดป้ระกาศธรรมลํ้าลึกแห่งการช่วยใหร้อดพน้ของพระองคใ์หแ้ก่โลก

ดว้ยอาํนาจและปรีชาญาณท่ีมาจากพระจิตของพระองค”์ 



2. ดวงตาของพวกเขาเปิดออก และจาํพระองค์ได้เม่ือทรงบิขนมปัง “พระคริสตเจา้ ผูท้รงบิขนมปัง 

บดัน้ีทรงกลายเป็นปังท่ีถูกบิออก ถูกแบ่งปันใหก้บับรรดาศิษยแ์ละถูกพวกเขากิน ไม่มีใครเห็น

พระองคอี์กต่อไป เพราะตอนน้ีพระองคไ์ดเ้ขา้ไปอยูใ่นหวัใจของบรรดาศิษย ์ ทาํใหพ้วกเขาเร่าร้อน

ยิง่ข้ึน และส่ิงน้ีกระตุน้พวกเขาใหอ้อกเดินทางทนัทีเพื่อแบ่งปันประสบการณ์พิเศษในการพบปะกบั

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพใหก้บัทุกคน” สมเดจ็พระสนัตะปาปาทรงใหค้าํอธิบาย

อีกวา่ “การบิขนมปังท่ีเป็นวตัถุของเรากบัผูหิ้วโหยในพระนามของพระคริสตเจา้นั้น เป็นงานท่ีเป็น

พนัธกิจของคริสตชนอยูแ่ลว้ ยิง่กวา่นั้นการบิปังแห่งศีลมหาสนิท ซ่ึงกคื็อองคพ์ระคริสตเจา้เอง เป็น

งานท่ีเป็นพนัธกิจท่ีเหนือกวา่ เน่ืองจากศีลมหาสนิทเป็นแหล่งกาํเนิดและจุดสูงสุดของชีวิตและ

พนัธกิจของพระศาสนจกัร”  

3. เม่ือรู้จกักบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้ เท้าของพวกเขากอ็อกเดินไปตามทาง รีบเร่งท่ีจะแบ่งปันความช่ืน

ชมยนิดีในการพบปะกบัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้กบัผูอ่ื้น “ความช่ืนชมยนิดีแห่งพระวรสารเติมเตม็จิตใจ

และชีวิตทั้งชีวติของบรรดาผูท่ี้พบพระเยซูเจา้ บรรดาผูท่ี้ยอมใหพ้ระองคเ์ป็นพระผูช่้วยใหร้อดพน้ 

ยอ่มเป็นอิสระจากบาป ความโศกเศร้า ความวา่งเปล่าภายในจิตใจ และความโดดเด่ียว ความช่ืนชม

ยนิดีน้ีบงัเกิดข้ึน และเกิดข้ึนใหม่เสมอพร้อมกบัพระเยซูเจา้” สมเดจ็พระสนัตะปาปาทรงย ํ้าอีกคร้ัง

วา่ “ทุกคนมีสิทธิไดรั้บพระวรสาร บรรดาคริสตชนมีหนา้ท่ีประกาศพระวรสาร โดยไม่ยกเวน้ผูใ้ด

เลย” ความรักของพระคริสตเจา้ดึงดูดและผลกัดนัเราใหก้า้วออกไป ออกจากตนเอง ประกาศข่าวดี

แห่งการช่วยใหร้อดพน้ของพระคริสตเจา้ 

  

 ความเร่งด่วนของกิจกรรมธรรมทูตของพระศาสนจกัรโดยธรรมชาตินั้นเรียกร้องใหมี้ความร่วมมือ

ดา้นธรรมทูตอยา่งใกลชิ้ดยิง่ข้ึนในส่วนของสมาชิกทุกคนและทุกระดบัของพระศาสนจกัร เป้าหมายสาํคญั

ของการกา้วเดินของซีนอดซ่ึงพระศาสนจกัรไดด้าํเนินการ ภายใตค้าํท่ีเป็นแก่นคือ การเป็นเอกภาพ การมี

ส่วนร่วม และการทาํพันธกิจ เป็นกระบวนการการออกเดินทาง และเฉกเช่นเดียวกบัศิษยท่ี์เอมมาอูส ฟังองค์

พระเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพ เพราะพระองคป์ระทบัอยูท่่ามกลางเราเสมอเพื่ออธิบายความหมายของ

พระคมัภีร์และทรงบิขนมปังเพื่อเรา เพื่อวา่ดว้ยพระอานุภาพของพระจิตเจา้เราจะสามารถปฏิบติัพนัธกิจของ

พระองคใ์นโลก 

 ดงันั้น ใหเ้ราออกเดินทางอีกคร้ังดว้ยใจท่ีเร่าร้อน เปิดตา และขยบัเทา้ของเรา ออกเดินทางเพื่อทาํให้

หวัใจดวงอ่ืนเร่าร้อนดว้ยพระวาจาของพระเจา้ เปิดตาของผูอ่ื้นใหม้องเห็นพระเยซูเจา้ในศีลมหาสนิท และ

เช้ือเชิญทุกคนใหก้า้วเดินไปดว้ยกนับนเส้นทางแห่งสนัติและการช่วยใหร้อดพน้ท่ีพระเจา้ทรงประทานให้

มวลมนุษยชาติในองคพ์ระคริสตเจา้ 

 เราทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในงานธรรมทูต ดว้ยการสวดภาวนาและดว้ยกิจกรรมของเรา ดว้ยการ

ถวายวตัถุปัจจยั ดว้ยการมอบถวายความทุกขย์ากของเรา และการเป็นประจกัษพ์ยานส่วนบุคคลของเรา 



องคก์รสนบัสนุนงานแพร่ธรรมของสนัตะสาํนกั เป็นเคร่ืองมือพิเศษในการส่งเสริมความร่วมมือในงาน

ธรรมทูตน้ี ทั้งในระดบัฝ่ายจิตและในดา้นวตัถุ ดว้ยเหตุน้ี การเร่ียไรเงินในวนัอาทิตยแ์พร่ธรรมสากลจึงมอบ

ใหก้บัสมณองคก์รเพื่อการเผยแพร่ความเช่ือ แบ่งปันดว้ย “หัวใจท่ีเร่าร้อนเป็นไฟ เท้าต้องก้าวเดินไป” 

 


