






คำ�นำ�

คูม่อืยวุธรรมทตูประจำ�ป ี2012 นี ้ใชห้วัขอ้ “อย�่กลวั...ทีจ่ะเปน็
นกับญุ” ซึง่เปน็วลสีำ�คญัของบญุร�ศ ีพระสนัตะป�ป� ยอหน์ ปอลที ่2

สำ�นักง�นองค์กรสนับสนุนง�นแพร่ธรรม(PMS)ประเทศไทย 
ได้จัดทำ�เพื่อช่วยผู้ให้ก�รอบรมประจำ�สังฆมณฑลต�่ง ๆ ได้นำ�ไปฝึก
อบรมให้กับสม�ชิกยุวธรรมทูตของตนเอง

บทเรียนมีทั้งหมด 12 บทเรียน ในแต่ละบทเรียนนั้นเป็นก�ร 
บรูณ�ก�รวธิกี�รฝกึอบรมของยวุธรรมทตูทีป่ระกอบดว้ย 4 ภ�คสว่น
ด้วยกัน คือ คำ�สอนธรรมทูต ชีวิตจิตธรรมทูต ธรรมทูตรับใช้ และ
ธรรมทูตที่เป็นหนึ่งเดียวกัน

คำ�สอนธรรมทูต คือ ก�รให้สม�ชิกยุวธรรมทูตได้เรียนรู้เก่ียวกับ
หลักคำ�สอนที่เกี่ยวข้องกับก�รเป็นธรรมทูตตัวน้อย ๆ  ของพระเจ้� ซึ่ง
เนือ้ห�นำ�ม�จ�กพระคมัภรี ์ประวตันิกับญุ คำ�สอนของพระศ�สนจกัร 
ธรรมประเพณีศักดิ์สิทธิ์ต่�ง ๆ

ชวีติจติธรรมทูต คือ ก�รให้สม�ชิกยุวธรรมทูตได้ปฏิบัติศ�สนกิจ
ต่�ง ๆ  เพื่อเป็นก�รแสดงออกถึงคว�มเชื่อศรัทธ� อ�จจะเป็นก�รสวด
ภ�วน�ในรปูแบบต�่ง ๆ  ก�รรำ�พงึพระว�จ� ก�รแบง่ปนัพระว�จ� ฯลฯ



ธรรมทูตรับใช้ คือ ก�รมอบหม�ยง�นให้ยุวธรรมทูตได้ออกไป
กระทำ�จริง ๆ อ�จจะเป็นกิจเมตต�ต่�ง ๆ ก�รประก�ศข่�วดีโดยก�ร
บอกเล่�เรื่องของพระเยซูเจ้�ให้เพื่อน ๆ ฟัง ชักชวนเพื่อนให้กระทำ�
คว�มดี ฯลฯ

ธรรมทูตท่ีเป็นหน่ึงเดียวกัน คือ กิจกรรมท่ีทำ�ให้สม�ชิกยุวธรรมทูต
ในกลุ่มต่�ง ๆ มีคว�มรัก คว�มส�มัคคี เป็นพี่เป็นน้องกันต�มคำ�สอน
ของพระเยซูเจ้� เช่น ก�รเล่มเกม ก�รร้องเพลง ก�รสังสรรค์ ฯลฯ

ก�รฝึกอบรมเด็กตั้งแต่ยังวัยเย�ว์เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ถ้�วัดใด 
โรงเรียนใด ข�ดกิจกรรมสำ�หรับเด็ก ๆ วัดนั้น โรงเรียนนั้นก็จะข�ด
ชีวิตชีว� และข�ดผู้สืบทอดง�นของเร�

“ผู้ใดที่ต้อนรับเด็กเล็ก ๆ เช่นนี้ในน�มของเร� ก็ต้อนรับเร� 
และผู้ใดที่ต้อนรับเร� ก็มิใช่ต้อนรับเพียงเร�เท่�นั้น แต่ต้อนรับผู้ที่ทรง
ส่งเร�ม�ด้วย”(ม�ระโก 9:37) 

ขอพระกุมารเยซูประทานพระพรอันอุดม

จะทำาอะไรขอให้ทำาโดย......

“อาศัยพระคริสตเจ้า พร้อมกับพระคริสตเจ้า และในพระคริสตเจ้า” 

แล้วทุกอย่างจะเป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างแท้จริง

คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

ผู้อำ�นวยก�ร

สมณองค์กรสนับสนุนง�นแพร่ธรรม(PMS) ประเทศไทย
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ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 1/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะทำ�หน้�ที่ของตน
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญมัทธิว 1:20 และ ลูก� 1:30-31
ประเด็นหลัก 

ในบ�งครั้งเร�มักจะกลัวที่จะรับหน้�ที่ที่ได้รับมอบหม�ย  
อ�จเป็นเพร�ะว่�เร�กลัวว่�จะทำ�ได้ไม่ดี หรือไม่กล้� แต่ท่�นนักบุญ 
โยเซฟและพระน�งม�รยีไ์มก่ลวัทีจ่ะรบัหน้�ทีเ่ปน็บดิ� และม�รด�ของ
พระเยซูเจ้� เพร�ะท่�นมีคว�มเชื่อและไว้ว�งใจในพระเจ้�

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
ขับร้องเพลง “วันท�ม�รีอ�”

ภ�วน�ปิดก�รพบปะ	
ผู้นำ� : “พระบิด�เจ้�ข้� ขอโปรดทรงช่วยลูกอย่�ให้มี

คว�มกลัว ในก�รทำ�หน้�ที่ที่พระองค์ทรงมอบให้ คือ นำ�ข่�วดี
ไปบอกกับเพ่ือน ๆ และขอโปรดทรงช่วยให้ลูกเอ�ชนะคว�มกลัว
ที่จะทำ�หน้�ที่ประจำ�วันของลูกอย่�งดี ดังเช่นพระน�งม�รีย์
และท�่นนกับญุโยเซฟไมก่ลวัทีจ่ะทำ�หน�้ทีท่ีพ่ระองคท์รงมอบ
ใหท้�่นทัง้สองอย�่งด ีพวกลกูวอนขอทัง้นีโ้ดยอ�ศยัพระบ�รมี
ของพระเยซูคริสตเจ้� พระเจ้�ของลูกทั้งหล�ย”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
เนื่องจ�กเป็นครั้งแรกจึงยังไม่มีร�ยง�น



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
เนื่องจ�กเป็นครั้งแรกที่พวกเร�ม�พบปะกัน จึงยังไม่มี

ร�ยง�นก�รทำ�ง�นที่เร�ได้รับมอบหม�ย แต่ก็เป็นโอก�สดี
ที่เร�จะได้มีโอก�สทำ�คว�มรู้จักกันให้ม�กขึ้น เร�จะเล่นเกม 
“จำ�ชื่อ” ให้คนแรกพูดชื่อตัวเอง คนที่สองพูดชื่อของคนแรก 
และชื่อตัวเอง คนที่ส�มพูดชื่อคนแรก และคนที่สองและชื่อ
ตัวเอง เพิ่มจำ�นวนไปเรื่อย ๆ 

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญมัทธิว 1:20 และลูก� 1:30
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่�นช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ 

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- พระเจ้�ทรงส่งใครม�เข้�ฝันโยเซฟ(ทูตสวรรค์)
- พระเจ้�ทรงสั่งให้โยเซฟทำ�สิ่งใด
(รับพระน�งม�รีย์เป็นภรรย�ของท่�น)
- ทูตสวรรค์กล่�วแก่พระน�งม�รีย์ว่�อย่�งไร
(ม�รีย์ อย่�กลัวเลย ท่�นเป็นผู้ที่พระเจ้�โปรดปร�น)
- บุตรที่เกิดจ�กพระน�งม�รีย์จะได้ชื่อว่�อะไร
(ชื่อ เยซู)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
- ทำ�ไมพระเจ้�จึงให้ทูตสวรรค์ม�ห�นักบุญโยเซฟ
(เพื่อให้กำ�ลังใจ มิให้ท่�นมีคว�มหว�ดกลัวในก�รทำ�

หน้�ที่ที่พระเจ้�ทรงมอบให้ท่�น)
- “ม�รยี ์อย่�กลวัเลย ท่�นเปน็ผูท้ีพ่ระเจ�้โปรดปร�น” 

ให้กำ�ลังใจพระน�งม�รีย์อย่�งไร
(ทกุอย�่งม�จ�กพระเจ�้ เปน็ทีพ่อพระทยัพระเจ�้จงึไม่

ต้องกลัว เพร�ะไม่มีอะไรที่พระเจ้�จะทรงกระทำ�ไม่ได้)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- คำ�ว่� “อย่�กลัว” ในพระวรส�รของวันนี้นำ�ไปใช้       

ในชีวิตของเร�ได้อย่�งไร
(ให้เวล�สม�ชิกคิดเงียบ ๆ สักครู่ เช่น ไม่กลัวในก�รทำ�

หน�้ทีท่ีไ่ดร้บั ไมก่ลวัทีจ่ะกระทำ�ต�มน้ำ�พระทยัพระเจ�้ ไมก่ลวั
อน�คต ถ้�เร�ไว้ใจพระเจ้� เร�จะไม่กลัวสิ่งใด)

- บุญร�ศีสมเด็จพระสันตะป�ป� ยอห์ปอลที่ 2 ได้ทรง
เขียนจดหม�ยถึงเพื่อนของพระองค์หลังจ�กที่ได้รับเลือกเป็น
พระสันตะป�ป�แล้ว ว่�...

“ช่วยสวดให้พ่อด้วย เพื่อพ่อจะได้มีคุณค่�เพียงพอ     
ตอ่ภ�ระรบัผดิชอบอนัสำ�คญัทีพ่อ่รบัอยูน่ี”้ ก�รสวดภ�วน�จะ
ชว่ยเร�ใหม้คีว�มกล�้ม�กขึน้ เพร�ะพระพรของพระจะชว่ยเร�

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุก	 ให้รักและเป็นน้ำ�หนึ่งใจ

เดียวกัน)
- ใหส้ม�ชกิไดผ้อ่นคล�ยดว้ยก�รเลน่เกม “ซ�้ยกลวั ขว�

ไมก่ลวั” ถ�้ผูน้ำ�ใชม้อืซ�้ยชีไ้ปทีใ่คร คนนัน้ตอ้งบอกสิง่ทีต่นเอง
กลัว 1 อย่�ง ถ้�ใช้มือขว�ชี้ให้บอกสิ่งที่ตนเองไม่กลัว 1 อย่�ง

มอบหม�ยง�น
ในปนีีย้วุธรรมทตูในประเทศไทยเร�มโีครงก�รด�้นจติอ�ส� 

“เพื่อนช่วยเพื่อน” คือก�รรวบรวมฝ�อะลูมิเนียม เพื่อจัดส่ง 
ไปยังมูลนิธิข�เทียมในสมเด็จพระศรีนครินทร�บรมร�ชชนนี 
ให้สม�ชิกทุกคนช่วยกันคิดว่�เร�มีวิธีก�รรวบรวมอลูมีเนียม
เหล่�นี้อย่�งไรในกลุ่มของเร� แล้วนำ�ม�เสนอในครั้งต่อไป

เก็บถุงท�น
เพื่อเป็นก�รมีส่วนร่วมในคว�มย�กลำ�บ�กของเด็ก ๆ 

ทั่วโลก ด้วยคว�มรักที่เร�มี ด้วยคว�มใจกว้�ง เร�จะเสียสละ
เงินคนละเล็กคนละน้อย

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้แลว้ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิ
ลงในสมดุบญัช ีสว่นเงนิฝ�กไวท้ีผู่น้ำ� หรอืฝ�กทีค่ณุพอ่เจ�้วดั)



นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นกิจกรรมก�รเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชิกอย่�ลืมหัวข้อของปีนี้ “อย่�กลัวที่จะเป็นนักบุญ” 
และอย่�ลืมช่วยกันคิดง�นที่ได้รับมอบหม�ย แล้วห�แนวร่วม
ในก�รรณรงค์น้ีจ�กเพ่ือน ๆ ต่�งศ�สน�

สวดบทภ�วน�ปิด
- ใหส้วดภ�วน�ต�มพระประสงคข์องสมเดจ็พระสนัตะ       

ป�ป� เดือนมกร�คม “เพื่อผู้ประสบภัยพิบัติท�งธรรมช�ติ”

“เพื่อผู้ประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติจะได้รับความบรรเทาใจ

และความช่วยเหลือในสิ่งจำาเป็นสำาหรับเริ่มต้นชีวิตใหม่”
- สวดบทวันท�ม�รีย์ 1 บท

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	ลูก�	2:10-11,15-16



ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 2/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะนมัสก�รพระเจ้�
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญลูก� 2:10-11,15-16
ประเด็นหลัก 

เพื่อให้เด็ก ๆ กล้�ที่จะนมัสก�รพระเจ้� ไม่อ�ยที่จะแสดงตน 
เป็นค�ทอลิก กล้�ทำ�เครื่องหม�ยสำ�คัญมห�ก�งเขนต่อหน้�ผู้อื่น 
กล้�ไปวัดในวันอ�ทิตย์ เหมือนบรรด�คนเล้ียงแกะท่ีรักพระเจ้� พวกเข�
จึงไม่กลัวที่จะไปนมัสก�รพระกุม�รเยซู

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเจ้� โปรดประท�นพระหรรษท�น 

ให้พวกลูกมีคว�มกระตือรือร้นท่ีจะนมัสก�รพระองค์ โปรดช่วย
พวกลูกให้มีคว�มกล้�ห�ญที่จะแสดงให้ผู้อื่นรู้ว่� พวกลูกเป็น
ค�ทอลิก และโปรดช่วยผู้ท่ีไม่นมัสก�รพระองค์ ให้พวกเข�กลับม�
นมัสก�รพระองค์ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน(ก�รฝึกให้เป็นผู้ให้)
ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินที่เด็กช่วยกันอดออมที่ได้

รับในครั้งที่ผ่�นม�



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)
- ใหผู้น้ำ�เชญิแตล่ะคน/คู ่แบง่ปนัง�นทีไ่ดร้บัมอบหม�ย

แก่สม�ชิก 
- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญลูก� 2:10-11,15-16
- อ่�นอย่�งช้� ๆ และอย่�งตั้งใจในกลุ่ม
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนอยู่เงียบ ๆ 1 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ตั้งคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- ทูตสวรรค์บอกกับคนเลี้ยงแกะว่� “อย่�กลัวเลย” 

เพร�ะท่�นนำ�อะไรม�บอกกับพวกเข�
(ข่�วดี)
- ข่�วดีที่ทูตสวรรค์นำ�ม�บอกคืออะไร
(พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่�นแล้ว)
- เมือ่ฟงัข�่วดจี�กทตูสวรรคแ์ลว้ คนเลีย้งแกะทำ�อย�่งไร 
(พวกเข�รีบไปห�พระกุม�ร)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่ถ้�

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เข�รู้จักคิด)
- ทำ�ไมข่�วที่ทูตสวรรค์นำ�ม�บอกกับคนเลี้ยงแกะจึง

เป็นข่�วดี
(เพร�ะพระผู้ไถ่ประสูติม�เพื่อเร�ทุกคน พระเจ้�ทรง

บังเกิดม�เป็นมนุษย์เหมือนเร�)
- คนเลี้ยงแกะพูดกันว่� “เร�จงไปเมืองเบธเลเฮม 

กันเถิด” ข้อคว�มนี้ต้องก�รบอกอะไรกับเร�
(ชวนกันไปห�พระเจ้� ชวนผู้อื่นไปนมัสก�รพระองค์ 

ไปด้วยกัน)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- ถ้�มีคนนำ�ข่�วดีม�บอกกับเร� เร�จะทำ�อย่�งไร
(ให้เด็กแต่ละคนคิด และตอบให้สม�ชิกทุกคนได้ยิน 

อย่�กดดัน แต่ให้แรงเสริม และเติมเต็มคำ�ตอบของเด็ก)
- ข่�วดีเรื่องพระเยซูเจ้� เมื่อเร�ได้ยินแล้ว เร�จะทำ�

อย่�งไร
(เกบ็ไวห้รอืบอกตอ่ ชวนกนัไปนมสัก�รพระองค ์ไปเฝ�้ศลี)

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุก	ผ่อนคล�ย)
- หลังจ�กศึกษ�พระคัมภีร์ ซึ่งเป็นหัวใจของก�รพบปะ

กนัแลว้ เร�ม�สนกุสน�นรว่มกนัดว้ยก�รเลน่เกม “กระซบิข�่ว”
- แบ่งสม�ชิกออกเป็น 2 ทีม โดยเตรียมข่�วดีจ�ก 

พระคัมภีร์ กลุ่มละ 1 ตอน ให้คนที่ 1 ของกลุ่มอ่�นแล้วจำ� 
ให้แม่น จ�กนั้นให้กระซิบบอกเพื่อนคนที่ 2 เมื่อคนที่ 2 จำ�ได้ 
ให้กระซิบบอกคนที่ 3 ทำ�เช่นนี้จนถึงคนสุดท�้ย แล้วให้คน
สุดท้�ยออกม�เขียนว่�ข่�วดีที่ได้รับฟังม�นั้นคืออะไร กลุ่มใด
ถูกต้องม�กที่สุดกลุ่มนั้นชนะ

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ผู้รับผิดชอบรวบรวมฝ�กระป๋องอะลูมิเนียม อย่�ลืม

ทำ�หน้�ที่ของตน
- เร�ตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะนมสัก�รพระเจ�้ ไมอ่�ยทีจ่ะแสดง

ตนเป็นค�ทอลิก จึงขอให้สม�ชิกรับผิดชอบตนเองในก�รไป 
เฝ้�ศีลมห�สนิทเท่�ที่ทำ�ได้ และสอนเพื่อนทำ�เครื่องหม�ย 
สำ�คัญมห�ก�งเขนอย่�งน้อย 1 คน



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ ที่มีคว�มย�ก

ลำ�บ�กม�กกว่� เร�จะเสียสละเงินคนละเล็กคนละน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือ 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้แลว้ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิ
ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้�อ�ว�ส)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นจิตต�รมณ์ก�รเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชิกให้ทำ�หน้�ที่ธรรมทูตต�มที่ได้รับมอบหม�ย และนำ�ม�
แบ่งปันกันในก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะ 

ป�ป� เดือนกุมภ�พันธ์ “มีน้ำ�เพียงพอ”

“เพื่อประชาชนทุกคนจะมีน้ำาและทรัพยากรธรรมชาติที่จำาเป็น

ในปริมาณเพียงพอสำาหรับการดำารงชีวิตประจำาวัน”
(ให้หยุดเงียบ ๆ สักครู่)

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	ลูก�	2:41-49



ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 3/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะเรียนรู้
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญลูก� 2:41-49
ประเด็นหลัก 

พระกุม�รเยซูไม่กลัวที่จะเรียนรู้จ�กบรรด�อ�จ�รย์ แม้ทรงรู้
ทกุอย่�งเพร�ะพระองคท์รงเปน็พระเจ้� เร�กเ็ชน่เดยีวกนั ตอ้งไมก่ลวั
ที่จะเรียนรู้จ�กผู้อื่น จ�กแบบอย่�งของผู้ใหญ่ที่ทำ�ให้เร�พัฒน�ขึ้นทั้ง
ฝ่�ยร่�งก�ยและฝ่�ยจิตใจ

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผูน้ำ� : “ข�้แตพ่ระบดิ�เจ�้ พระองคท์รงทร�บดถีงึคว�ม

ย�กลำ�บ�กในก�รเรยีนรูแ้ละคว�มเข�้ใจถงึข�่วดขีองพระองค ์
เพร�ะพวกลกูเปน็มนษุย ์แตข่อบพระคณุพระองคท์ีท่รงประท�น
พระสงฆ์ นักบวช ครูคำ�สอน พ่อแม่ และบุคคลอ่ืน ๆ ม�ช่วย
ให้ก�รเรียนรู้ถึงพระองค์ง่�ยย่ิงข้ึน พวกลูกวอนขอทัง้นี ้โดยพึง่
พระบ�รมขีองพระเยซคูรสิตเจ�้ พระเจ�้ของข�้พเจ�้ทัง้หล�ย”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
ใหเ้หรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่�่นม�



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ให้ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นท่ีสม�ชิกแต่ละคน

ได้กระทำ�
- ให้เลข�จดบันทึกผลง�นที่กระทำ�
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญลูก� 2:41-49
(ให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่�นอย่�งช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ต้องคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- โยเซฟ พระน�งม�รีย์ และพระเยซูขึ้นไปยัง 

กรุงเยรูซ�เล็มเพื่ออะไร
(ฉลองเทศก�ลปัสก�)
- โยเซฟ และพระน�งม�รีย์ พบพระเยซูเจ้�ที่ไหน
(ในพระวิห�ร)
- พระเยซูเจ้�กำ�ลังทำ�อะไร
(ทรงฟังและทรงไต่ถ�มบรรด�อ�จ�รย์)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก		แต่ถ้�

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เข�รู้จักคิด)
- ก�รปฏบิตัติ�มเนยีมของนกับญุโยเซฟ พระน�งม�รยี ์

และพระเยซูเป็นแบบอย่�งอะไรกับเร�
(ให้เด็ก ๆ ช่วยกันวิเคร�ะห์ : ก�รไปร่วมฉลองท�ง

พิธีกรรมต่�ง ๆ ของพระศ�สนจักรเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับเร� 
เช่น ก�รไปวัดในวันฉลองต่�ง ๆ ก�รไปวัดในวันอ�ทิตย์)



- พระเยซูเจ้�ทรงฟัง และทรงไต่ถ�ม บรรด�อ�จ�รย์
ให้ข้อคิดอะไรกับเร�

(เร�ต้องรู้จักฟังก่อน เมื่อไม่เข�้ใจแล้วจึงถ�ม ก�รฟัง
เป็นสิ่งสำ�คัญ)

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เร�แตล่ะคนปฏบิตัติ�มธรรมเนยีมของพระศ�สนจกัร

เหล�่นีอ้ย�่งไร : ก�รไปวดั ก�รฟงัเทศนก์�รสวดภ�วน�พรอ้มกนั 
(ให้สม�ชิกแบ่งปัน)
- เร�กล้�ที่จะเรียนรู้จ�กผู้ใหญ่ หรือเพื่อน ๆ ในสิ่งที่

เร�ไม่รู้ เหมือนท่ีพระเยซูเจ้�ทรงกระทำ� หรือเร�อ�ย กลัวคนอ่ืน
มองว่�เร�ไม่รู้จึงไม่กล้�ถ�ม

- บญุร�ศสีมเดจ็ พระสนัตะป�ป� ยอหน์ปอลที ่2 กท็รง
เรยีนรู ้และขอบคณุพระค�รด์นิลัสเตฟ�น วสิชนิสกี ้ประธ�น
สภ�พระสังฆร�ชแห่งประเทศโปแลนด์ว่�

“พระคณุเจ้�ทีเ่ค�รพรกั ขออนญุ�ตใหข้้�พเจ้�ได้แสดง
คว�มเห็นอย่�งตรงไปตรงม�ว่� จะไม่มีวันที่พระสันตะป�ป� 
ที่เป็นช�วโปแลนด์ ณ สำ�นักพระสันตะป�ป� ที่มห�วิห�ร 
นกับญุเปโตรแหง่นีใ้นวนันีไ้ดเ้ลย ห�กมใิชเ่ปน็เพร�ะแบบอย�่ง
คว�มหวัง และคว�มยึดมั่นในศ�สน�อย่�งแท้จริงของท่�น 
ซ่ึงตลอดเวล�ท่ีผ่�นม�ไม่เคยท้อแท้ต่ออุปสรรคท้ังมวล ตลอดเวล�
ถูกจองจำ�น�นปี”

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุก	ผ่อนคล�ย)
ใหส้ม�ชกิไดผ้อ่นคล�ย โดยก�รรอ้งเพลงประกอบท�่ท�ง
มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ให้สม�ชิกไปขอบคุณผู้ท่ีเร�ได้เรียนรู้ส่ิงดี ๆ จ�กเข�
(อย่�งน้อย 1 คน)
- สวดภ�วน�ให้ผู้ที่ทำ�หน้�ที่สอนเร�ให้เร�ได้เรียนรู้ 

ในสิ่งต่�ง ๆ ม�กม�ย



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพือ่เปน็ก�รแสดงคว�มรกัตอ่เดก็ ๆ  ทีม่คีว�มย�กลำ�บ�กกว�่

เร� เร�จะเสียสละเงินคนละเล็กละน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเข�
(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวนเงินลงในสมุด
บัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชิกให้ทำ�ง�นต�มที่ได้รับมอบหม�ย เพื่อนำ�ม�แบ่งปัน 
ในก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะป�ป� เดือนมีน�คม เพื่อ “สตรีจิตอ�ส�”

“เพื่อมนุษยชาติได้ตระหนักในคุณค่าของสตรีจิตอาสา

ที่อุทิศตนทำางานเพื่อความก้าวหน้าของสังคม”
- สวดบทเยซู ม�รีย์ โยเซฟ

(ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะกันในครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	มัทธิว	10:26-33)



ก�รพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 4/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะพูดคว�มจริง
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญมัทธิว 10:26-32
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้�สอนว่� เร�ต้องไม่กลัวที่จะพูดคว�มจริง และไม่ 
ตอ้งกลวัคนทีฆ่�่เร�ไดแ้ตร่�่งก�ยเท�่นัน้ อย�่กลวั พระเจ�้จะทรงดแูล
เร�เสมอ ไมม่ใีครชอบก�รโกหก ทกุคนอย�กไดร้บัคว�มจรงิ วนันีเ้ร�จะ
ม�แบ่งปันกันในสิ่งที่พระเยซูเจ้�ทรงสอนเร�ในเรื่องก�รพูดคว�มจริง

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รขับร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเยซูเจ้� โปรดเสด็จม�ประทับอยู่กับ

ลูก และโปรดให้ลูกรู้สึกว่� พระองค์ทรงอยู่เคียงข้�งลูกตลอด
วนั เพือ่ลกูจะไดพ้ดูแตส่ิง่ทีเ่ปน็คว�มจรงิ และทำ�ง�นดว้ยคว�ม
ยินดี เพร�ะเห็นแก่คว�มรักของพระองค์” 

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยก�รเงิน
- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญจ�กก�รอดออม

ที่ได้รับในครั้งที่ผ่�นม�
(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย 

ให้แก่สม�ชิกทุกคนฟัง
- เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น



พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญมัทธิว 10:26-32
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่�นช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ 1 น�ที ผู้นำ�ตั้งคำ�ถ�ม

ให้สม�ชิกตอบ

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- พระเยซูเจ้�บอกเร�ว่�อย่�กลัวอะไร และเร�ควร

กลัวสิ่งใด
(อย่�กลัวผู้ที่ฆ่�ได้แต่ก�ยแต่ไม่อ�จฆ่�วิญญ�ณได้ 

จงกลัวผู้ที่ทำ�ล�ยทั้งก�ยและวิญญ�ณให้พิน�ศไปในนรก)
- พระเยซูเจ้�บอกว่�เร�มีค่�กว่�สิ่งใด
(ม�กกว่�นกกระจอกจำ�นวนม�ก)
- พระเยซูเจ้�บอกว่�ต้องยอมรับพระองค์ต่อหน้�ผู้ใด 
(ต่อหน้�มนุษย์)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่ถ้�

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้เข�รู้จักคิด)
- ทำ�ไมเร�จึงต้องกลัวผู้ที่ทำ�ล�ยวิญญ�ณให้พิน�ศไป 

ในนรก
(ร�่งก�ยต�ยไปแลว้กเ็น�่เปอืยไป แตว่ญิญ�ณเปน็อมตะ

ถ้�ลงไปนรกแล้วต้องอยู่ชั่วนิรันดร)
- ทำ�ไมเร�จึงต้องยอมรับพระเจ้�ต่อหน้�มนุษย์
(เพร�ะเปน็ก�รบอกกบัทกุคนว�่พระเจ�้ทรงเปน็พระเจ�้ 

และเร�นมัสก�รพระเจ้� เร�เชื่อในพระองค์)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- พระเยซูเจ้�ทรงสอนว่� ไม่มีสิ่งใดที่ซ่อนเร้นจะไม่มี 

ใครรู้ เร�สม�ชิกทุกคนจะไม่ปิดบังสิ่งต่�ง ๆ อย่�งไร
(ใหเ้ดก็ ๆ  พดูคยุกนัในเรือ่งก�รปดิบงั ตอ้งพดูคว�มจรงิ 

ไม่โกหก ทำ�ก็ยอมรับว่�ทำ� ลืมก็บอกว่�ลืม)
- เร�ยอมรับพระเยซูเจ้�ต่อหน้�มนุษย์อย่�งไร
(ด้วยก�รแสดงตัวเร�ให้ผู้อื่นเห็นว่�เร�เป็นคริสตชน 

เร�กล้�ทำ�เครื่องหม�ยก�งเขนต่อหน้�ผู้อื่น ไม่กลัวที่จะไหว้
พระต่อหน้�ผู้อื่น)

- แม้แต่บุญร�ศีสมเด็จพระสันตะป�ป�ยอห์นปอลท่ี 2 เอง
พระองค์ก็ไม่กลัวที่จะพูดคว�มจริง พระองค์เป็นช�วโปแลนด์ 
เมือ่ทรงดำ�รงตำ�แหนง่พระสนัตะป�ป�พระองคท์รงยอมรบัว่�

“แมข้�้พเจ�้ไมส่�ม�รถสือ่คว�มหม�ยไดด้ใีนภ�ษ�อติ�ลี
ห�กข้�พเจ้�พูดอะไรผิด ขอให้พวกท่�นช่วยแก้ไขให้”

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุกผ่อนคล�ย	 ให้เกิดคว�มรัก

และคว�มเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน)
- ร้องเพลงประกอบท่�ท�ง
- เล่นเกม “พูดคว�มจริง” โดยผู้นำ�เกมชี้ไปยังสม�ชิก

คนใดก็ได้ พร้อมกับพูดว่� “เร�บอกคว�มจริงกับท่�นว่�” ผู้ที่
ถูกชี้ต้องพูดสิ่งที่เป็นคว�มจริง เช่น ดวงอ�ทิตย์ขึ้นในตอนเช้� 
ดวงด�วอยู่บนท้องฟ้� ปล�อยู่ในน้ำ�

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ใหผู้น้ำ�ปรกึษ�กบัสม�ชกิว�่ จะออกไปทำ�คว�มดอีะไร

ที่แสดงว่�เร�เป็นคริสตชนที่มีคว�มเชื่อในพระเยซูเจ้�
- ให้จดคว�มตั้งใจหรือง�นที่จะกระทำ�ไว้
(เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อให้ก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ ที่มีคว�มย�ก

ลำ�บ�กม�กกว่�เร� เร�จะเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อนำ�
ไปช่วยเหลือ 

(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป
- ให้ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นกิจกรรมก�รเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชกิใหอ้อกไปทำ�หน้�ทีธ่รรมทตูทีต่อ้งพดูคว�มจรงิในทกุ ๆ  
เรือ่งต�มง�นทีไ่ดร้บัมอบหม�ย และนำ�ม�แบง่ปนักนัในครัง้หน�้

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะป�ป� เดือนเมษ�ยน เพื่อ “กระแสเรียก”

“เพื่อบรรดาเยาวชน จะตอบรับเสียงเรียกของพระเยซูคริสตเจ้า 

และติดตามพระองค์ในฐานันดรสงฆ์และนักบวช”

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

:	พระคัมภีร์	นักบุญลูก�	23:33-34



ก�รพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 5/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะให้อภัย
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญลูก� 23:33-34

พระวรส�รที่เกี่ยวข้อง ลูก� 17:4
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้�ทรงสอนเร�ว่� ถ้�มีคนทำ�ผิดต่อเร� เร�ต้องให้
อภัยเข� ไม่ว่�จะสักกี่ครั้งกี่หน พระเยซูเจ้�เองทรงกระทำ�ให้เป็นแบบ
อย่�งแก่เร�ในเรื่องก�รให้อภัยนี้ พระองค์ทรงให้อภัยผู้ที่ตรึงพระองค์
บนไมก้�งเขน และทรงสอนเร�ว�่ เร�ตอ้งใหอ้ภยัผูอ้ืน่ดว้ยเชน่กนั และ
เป็นก�รให้อภัยอย่�งต่อเน่ือง ในแต่ละวัน แต่ละเดือน แต่ละปีตลอดไป  
โดยไม่มีก�รนับจำ�นวน บุญร�ศีสมเด็จพระสันตะป�ป�ยอห์น ปอลท่ี 2 
ตรสัว�่ “ก�รไมใ่หอ้ภยัเปน็อปุสรรคทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุทีจ่ะเปน็นกับญุ”

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เร่ิมด้วยเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง หรือ เพลงท่ีเก่ียวกับ

ก�รให้อภัย

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผูน้ำ� : “ข�้แตพ่ระบดิ�เจ�้โปรดทรงพทิกัษร์กัษ�ลกู เพือ่

ว่�คว�มคิด คำ�พูดและกิจก�รของลูกจะได้อยู่ภ�ยใต้ก�รนำ�
ของพระองค์ ขอโปรดทรงช่วยลูกให้รู้จักให้อภัยตัวเองและ
ให้อภัยผู้อื่นด้วย เพื่อลูกจะได้ทำ�สิ่งดีง�มเฉพ�ะพระพักตร์
พระองค์ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้ง 

ที่ผ่�นม�(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

ให้ทำ�แก่สม�ชิกทุกคน
- เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญลูก� 17:4 และลูก� 23:33-34
- อ่�นอย่�งช้� ๆ และตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 น�ที

คว�มจำ�	วิเคร�ะห์	และก�รประยุกต์ใช้(จำ�ได้	เข้�ใจ	ใช้เป็น)
- พระเยซูเจ้�ทรงเป็นต้นแบบของก�รให้อภัย บุญร�ศี 

สมเด็จพระสันตะป�ป�ยอห์น ปอลที่ 2 ได้เลียนแบบอย่�ง 
ก�รให้อภัยจ�กพระเยซูเจ้� พระองค์ทรงให้อภัย อ�ลี ฮักก�ร์ 
ที่ลอบปลงพระชนม์พระองค์

- ดู VCD เรื่อง “พ่อให้อภัย” (คว�มย�ว 26 น�ที)
- แล้วสม�ชิกแต่ละคนให้อภัยใครหรือยัง

สร้�งชีวิตกลุ่ม
- เนือ่งจ�กใชเ้วล�พอสมควรแลว้ในก�รด ูVCD วนันีจ้งึ

ไม่ควรมีกิจกรรมอื่น ๆ  อีก อ�จจะมีก�รร้องเพลงสนุก ๆ  ก็ได้

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ผู้นำ�ร่วมกับเด็ก ๆ ปรึกษ�กันว่�จะออกไปทำ�คว�มดี

อะไร ในเรื่องก�รให้อภัยเหมือนที่พระเยซูเจ้�ทรงกระทำ� 
- ให้จดคว�มตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อร�ยง�นในก�รพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงท�น
เพือ่แสดงคว�มรกัตอ่เดก็ ๆ  ทีม่คีว�มย�กลำ�บ�กกว�่เร� 

เร�จะเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเข�
(เตรียมกระปุกออมสิน และให้เหรัญญิกจดจำ�นวนเงิน

ลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป	
- ให้ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน
ผู้นำ�ให้โอว�ท
(สรุปและเน้นกิจกรรมธรรมทูต)
- เร�ทกุคนตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะใหอ้ภยัผูอ้ืน่เหมอืนทีพ่ระเยซู

ทรงสอน และอย่�ลืมทำ�ง�นต�มที่แต่ละคนได้รับมอบหม�ย
- ผู้นำ�ควรถ�มถึงคว�มก้�วหน้�ในก�รรวบรวม 

อะลูมิเนียมด้วย

สวดบทภ�วน�ปิด
ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะป�ป�เ ดือนพฤษภ�คม เพื่อ “ครอบครัว”

“เพื่อความพยายามที่จะปกป้องคุ้มครอง

และยกย่องบทบาทครอบครัว

จะได้รับการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนในสังคม”
- ใหส้วดบทแสดงคว�มทกุขท์ีบ่�งครัง้เร�ไมใ่หอ้ภยัผูอ้ืน่

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	มัทธิว	19:13-15



เรื่อง  อย่�กลัวที่จะเข้�ไปห�พระเยซูเจ้�
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญมัทธิ 19:13-15
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้�ทรงรักเด็ก ๆ  พวกเข�จึงไม่กลัวพระองค์ แต่เข้�ไป
ห�พระองค์ และพระองค์ทรงอวยพรให้พวกเข� เด็ก ๆ เป็นคนพิเศษ
สำ�หรับพระเยซู เร�เป็นเพื่อนของพระเยซู

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
ร้องเพลง “เด็กต้องก�รอะไร”

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเยซูเจ้� พระองค์ทรงเคยเป็นเด็ก

เหมือนพวกลูก ขอพระองค์โปรดประท�นคว�มกล้�ห�ญ 
ใหพ้วกลกูเข้�ไปห�พระองคต์ลอดเวล� และโปรดชว่ยพวกลกู
ให้กระทำ�คว�มดีเหมือนที่พระองค์ทรงกระทำ�เมื่อพระองค์ 
ยังเป็นเด็กด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
- เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญท่ีได้รับในคร้ังท่ีผ่�นม�
(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)

ก�รพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 6/2012



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

ให้ทำ�กับสม�ชิกทุกคน
- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทั้งผู้ที่ทำ�ง�นและผู้ที่ลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญมัทธิว 19:13-15
(ควรให้ทุกคนมีพระคัมภีร์)
- อ่�นช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ตั้งคำ�ถ�มให้สม�ชิกตอบ

คว�มจำ�	(จำ�ได้)
- ให้ยุวธรรมทูตจำ�ส�ระสำ�คัญของพระว�จ�ตอนนี้

ให้ได้ “ปล่อยให้เด็กเล็ก ๆ ม�ห�เร�เถิดอย่�ห้�มเลย เพร�ะ
อ�ณ�จักรสวรรค์เป็นของคนที่เหมือนเด็กเหล่�นี้”

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	 :	ถ้�เด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่ถ้�

เด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- ทำ�ไมพระเยซูจึงบอกว�่ พระอ�ณ�จักรสวรรค์เป็น

ของคนที่เหมือนเด็ก
(ให้สม�ชิกร่วมกันแสดงคว�มคิดเห็น พระอ�ณ�จักร

สวรรค์เป็นของทุกคนได้ถ้�บุคคลผู้นั้นมีคว�มซื่อเหมือนเด็ก
เล็ก ๆ มีวิญญ�ณที่บริสุทธิ์)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เร�ยุวธรรมทูตอย�กเข้�สู่พระอ�ณ�จักรสวรรค์ 

หรือไม่ เร�แต่ละคนต้องทำ�อย่�งไร
(แบ่งกลุ่มให้สม�ชิกแสดงคว�มคิดเห็น และนำ�ม�แบ่งปัน

ในกลุ่มใหญ่)
- พระเยซูเจ้�รักเด็ก ๆ เร�ยุวธรรมทูตต้องรักเพื่อน

เด็กทุกคนด้วย

สร้�งชีวิตกลุ่ม	(เน้นคว�มสนุก	ผ่อนคล�ย)
- ให้สม�ชิกได้ผ่อนคล�ย โดยเล่นเกม “ใบ้คำ�” คำ�ที่ใช้

ควรเป็นคำ�ที่ช่วยสร้�งชีวิตฝ่�ยจิตให้กับเด็ก

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ผูน้ำ�ปรกึษ�ห�รอืกบัสม�ชกิว�่จะทำ�คว�มดอีย�่งไรเพือ่

แสดงว่� เด็ก ๆ ไม่กลัวที่จะเข้�ไปห�พระเยซูเจ้�ด้วยวิธีต่�ง ๆ
(เช่น สวดภ�วน� เฝ้�ศีล)
- ให้จดคว�มตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อร�ยง�นก�รทำ�คว�มดีในก�รพบปะกันครั้งต่อไป)

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อแสดงถึงคว�มเป็นหนึ่งเดียวกันกับเด็กที่มี 

คว�มย�กลำ�บ�ก เร�จะเสียสละเงินเล็กน้อยเพื่อช่วยเหลือ 
พวกเข�

(สง่กระปกุออมสนิผ�่นไปทลีะคน แลว้เหรญัญกิจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป	
- ให้ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน



ผู้นำ�ให้โอว�ท	
- สม�ชกิทกุคนคงยงัไมล่มืหวัขอ้ของยวุธรรมทตูของเร� 

ในปนีีว้�่ “อย�่กลวัทีจ่ะเปน็นกับญุ” ทกุคนตอ้งพย�ย�มทำ�ให ้
ตนเองก�้วหน�้ในคว�มศกัดิส์ทิธิด์ว้ยก�รเปน็คนด ีไมก่ลวัทีจ่ะ
เข้�ไปห�พระเยซูเจ้� ขอพระองค์ทรงอวยพรให้กับเร�

- และอย่�ลืมทำ�ง�นแพร่ธรรมต�มที่แต่ละคนได้รับ
มอบหม�ยเพื่อนำ�ม�แบ่งปัน เพื่อเล่�สู่กันฟังในก�รพบปะกัน
ครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
- ใหส้ม�ชิกภ�วน�ต�มประสงค์ของสมเด็จพระสันตะป�ป�  

เดือนมิถุน�ยน “พระเยซูคริสตเจ้� ผู้สถิตในศีลมห�สนิท”

“เพื่อผู้เชื่อศรัทธาได้ตระหนักว่า 

พระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงฟื้นคืนพระชนมชีพ

ทรงสถิตในศีลมหาสนิท

และประทับอยู่กับพวกเขาในชีวิตประจำาวัน”
- ให้สวดบทแสดงคว�มรัก 1 บท

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะกันครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	มัทธิว	21:12-17



ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 7/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะกระทำ�สิ่งถูกต้อง
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญมัทธิว 21:12-17
ประเด็นหลัก

พระเยซเูจ�้ไมก่ลวัคนอืน่ไมร่กัพระองค ์เพร�ะพระองคม์ัน่ใจว�่
ทรงกระทำ�สิง่ดแีละถกูตอ้ง บ�งครัง้เร�คดิว�่เร�เลอืกทำ�สิง่ดดีสีำ�หรบั
เร�เพียงอย่�งเดียวก็เพียงพอแล้ว คว�มจริงสิ่งที่เร�เลือกทำ�นั้นต้อง
เป็นสิ่งดีและถูกต้องด้วย มโนธรรมของเร�จะช่วยเตือนเร�ให้กระทำ�
สิ่งดีและถูกต้องแบบไม่เห็นแก่ตัว คิดถึงคว�มต้องก�รของผู้อื่นด้วย

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง(เน้นสนุก ๆ)

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเจ้� พระบิด�ของลูก โปรดประท�น

คว�มสว�่งและคว�มจริงให้แก่ลูก เพื่อว�่อ�ศัยแสงสว่�งของ
พระองค์ พวกลูกจะได้เห็นเส้นท�งเดินที่ดี และถูกต้อง และ
อ�ศัยคว�มจริงของพระองค์ พวกลูกจะได้รู้ว่�ควรทำ�อะไร 
เพร�ะเมื่อที่พระองค์เป็นผู้ชี้นำ�และสั่งสอน พวกลูกจะได้ไม่
เดินนอกท�งของพระองค์ด้วยเถิด” 

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน	
- เหรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่�่นม�



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

ให้กับสม�ชิกทุกคน
- เลข�จดบันทึกถึงผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุด	เพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญมัทธิว 21:12-17
- อ่�นช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- เมื่ออ่�นจบให้ทุกคนนั่งเงียบ ๆ 1 น�ที จ�กนั้นผู้นำ�

ถ�มให้สม�ชิกตอบ

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- พระเยซูเจ้�ตรัสว่� บ้�นของพระองค์เป็นบ้�นที่ใช้

เพื่ออะไร
(เพื่ออธิษฐ�นภ�วน�)
- เด็ก ๆ ร้องในพระวิห�รว่�อะไร
(โฮซ�นน�แด่โอรสของด�วิด)
- ให้เด็กๆ ท่องจำ�คำ�ว่� “โฮซ�นน�แด่โอรสของด�วิด”

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
- ทำ�ไมพระเยซูเจ้�จึงตรัสว่�พวกพ่อค้�ทำ�ให้บ้�นของ

พระองค์เป็นซ่องโจร
(บ�้นของพระองคค์อืสถ�นทีส่ำ�หรบัสวดภ�วน� แตพ่วก

เข�ทำ�ให้พระวิห�รของพระองค์เป็นตล�ด มีพ่อค้�ม�ข�ยของ 
เป็นสถ�นที่แลกเงิน)

- พระเยซูเจ้�เป็นโอรสของกษัตริย์ด�วิดหม�ยคว�ม
ว่�อย่�งไร 

หม�ยคว�มว่� พระองค์ทรงสืบเชื้อส�ยม�จ�กกษัตริย์
ด�วิด พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ทั้งในโลกนี้และโลกหน้�



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เมือ่เร�เข�้ไปในบ�้นของพระเจ�้ เร�ปฏบิตัตินอย�่งไร
(วดั เปน็สถ�นที่ศีกัดิส์ทิธิ ์เมือ่เร�เข�้วดั ตอ้งนัง่เรยีบรอ้ย

ไม่พูดคุยกันในวัด ถ้�เพื่อน ๆ คุยหรือเล่นในวัด เร�ต้องกล้�
เตือนว่�นี่เป็นสถ�นที่ศักดิ์สิทธิ์ เร�ต้องให้คว�มเค�รพ)

- พระเยซูเจ้�กล้�ตำ�หนิสิ่งที่ผิด เร�เคยมีคว�มกล้�
ตำ�หนิหรือบอกเพื่อว่�สิ่งที่เข�ทำ�นั้นไม่ดี หรือไม่

(ให้เด็ก ๆ แบ่งปัน)

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุกผ่อนคล�ย)
- เพื่อให้เด็ก ๆ รักกันและเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน
- เลม่เกม “ท�ยชือ่สิง่ของในวดั”  โดยผูน้ำ�ถ�ม เชน่ โตะ๊

ที่พระสงฆ์ถว�ยบูช�มิสซ�เรียกว่�อะไร
(พระแท่น)
- สถ�นท่ีเก็บแผ่นปังที่เสกแล้วเรียกว่�อะไร
(ตู้ศีล)
- ครพูย�ย�มใหเ้ดก็ ๆ  ชว่ยกนัตอบ ถ�้ตอบไมไ่ดค้รอู�จ 

บอกใบ้ให้เด็กเพื่อเพิ่มคว�มสนุกให้ม�กขึ้น

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ให้ผู้นำ�ห�รือกับเด็ก ๆ ว่� จะทำ�คว�มดีอะไร เพื่อ

แสดงว่�พวกเร�ยุวธรรมทูตไม่กลัวที่จะกระทำ�สิ่งถูกต้องเพื่อ
เผยแผ่ข่�วดีของพระเจ้�

- ให้จดคว�มตั้งใจที่จะกระทำ�ดีไว้
(เพื่อร�ยง�นก�รทำ�คว�มดีในก�รพบปะกันครั้งต่อไป)



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อแสดงคว�มรักและคว�มเป็นหนึ่งเดียวกับเด็ก ๆ 

ที่มีคว�มย�กลำ�บ�กกว่� สม�ชิกจะช่วยกันเสียสละเงินคนละ
เล็กน้อยเพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเข� 

(เตรียมกระปุกออมสินไว้ แล้วให้เหรัญญิกจดจำ�นวน
เงินลงในสมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นจิตต�รมณ์ก�รเป็นธรรมทูต)
- ผูน้ำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ โดยบอกเด็ก ๆ  

ว�่ อย�่กลวั “เลอืกทำ�ในสิง่ทีด่แีละถกูตอ้ง” พระเยซเูจ�้ทรงเปน็
แบบอย�่งใหเ้ร� และตอ้งไมล่มืว�่เร�เปน็ธรรมทตูของพระเจ�้ 
เร�ตอ้งออกไปแพรธ่รรมต�มหน�้ทีท่ีแ่ตล่ะคนไดร้บัมอบหม�ย

สวดบทภ�วน�ปิด
- สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จพระ

สันตะป�ป� เดือนกรกฎ�คม “ง�นที่มั่นคงและปลอดภัย”

“เพื่อทุกคนจะมีงานอาชีพที่มั่นคง

และสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยในการทำางาน”
- สวดบทแสดงคว�มเชื่อ 1 บท

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	มัทธิว	14	:	22-33



เรื่อง  อย่�กลัวที่จะไว้ใจในพระเจ้�
พระคัมภีร์ พระวรส�รนักบุญมัทธิว 14 : 22-33
ประเด็นหลัก

พระเยซูเจ้�สอนเร�ว่� เม่ือมีปัญห� มีคว�มตกใจ มีคว�มหว่ันไหว 
ในเหตุก�รณ์ต่�ง ๆ เร�ต้องไม่กลัวที่จะมีคว�มไว้ว�งใจในพระเจ้�  
เหมือนเช่นนักบุญเปโตร เมื่อท่�นเดินบนน้ำ�แต่เกิดคว�มกลัว ท่�นมี
คว�มไว้ว�งใจในพระเยซูเจ้�ร้องขอให้พระองค์ทรงช่วย พระเยซูเจ้�
ทรงยื่นพระหัตถ์ไปจับเข�ไว้ทำ�ให้นักบุญเปโตรไม่กลัว

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลง “ม�ร์ชยุวธรรมทูต”

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเจ้� โปรดประท�นพละกำ�ลังให้ 

พวกลูกส�ม�รถต่อสู้ก�รถูกประจญต่�ง ๆ เพื่อจะทำ�แต่สิ่ง 
ถูกต้องเสมอ และเม่ือต้องเผชิญกับคว�มย�กลำ�บ�ก โปรดทรง 
ชว่ยลกูใหร้ะลกึเสมอว�่ พระองคจ์ะไมโ่ปรดใหล้กูตอ้งถกูทดลอง
เกินคว�มส�ม�รถของลูก พระองค์จะทรงยื่นพระหัตถ์ของ
พระองคอ์อกม�พยงุลกูไว ้เพยีงแคล่กูมคีว�มไวว้�งใจในพระองค ์
ขอพระองค์ โปรดสดับฟังคำ�ภ�วน�ของพวกลูกด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อ�แมน  

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน	
- เหรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่�่นม�

ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 8/2012



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย 

แก่สม�ชิกทุกคน
- เลข�จดบันทึกผลง�นก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ทำ�ง�นและลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระวรส�รนักบุญมัทธิว 14:22-33
- อ่�นช้� ๆ และอย่�งตั้งใจ
- ให้ทุกคนเงียบสัก 1 น�ที เพื่อไตร่ตรองพระว�จ�  

และผู้นำ�ถ�มคำ�ถ�ม

คว�มจำ�(จำ�ได้	)
- พระเยซูเจ้�เสด็จขึ้นไปบนภูเข�เพื่ออะไร
(เพื่ออธิษฐ�นภ�วน�)
- เมื่อบรรด�ศิษย์เห็นพระเยซูเจ้�ดำ�เนินอยู่บนทะเล 

ต่�งตกใจกลัว พระเยซูเจ้�ทรงบอกพวกเข�ว่�อย่�งไร
(ทำ�ใจให้ดี เร�เอง อย่�กลัว) 
- เมื่อเปโตรเดินบนน้ำ�ไปห�พระเยซูเจ้� แต่เมื่อท่�น 

เกิดคว�มกลัวและเริ่มจมลงพระเยซูเจ้�ทรงกระทำ�อย่�งไร
(ทรงยื่นพระหัตถ์ไปจับเปโตรไว้)
- คนที่อยู่ในเรือเข้�ม�กร�บนมัสก�รพระองค์และ 

ทูลพระองค์ว่�อย่�งไร
(พระองค์เป็นบุตรของพระเจ้�อย่�งแท้จริง)



วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่ถ้�

เป็นเด็กโตต้องฝึกให้พวกเข�คิด)
- ทำ�ไมบรรด�ศิษย์จึงมีคว�มกลัว
(เพร�ะพวกเข�ไม่มีคว�มไว้ว�งใจในพระเยซูเจ้�)
- ทำ�ไมบรรด�ศิษย์จึงทูลว่� “พระองค์เป็นบุตรของ

พระเจ้�อย่�งแท้จริง”
(เพร�ะพวกเข�ไดเ้หน็สิง่ทีพ่ระองคท์รงกระทำ� มคีว�มเชือ่ 

และมีคว�มไว้ว�งใจในพระองค์)   

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- พระเยซเูจ�้เสดจ็ขึน้ไปบนภเูข�เพือ่ทรงอธฐิ�นภ�วน�  

เร�สม�ชิกยุวธรรมทูตควรภ�วน�หรือไม่ ภ�วน�ที่ไหน และ
ภ�วน�อย่�งไร 

- ถ้�เร�มีคว�มกลัว เร�ควรทำ�อย่�งไร 
- แบบอย่�งคว�มไว้ว�งใจในพระเยซูเจ้�ของนักบุญเป

โตรสอนเร�อย่�งไร 

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุกสน�น	)
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่�ท�ง 
- เล่นเกม “ดิน น้ำ� อ�ก�ศ” ถ้�ผู้นำ�บอกดิน สม�ชิก

ทุกคนนั่งลง  ถ้�บอกน้ำ� ให้ยืนขึ้น ถ้�บอกว่�อ�ก�ศ ทุกคน
กระโดด ผู้นำ�บอกจ�กช้� ๆ ไปจนเร็วขึ้นเรื่อยๆ

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบ	และก�รมีจิตอ�ส�)
- ผู้นำ�เชิญชวนสม�ชิกให้ร่วมกันห�วิธีว่�พวกเร�จะ

แสดงคว�มไว้ว�งใจในพระเจ้�ได้ด้วยวิธีใดบ้�ง และส�ม�รถ
เชิญชวนผู้อื่นให้ม�มีคว�มไว้ใจในพระเยซูเจ้�อย่�งไร

(เชน่ ถ�้เร�มกีลวัเร�ทำ�เครือ่งหม�ยสำ�คญัม�ห�ก�งเขน
อย่�งดี) 



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ ที่มีคว�มย�ก

ลำ�บ�กม�กกว่� สม�ชิกร่วมกันเสียสละเงินคนละเล็กละน้อย
เพื่อนำ�ไปช่วยเหลือพวกเข� 

(เตรยีมกระปกุออมสนิ ใหเ้หรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินที่ฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรืคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะกันในครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นกิจกรรมก�รเป็นธรรมทูต)
- สรปุก�รพบปะดว้ยก�รใหก้ำ�ลงัใจสม�ชกิ และย้ำ�เตอืน

สม�ชิกให้ปฏิบัติหน้�ที่ก�รเป็นธรรมทูตในเรื่องอย่�กลัวที่จะ 
ไว้ว�งใจในพระเจ้� เหมือนท่�นนักบุญเปโตรไม่กลัวเมื่อ 
พระเยซเูจ้�เอือ้มพระหตัถม์�จบัท�่นไว ้และตอ้งไมล่มืทำ�หน้�ที่
ที่ได้รับมอบหม�ยเพื่อนำ�ม�แบ่งปันกันในก�รพบปะครั้งต่อไป

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะป�ป� เดือนสิงห�คม เพื่อ“ผู้ต้องขัง”

“เพื่อผู้ต้องขังจะได้รับการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม

และเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”
- ให้สวดบทแสดงคว�มหวัง

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	กิจก�รอัครส�วก	7:55-60



ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 9/2012

เรื่อง   อย่�กลัวที่จะยึดมั่นในคว�มเชื่อ
พระคัมภีร์   กิจก�รอัครส�วก 7: 55-60
ประเด็นหลัก

สเทเฟนยอมต�ยเพื่อยืนยันคว�มเชื่อในพระเยซูเจ้� บุคคลใน
พระคัมภีร์ที่เป็นแบบอย่�งคว�มเชื่อมีม�กม�ยเช่น โนอ�ห์ อับร�ฮัม 
พระน�งม�รยี ์นกับญุโยเซฟ บญุร�ศสีมเดจ็พระสนัตะป�ป�ยอหป์อล 
ที่ 2 ทรงเป็นแบบอย่�งของผู้ที่ยึดมั่นในคว�มเชื่อ พระองค์มอบ 
ทุกกิจก�รของพระองค์ไว้กับพระเจ้� พระองค์ตรัสว่� “ไม่เป็นก�ร	
เพยีงพอท่ีจะมีเพียงคว�มเช่ือในพระเจ้�	แต่มนุษย์เร�จำ�เป็นอย่�งย่ิง
ที่จะมอบคว�มไว้ว�งใจในพระองค์โดยสิ้นเชิง”

ขั้นตอนก�รดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 บท

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ให้สม�ชิกภ�วน� “บทภ�วน�ข้�พเจ้�เชื่อ”
- ข้�พเจ้�เชื่อในพระเจ้�หนึ่งเดียว

o พระบิด�ผู้ทรงสรรพ�นุภ�พ เนรมิตฟ้�ดิน ทั้งสิ่ง
ที่เห็นได้และเห็นไม่ได้

- ข้�พเจ้�เชื่อในพระเยซูคริสตเจ้�พระบุตรหนึ่งเดียว
ของพระเจ้�
o ทรงบังเกิดจ�กพระบิด�ก่อนก�ลเวล�

- ทรงเป็นพระเจ้�จ�กพระเจ้�
o ทรงเป็นองค์คว�มสว่�ง จ�กองค์คว�มสว่�ง



- ทรงเป็นพระเจ้�แท้จ�กพระเจ้�แท้
o มิได้ทรงถูกสร้�ง แต่ทรงบังเกิดร่วมพระธรรมช�ติ

เดียวกับพระบิด�
- อ�ศัยพระบุตรนี้ ทุกสิ่งได้รับก�รเนรมิตขึ้นม�

o เพร�ะเห็นแก่เร�มนุษย์ เพื่อทรงช่วยเร�ให้รอด 
พระองค์จึงเสด็จจ�กสวรรค์

- พระองค์ทรงรับสภ�พมนุษย์ จ�กพระน�งม�รีย์
พรหมจ�รี ด้วยพระอ�นุภ�พของพระจิตเจ้�
o และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์

- สมัยปอนทิอัส ปิล�ต พระองค์ทรงถูกตรึงก�งเขน
เพื่อเร�
o พระองค์สิ้นพระชนม์และถูกฝังไว้

- ทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่ส�ม ต�มคว�มใน
พระคัมภีร์
o เสด็จสู่สวรรค์ ประทับเบื้องขว�พระบิด�

- พระองค์จะเสด็จม�อีกด้วยพระสิริรุ่งโรจน์ เพื่อทรง
พิพ�กษ�ผู้เป็นและผู้ต�ย
o รัชสมัยของพระองค์จะไม่สิ้นสุด

- ข้�พเจ้�เชื่อในพระจิต พระเจ้�ผู้ทรงบันด�ลชีวิต
o ทรงเนื่องจ�กพระบิด�และพระบุตร

- ทรงรบัก�รถว�ยสกัก�ระและพระสริริุง่โรจนร์ว่มกบั
พระบิด�และพระบุตร 
o พระองค์ดำ�รัสทรงประก�ศก

- ข้�พเจ้�เชื่อว่� มีพระศ�สนจักร หนึ่งเดียว ศักดิ์สิทธิ์ 
ส�กล และสืบเนื่องจ�กอัครส�วก
o ข้�พเจ้�ประก�ศยืนยันว่� มีศีลล้�งบ�ปหนึ่งเดียว

เพื่ออภัยบ�ป
- ข้�พเจ้�รอวันที่ผู้ต�ยจะกลับคืนชีพ

o และคอยชีวิตในโลกหน้� อ�แมน



เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
- ให้เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้งที่

ผ่�นม�ให้สม�ชิกทุกคนทร�บ

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย 

ให้แก่สม�ชิกทุกคนฟัง
- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�น หรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นหนังสือกิจก�รอัครส�วก 7:55-60
- อ่�นช้� ๆ อย่�งตั้งใจ
- ใหท้กุคนเงยีบสกั 1 น�ท ีเพือ่ไตรต่รองพระว�จ� และ

ผู้นำ�ถ�มคำ�ถ�ม

คว�มจำ�(จำ�ได้)	
- สเทเฟนภ�วน�ก่อนสิ้นใจว่�อย่�งไร
(ข�้แตพ่ระเยซ ูองคพ์ระผูเ้ปน็เจ้�โปรดรบัวญิญ�ณของ

ข้�พเจ้�ด้วย)
- สเทเฟนไม่กลัวที่จะยืนยันคว�มเชื่อเพร�ะอะไร
(สเตเฟนเปี่ยมด้วยพระจิตเจ้�)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่

ถ้�เป็นเด็กโตควรฝึกเข�ให้คิดม�กขึ้น)
- สเทเฟนกล่�วว่� “ดูซิ ข้�พเจ้�เห็นท้องฟ้�เปิดออก

และเหน็บตุรแหง่มนษุยท์รงยนือยูเ่บือ้งขว�ของพระเจ�้” แสดง
ให้เห็นถึงอะไร

(แสดงให้เห็นว่�พระเยซูเจ้�ทรงเป็นพระเจ้�)
- สเทเฟนคุกเข่�ลงร้องเสียงดังว่� “ข้�แต่องค์พระผู้เป็นเจ้�

โปรดอย�่ทรงลงโทษพวกเข�เพร�ะบ�ปนีเ้ลย” บอกอะไรกบัเร�
(แสดงให้เห็นว่�สเทเฟนให้อภัยผู้ที่ทำ�ร้�ยท่�น) 



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- ให้สม�ชิกช่วยกันออกคว�มคิดเห็นว่� แบบอย่�ง 

ชีวิตของสเทเฟนมีสิ่งใดที่พวกเร�ส�ม�รถนำ�ไปปฏิบัติในชีวิต
ประจำ�วันได้บ้�ง

(เช่น ก�รสวดภ�วน� ก�รให้อภัย)

สร้�งชีวิตกลุ่ม
- ร้องเพลงประกอบท่�ท�ง และ
- ให้สม�ชิกเล่นเกม “ค้นห�ชื่อ” แบ่งสม�ชิกออกเป็น 

2 กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มห�ชื่อบุคคลในพระคัมภีร์ที่สเทเฟน 
กล่�วถึงในกิจก�รอัครส�วก 7:1-53 ให้เวล�กลุ่มละ 1 น�ที 
กลุ่มใดห�ได้ม�กกว่�เป็นผู้ชนะ

(สม�ชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์)

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)											
- ผูน้ำ�กล่�วเชิญชวนสม�ชิก ให้ร่วมกันค้นห�ว่�แบบอย่�ง

ชีวิตของสเทเฟนแบบใดที่พวกเข�ส�ม�รถนำ�ไปใช้ในก�รเป็น
ยุวธรรมทูตที่ดี

- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจสม�ชิกให้นำ�แบบอย่�งที่ดีไปปฏิบัติ

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ  ที่มีคว�มลำ�บ�ก

ม�กกว่�เร� สม�ชิกจะเสียสละเงินคนละเล็กละน้อย เพื่อนำ�
ไปช่วยเหลือ 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินที่ฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้�วัด)



นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท(สรุปและเน้นจิตต�รมณ์ก�รเป็นธรรมทูต)
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจสม�ชิก และ

เตือนสม�ชิกว่�แบบอย่�งชีวิตของสเทเฟนที่กล้�ยืนยันคว�ม
เชือ่ตอ่พระเจ้� แมจ้ะตอ้งเสยีชวีติตอ้งเปน็แบบอย่�งชวีติคว�ม
เชื่อของเร�สม�ชิกยุวธรรมทูตด้วย

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสันตะป�ป� เดือนกันย�ยน เพื่อ “นักก�รเมือง”

“เพื่อบรรดานักการเมืองจะบริหารประเทศ

ด้วยความซื่อสัตย์ ความดีงาม

และรักในความจริงเสมอ”
- สวดบทภ�วน�แสดงคว�มเชื่อ 1 บท 

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	ฟิลิปปี	4:10-23



ก�รพบปะยุวธรรมทูตครั้งที่ 10/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะขอบคุณผู้อื่น
พระคัมภีร์ จดหม�ยนักบุญเป�โลถึงช�วฟิลิปปี 4:10-23
ประเด็นหลัก

ไม่มีใครอยู่คนเดียวได้โดยไม่ต้องพึ่งพ�ผู้อื่น เร�เติบโตขึ้น  
มีบ้�น มีก�รศึกษ� มีคว�มเชื่อเพิ่มม�กขึ้นก็ด้วยคว�มช่วยเหลือจ�ก 
พ่อแม่ และคนอื่น ๆ  เร�จึงต้องขอบคุณทุกคนที่มีส่วนช่วยเหลือเร� 
เหมอืนท�่นนกับญุเป�โลขอบคณุช�วฟลิปิปทีีไ่ดช้ว่ยเหลอืท�่น ในขณะ
ที่เร�ขอบคุณมนุษย์ที่ช่วยเหลือเร� เร�ก็ต้องไม่ลืมว่�พระเจ้�ทรงมี
บทบ�ทสำ�คญัทีส่ดุในกจิก�รดทีกุอย�่ง เร�จงึตอ้งขอบคณุพระองคด์ว้ย 

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รขับร้องเพลง “ม�ร์ชยุวธรรมทูต”

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระเจ้� พวกลูกขอบคุณที่พระองค์ทรง 

ประท�นพระหรรษท�นต่�ง ๆ ให้กับลูก เพื่อจะได้เรียนรู้ 
น้ำ�พระทยัของพระองค ์และนำ�ไปปฏบิตัใินชวีติ ขอบคณุพระองค ์
ที่ทรงประท�นคว�มช่วยเหลือแก่ลูก โดยท�งบุคคลต่�ง ๆ
ม�กม�ย เพื่อให้ลูกมีชีวิตที่ดีขึ้น จะได้ถว�ยพระสิริรุ่งโรจน์ 
แด่พระองค์ พระเจ้�ผู้ทรงดำ�รงชีพ และครองร�ชย์ตลอด
นิรันดร”

ทุกคนตอบ  : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญท่ีได้รับในคร้ังท่ีผ่�นม�
(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและก�รเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันก�รทำ�ง�นที่ได้รับมอบ

หม�ยให้กับสม�ชิกทุกคน
- เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�นหรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นจดหม�ยนักบุญเป�โลถึงช�วฟิลิปปี 4:10-23 
(สม�ชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์ )
- ให้ทุกคนอ่�นข้อ 23 ซ้ำ�อีกครั้ง อ่�นอย่�งช้� ๆ และ

อย่�งตั้งใจ
“ขอให้พระหรรษท�นของพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้ 

เป็นเจ้� สถิตอยู่ในจิตใจของท่�นทั้งหล�ยเทอญ”
- เงียบสักครู่เพื่อไตร่ตรองพระว�จ�

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- นักบุญเป�โลเรียนรู้ชีวิตของท่�นอย่�งไร
(ท่�นเรียนรู้ที่จะพอใจในสภ�พของตน รู้จักมีชีวิตอยู่

อย่�งอดออม และรู้จักมีชีวิตอยู่อย่�งอุดมสมบูรณ์)
- นักบุญเป�โลมีคว�มชื่นชมยินดีในผู้ใดเป็นอย่�งยิ่ง
(ในองค์พระผู้เป็นเจ้�)  
- ช�วเธสะโลนกิ�ฝ�กสิง่ของใหผู้ใ้ดนำ�ไปใหน้กับญุเป�โล 
(เอป�โฟรดิทัส) 
- นักบุญเป�โลอวยพรช�วฟิลิปปีว่�อย่�งไร
(ขอให้พระหรรษท�นของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้ 

เป็นเจ้� สถิตอยู่ในจิตใจของท่�นทั้งหล�ยเทอญ )



วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่

ถ้�เป็นเด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- นักบุญเป�โลทำ�ทุกสิ่งได้เพร�ะเหตุใด
(เพร�ะพระเจ้�ประท�นพละกำ�ลังให้แก่ท่�น)
- ที่นักบุญเป�โลกล่�วว่� “ข้�พเจ้�เรียนรู้ที่จะพอใจใน

สภ�พของตน” สม�ชิกเข้�ใจว่�อย่�งไร
(ให้สม�ชิกร่วมกันออกคว�มคิดเห็น ดูจ�กพระคัมภีร์

ข้อ 12)

ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- สม�ชิกแต่ละคนจะชื่นชมในองค์พระผู้เป็นเจ้�ในชีวิต

ของเร�ได้อย่�งไร
(สวดภ�วน� ขอบคุณพระองค์)
- เร�ทุกคนต้องขอบคุณพระเจ้� ขอบคุณทุก ๆ คนที่มี

ส่วนในก�รช่วยเหลือเร� เหมือนที่ท่�นนักบุญเป�โลขอบคุณ
ช�วฟิลิปปี 

สร้�งชีวิตกลุ่ม
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่�ท�ง
- เล่นเกม “ขอบคุณ”   โดยให้สม�ชิกนั่งเป็นวงกลม 

และร้องเพลงท่อนรับว่�
“ขอบพระคณุ องคพ์ระบดิ� ขอโมทน�พระคณุ พระองค์

ผูท้รงดำ�รงคส์ถ�พร” สม�ชกิคนแรกพดูขอบคณุ... พอพดูเสรจ็ 
สม�ชกิทกุคนรอ้งรบั และเวยีนไปจนครบทกุคน (คำ�พดูขอบคณุ
จะเปน็ก�รรอ้งเพลงหรอืใชค้ำ�พดูกไ็ดเ้ชน่กนั ขอบคณุทีท่รงรกั
เร� หรือ ขอบพระคุณที่ทรงสร้�งเร�ม� ฯลฯ )

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ผู้นำ�เชิญชวนสม�ชิกให้ช่วยกันออกคว�มคิดเห็นว่� 

นอกจ�กก�รสวดภ�วน�แลว้ เร�ส�ม�รถกระทำ�ดอีะไรอกีเพือ่
ขอบคุณพระเจ้� และขอบคุณมนุษย์ที่มีส่วนช่วยเหลือเร�ให้
เติบโต มีคว�มรู้ มีคว�มเชื่อ เพื่อนำ�ไปปฏิบัติ



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)
- เพื่อเป็นก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ ที่มีคว�มย�ก

ลำ�บ�กม�กกว่�เร� เร�จะเสียสละเงินคนละเล็กคนน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือพวกเข�

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้�วัด ) 

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจสม�ชิก และ

เตือนสม�ชิกให้กระทำ�ต�มแบบอย่�งของนักบุญเป�โลในก�ร
ขอบคุณพระเจ้� ขอบคุณทุกคนท่ีได้ช่วยเหลือเร� และอย่�ลืม
นำ�สิ่งที่ได้ตกลงกันไว้ไปปฏิบัติ เพื่อนำ�ม�แบ่งปันกันในก�ร
พบปะกันครั้งต่อไป  

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ขององค์สมเด็จ 

พระสนัตะป�ป� เดอืนตลุ�คม เพือ่ “ก�รประก�ศข�่วดอีกีครัง้”

“เพื่อการประกาศข่าวดีอีกครั้งในประเทศที่นับถือคริสตศาสนา

มาตั้งแต่ดั้งเดิม จะประสบผลสำาเร็จอย่างงดงาม”  
- และลงท้�ยด้วยก�รภ�วน�ในพระคัมภีร์ข้อ 20 
“ขอพระสิริรุ่งโรจน์ จงมีแด่พระเจ�้ พระบิด�ของเร� 

ตลอดนิรันดรเทอญ อ�แมน”

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	2	โครินธ์	6:4-10



เรื่อง  อย่�กลัวคว�มย�กลำ�บ�ก
พระคัมภีร์ 2 โครินธ์ 6:4-10
ประเด็นหลัก

นกับญุเป�โลไมก่ลวัคว�มย�กลำ�บ�กในก�รทำ�หน�้ทีป่ระก�ศ
ข�่วด ีท�่นมคีว�มอดทนตอ่อปุสรรคทกุอย่�ง เร�ตอ้งไมก่ลวัคว�มย�ก
ลำ�บ�ก ด้วยคว�มช่วยเหลือจ�กพระจิตเจ้�ที่ประท�นคว�มเข้มแข็ง 
ให้กับเร� เร�จึงควรวอนขอพระพรทั้ง 7 ประก�รจ�กพระจิตเจ้� 
ให้เร�เป็นคริสตชนที่ดีทำ�หน้�ที่ประก�ศข่�วดีกับเพื่อน ๆ ต่�งศ�สน�
ด้วยคว�มกล้�ห�ญ ถ้�เร�วอนขอคว�มสว่�งจ�กพระองค์ เร�จะ
ส�ม�รถจะแยกแยะสิ่งถูกและสิ่งผิดได้อย่�งดี

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลงยุวธรรมทูต 1 เพลง

ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผู้นำ� : “ข้�แต่พระบิด�เจ้� บุญร�ศีสมเด็จพระสันตะป�ป�

ยอห์ ปอลที่ 2 ทรงบอกกับพวกลูกว่� ง�นหนักไม่ใช่เป็นก�ร
ส�ปแชง่หรอืก�รลงโทษ แตเ่ปน็คว�มว�งใจทีพ่ระเจ้�ทรงมอบ 
ใหม้นษุยท์ีพ่ระองคท์รงเรยีก เพือ่รว่มส�นตอ่ง�นของพระองค ์ 
มนุษย์จึงควรเล็งเห็นคว�มสำ�คัญของง�นที่ตร�กตรำ�ว่� 
เป็นเกียรติที่ตนได้รับจ�กพระเจ้� ขอพระองค์โปรดให้ลูก 
มีคว�มคิดดังนี้ด้วยเถิด”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
- เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงินทำ�บุญที่ได้รับในครั้งที่ผ่�น

ม�(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)

ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 11/2012



ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและคว�มเป็น

ธรรมทูต)
- ผู้นำ�เชิญแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นที่ได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิกทุกคนฟัง
- เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�น หรือลืมทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นจดหม�ยนักบุญเป�โลถึงช�วโครินธ์ฉบับที่ 2  

บทที่ 6:4-10
(สม�ชิกทุกคนควรมีพระคัมภีร์)
- ให้สม�ชิกทุกคนอ่�นเงียบ ๆ อีกครั้ง และเลือกคำ� 

ที่ตนเองชอบ
- ใช้เวล�เงียบ ๆ 1 น�ที ไตร่ตรองคำ�ที่แต่ละคนเลือก

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- นักบุญเป�โลแสดงตนเองว่�เป็นอะไรของพระเจ้�
(เป็นผู้รับใช้)
- นักบุญเป�โลแสดงตนเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้� 

ด้วยคว�มช่วยเหลือของผู้ใด
(ของพระจิตเจ้� และด้วยพระอ�นุภ�พของพระเจ้�)
- นักบุญเป�โลใช้สิ่งใดเป็นอ�วุธทั้งมือซ้�ยและมือขว�
(คว�มชอบธรรม)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ	:	ถ้�เป็นเด็กเล็กไม่ต้องวิเคร�ะห์ม�ก	แต่

ถ้�เป็นเด็กโตต้องฝึกให้รู้จักคิด)
- นักบุญเป�โลแสดงให้เร�เห็นว่�ก�รเป็นผู้รับใช้ของ

พระเจ้�ต้องมีสิ่งสำ�คัญ 2 ประก�รคืออะไร
(ให้สม�ชิกร่วมกันแสดงคว�มคิดเห็น  : คว�มช่วยเหลือ

จ�กพระจิต พระอ�นุภ�พของพระเจ้� และคว�มอดทน)



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- เม่ือเร�ประสบกับคว�มย�กลำ�บ�ก เร�วอนขอพระจิตเจ้� 

ให้ทรงช่วยเหลือเร�เหมือนท่�นนักบุญเป�โลหรือไม่
(ให้สม�ชิกช่วยกันแสดงคว�มคิดเห็น)
- พระพร 7 ประก�รของพระจิตประก�รใด ที่สม�ชิก

คดิว�่สำ�คญัทีส่ดุสำ�หรบัตนเองในก�รเปน็ผูร้บัใชเ้พือ่ประก�ศ
ข่�วดีอย่�งไม่กลัวคว�มย�กลำ�บ�ก

• พระดำ�ริ : ทำ�ให้เร�ส�ม�รถมองชีวิตด้วยมุมมองของ
พระเจ้�

• สติปัญญ� : ทำ�ให้เร�เข้�ใจลึกซึ้งม�กขึ้นในคว�มจริง
แห่งคว�มเชื่อ

• คว�มคิดอ่�น : ช่วยให้เร�แสวงห�คำ�แนะนำ� และเปิด
รับคำ�แนะนำ�จ�กผู้อื่น

• คว�มรู้ : ช่วยให้เร�รู้ว่� พระเจ้�ทรงขออะไรจ�กเร� 
และเร�ควรตอบรับอย่�งไร

• พละกำ�ลัง : ช่วยเร�ให้ยืดหยัดในคว�มเชื่อของเร� 
และดำ�เนินชีวิตในฐ�นะศิษย์ของพระเยซูเจ้�

• คว�มศรัทธ� : ช่วยให้เร�รักและนมัสก�รพระเจ้�
• คว�มยำ�เกรงพระเจ้� : ช่วยเร�ให้ยอมรับคว�มย่ิงใหญ่
ของพระเจ้�



สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุกสน�นร่�เริง)
- ร้องเพลงประกอบท่�ท�ง ท่ีเก่ียวกับพระจิต เช่น เพลง 
ก็อก ก็อก ก็อก หรือเพลง เมื่อพระจิตของพระเจ้�เข้�ประทับ
ใจฉัน ฉันจะร้องอย่�งด�วิดร้อง 

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ใหส้ม�ชกิทกุคนจำ�พระพร 7 ประก�รของพระจติเจ้� 

พร้อมคำ�อธิบ�ยย่อ ๆ ที่ให้ไว้ 
- นำ�พระพรของพระจติเจ�้แตล่ะประก�รทีส่ม�ชกิแตล่ะ

คนเลือก ไปทำ�ง�นประก�ศข่�วดีโดยบอกเพื่อนต่�งศ�สน�
อย่�งน้อย 1 คนว่� พระเยซูเจ้�คือใคร

เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)			
- เพื่อแสดงคว�มรักต่อเพื่อน ๆ ที่มีคว�มย�กลำ�บ�ก

ม�กกว่�เร� สม�ชิกจะช่วยกันเสียสละเงินคนละเล็กน้อยเพื่อ
นำ�ไปช่วยเหลือพวกเข� 

(เตรยีมกระปกุออมสนิไว ้เหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงใน
สมุดบัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ�หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชกิใหอ้อกไปทำ�หน้�ทีก่�รเปน็ธรรมทตูประก�ศข�่วดเีรือ่ง
พระเยซ ูโดยไมต่อ้งกลวัคว�มย�กลำ�บ�ก เพร�ะพระอ�นภุ�พ
ของพระเจ้�อยู่กับผู้ประก�ศข่�วดีของพระองค์เสมอ



สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ของสมเด็จ 

พระสนัตะป�ป� เดอืนพฤศจกิ�ยน “เพือ่ศ�สนบรกิรผูป้ระก�ศ
ข่�วดี”

“เพื่อบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ 

และศาสนบริกรผู้ประกาศข่าวดี

เป็นประจักษ์พยานอย่างกล้าหาญ

ถึงความจงรักภักดีต่อพระเยซูคริสตเจ้า

ผู้ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขนและทรงกลับคืนพระชนมชีพ”

ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รพบปะครั้งต่อไป

พระคัมภีร์	1	โครินธ์	10:12-13



ก�รพบปะยุวธรรมทูต
ครั้งที่ 12/2012

เรื่อง  อย่�กลัวที่จะขอคว�มช่วยเหลือจ�กพระเจ้�
พระคัมภีร 1 โครินธ์ 10:12-13
ประเด็นหลัก

เร�ตอ้งไมก่ลวัทีจ่ะขอคว�มชว่ยเหลอืจ�กพระเจ�้ไมว่�่เร�จะอยู ่
ในสภ�พใดของชวีติ เหมอืนกบัทีเ่ร�ขอคว�มชว่ยเหลอืจ�กผูอ้ืน่เมือ่เร� 
ไม่รู้ ไม่เข้�ใจ หรือทำ�ไม่ได้ เหมือนท่�นบุญร�ศีสมเด็จพระสันตะป�ป� 
ยอหน์ ปอลที ่2  ไดเ้ตอืนเพือ่นของท�่นทีก่ำ�ลงัประสบคว�มย�กลำ�บ�ก 
ในชีวิตว่�

“พระเจ�้จะไม่ทรงละทิ้งท�่น แม้ในภ�วะวิกฤตของชีวิตเช่นนี้ 
พระองคท์รงเหน็สมควรจะทดลองข�้รบัใชท้ีซ่ือ่สตัย ์จงว�งใจในพระเจ�้
ให้ม�กยิ่งขึ้น และอย่�ละทิ้งก�รภ�วน�”

ขั้นตอนดำ�เนินก�ร
เริ่มด้วยก�รร้องเพลง “ม�ร์ชยุวธรรมทูต”



ภ�วน�เปิดก�รพบปะ
ผูน้ำ� : ใหเ้ร�เริม่กจิก�รในวนันีข้องเร�ดว้ยคำ�ภ�วน�ของ 

นกับุญออกัสตินว่� “ข้�แต่พระจิตเจ้� โปรดประทับอยู่ในใจข�้พเจ้�
เพ่ือข้�พเจ้�จะได้ศักด์ิสิทธ์ิ ข้�แต่พระจิตเจ้�โปรดกระทำ�ในตัว
ข้�พเจ้� เพื่อว่�ก�รง�นของข้�พเจ้�ทั้งหล�ยจะได้ศักดิ์สิทธิ์ 
ข้�แต่พระจิตเจ้� โปรดครอบครองดวงใจข้�พเจ้� เพื่อข้�พเจ้�
จะไดร้กัแตส่ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ข้�แตพ่ระจติเจ้� โปรดทรงชว่ยข้�พเจ�้
ให้เข้มแข็ง เพื่อข้�พเจ้�จะได้ปกป้องทุกอย่�งที่ศักดิ์สิทธิ์ ข้�แต่
พระจิตเจ้� โปรดปกปักรักษ�ข้�พเจ้� เพื่อข้�พเจ้�จะได้เป็น
คนศักดิ์สิทธิ์เสมอไป”

ทุกคนตอบ : อ�แมน

เหรัญญิกร�ยง�นก�รเงิน
- เหรญัญกิร�ยง�นก�รเงนิทำ�บญุทีไ่ดร้บัในครัง้ทีผ่�่นม�
(มีกระปุกใส่เงินบริจ�ค)

ร�ยง�นก�รทำ�ง�น(เน้นคว�มรับผิดชอบและคว�มเป็น

ธรรมทูต)
- ผูน้ำ�เชิญสม�ชิกแต่ละคน/คู่ แบ่งปันง�นท่ีได้รับมอบหม�ย

แก่สม�ชิกทุกคนฟัง
- ให้เลข�จดบันทึกผลก�รทำ�ง�น
- ผู้นำ�ให้กำ�ลังใจสม�ชิกทุกคนทั้งที่ได้ทำ�ง�น หรือลืม

ทำ�ง�น

พระคัมภีร์(สำ�คัญท่ีสุดเพร�ะเป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต)
- อ่�นพระคัมภร์ 1 โครินธ์ 10:12-13
(สม�ชิกแต่ละคนควรมีพระคัมภีร์)
- ให้ทุกคนกล่�วย้ำ�ข้อ 12 คำ�ว่� “พระเจ้�ทรงซื่อสัตย์”
- ให้อยู่เงียบ ๆ 1 น�ที ไตร่ตรองคำ�ว่� “พระเจ้�ทรง

ซื่อสัตย์”



ประยุกต์ใช้(ใช้เป็น)
- สม�ชิกทุกคนเคยถูกทดลองในเรื่องใดบ้�ง
(คุยเล่นในวัด ไม่สนใจเรียน ขโมย โกหก ฯลฯ)
- สม�ชกิเคยสวดภ�วน�เพือ่ใหช้นะก�รทดลองในเรือ่ง

ใดบ้�ง
(ให้สม�ชิกแบ่งปัน)

สร้�งชีวิตกลุ่ม(เน้นคว�มสนุกสน�นร่�เริง)
- ร้องเพลงสนุก ๆ ประกอบท่�ท�ง
- เล่นเกม “เป่�ยิงฉุบ” ใครแพ้ให้ต่อหลังผู้ชนะแถวใด

ย�วที่สุดเป็นผู้ชนะ

มอบหม�ยง�น(ฝึกคว�มรับผิดชอบและก�รมีจิตอ�ส�)
- ผู้นำ�เชิญชวนสม�ชิกร่วมกันห�ข้อตั้งใจที่จะกระทำ�

คว�มดีเพื่อก�รแพร่ธรรม เช่น ชวนเพื่อนไปวัดในวันอ�ทิตย์ 
ชวนเพื่อนสวดภ�วน�

คว�มจำ�(จำ�ได้)
- พระเจ้�ไม่ทรงอนุญ�ตให้สิ่งใดเกิดขึ้นกับเร�
(ก�รถูกทดลองที่เกินกำ�ลังของเร�)
- เมื่อถูกทดลองพระเจ้�จะประท�นสิ่งใดให้กับเร�
(คว�มส�ม�รถให้ยืนหยัดมั่นคง และห�ท�งออกได้)
- ก�รทดลองจะเกินขึ้นได้เมื่อใด
(เมื่อพระเจ้�ทรงอนุญ�ต)

วิเคร�ะห์(เข้�ใจ)
- “พระเจ้�ทรงซ่ือสัตย์ พระองค์จะไม่ทรงอนุญ�ตให้

ท่�นถูกทดลองเกินกำ�ลังของท่�น” สม�ชิกเข้�ใจพระว�จ�
ตอนนี้อย่�งไร

(ให้สม�ชิกทุกคนช่วยกันออกคว�มคิดเห็น ไม่มีคำ�ตอบ
ใดผิด-ถูก ผู้นำ�ควรเสริมคว�มคิดเห็นของสม�ชิกให้สมบูรณ์)



เก็บถุงท�น(ฝึกก�รเป็นผู้ให้)			
-เพื่อเป็นก�รแสดงคว�มรักต่อเด็ก ๆ ที่มีคว�มย�ก

ลำ�บ�กม�กกว่�เร� สม�ชิกจะร่วมกันบริจ�คเงินคนละเล็กน้อย
เพื่อช่วยพวกเข� 

(เตรยีมกระปกุออมสนิเหรญัญกิจดจำ�นวนเงนิลงในสมดุ
บัญชี ส่วนเงินฝ�กไว้ที่ผู้นำ� หรือคุณพ่อเจ้�วัด)

- เนื่องจ�กก�รพบปะกันครั้งนี้เป็นครั้งที่ 12 เร�จะ 
รวบรวมเงนิทีเ่กบ็สะสมไดต้ลอดทัง้ปไีปมอบใหก้บัสำ�นกัง�นยวุ
ธรรมทูต เพ่ือจะได้นำ�ส่งต่อไปยังส่วนกล�งท่ีกรุงโรม จะได้นำ�ไป 
ช่วยเด็ก ๆ ที่ย�กจนกว่�เร�

(ผู้นำ� หรือคุณเจ้�วัดเป็นผู้จัดก�รให้)
- รวบรวมอะลูมิเนียมรีไซเคิลเพื่อข�เทียม ที่สม�ชิกได้

ช่วยกันรณรงค์นำ�ส่งให้กับสำ�นักง�นยุวธรรมทูต

นัดหม�ยก�รพบปะกันครั้งต่อไป
- ผู้นำ�นัดหม�ยก�รพบปะครั้งต่อไปให้ชัดเจน

ผู้นำ�ให้โอว�ท
- ผู้นำ�สรุปก�รพบปะด้วยก�รให้กำ�ลังใจ และเตือน

สม�ชกิใหอ้อกไปทำ�หน�้ทีก่�รเปน็ธรรมทตูทีด่ตี�มง�นทีไ่ดร้บั
มอบหม�ย และต้องไม่ลืมที่จะขอคว�มช่วยเหลือจ�กพระเจ้�
ในทุกครั้งที่เร�ออกไปทำ�ง�นของพระองค์

สวดบทภ�วน�ปิด
- ให้สม�ชิกภ�วน�ต�มพระประสงค์ขององค์สมเด็จ 

พระสันตะป�ป� เดือนธันว�คม เพื่อ “ผู้อพยพย้�ยถิ่น”

“เพื่อผู้อพยพย้ายถิ่นทั่วโลก

ให้ได้รับการต้อนรับด้วยความใจกว้าง

และด้วยความรักอย่างแท้จริง

โดยเฉพาะจากชุมชนคริสตชน”
- สวดบทพระสิริรุ่งโรจน์



บทเร้�วิงวอน พระกุม�รเยซู

(ใช้เฉพาะกิจ)

ข�้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ้� โปรดทรงพระเมตต�ข�้พเจ�้ทัง้หล�ย
ด้วยเทอญ

(รบั) ข�้แตพ่ระครสิตเ์จ้�โปรดทรงพระเมตต�ข�้พเจ้�ทัง้หล�ย
ด้วยเทอญ

ข�้แตอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ้� โปรดทรงพระเมตต�ข�้พเจ�้ทัง้หล�ย
ด้วยเทอญ  

(รับ) ข้�แต่พระคริสต์เจ้�โปรดสดับฟังคำ�ภ�วน�ของข้�พเจ้�
ทั้งหล�ยด้วยเทอญ

องค์พระผู้เป็นเจ้� ผู้ทรงเป็นบิด�แห่งเมืองสวรรค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
ข�้แตพ่ระเยซ ูพระบตุรของพระเจ�้ พระผูท้รงไถบ่�ปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
ข้�แต่พระจิตเจ้�ผู้ศักดิ์สิทธิ์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
ข้�แต่พระตรีเอกภ�พ องค์พระผู้เป็นเจ้�แต่หนึ่งเดียว
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกมุ�รเยซ ูผูท้ีอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้ทรงสง่ลงม�บงัเกดิเปน็มนษุย์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกมุ�รเยซ ูทรงบงัเกดิจ�กพระแมม่�รยี ์ณ เมอืงเบธเลเฮม 
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ  
พระกุม�รเยซู พระเจ้�ที่ทรงบังเกิดในร�งหญ้�
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ทรงมีผ้�พันพระวรก�ยแต่เพียงผืนเดียว
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ



พระกุม�รเยซู ได้รับก�รสรรเสริญจ�กบรรด�ทูตสวรรค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ได้รับก�รสรรเสริญจ�กบรรด�คนเลี้ยงแกะ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ได้รับก�รประก�ศจ�กทูตสวรรค์แก่บรรด� 

ผู้เลี้ยงแกะว่� พระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ ทรงเป็นพระคริสต์เจ้� 
องค์พระผู้เป็นเจ้�

(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ผู้ที่บรรด�โหร�จ�รย์ได้ออกติดต�มโดยอ�ศัย

ดวงด�วประจำ�พระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกมุ�รเยซ ูไดร้บัก�รนมสัก�รจ�กบรรด�โหร�จ�รย ์พรอ้ม

ด้วยของกำ�นัลส�มประก�ร
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ได้เข้�พิธีสุหนัตต�มธรรมเนียมของช�วยิวเมื่อ

อ�ยุได้แปดวัน
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ได้ถว�ยพระองค์ในพระวิห�รที่กรุงเยรูซ�เล็ม 
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ผู้ที่ซีเมโอนคนชอบธรรมและยำ�เกรงพระเจ�้ 

ได้อุ้มและกล่�วคำ�อวยพร
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกมุ�รเยซ ูผูท้ีน่�งอนัน�ประก�ศกหญงิไดก้ล�่วขอบพระคณุ

พระเจ้� และกล่�วถึงพระกุม�รให้ทุกคนที่กำ�ลังรอคอยก�รไถ่กู้ที่ 
กรุงเยรูซ�เล็มฟัง

(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ทรงถูกกษัตริย์เฮโรดปองร้�ย
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ



พระกุม�รเยซู เสด็จหนีไปประเทศอียิปต์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู เสด็จกลับจ�กอียิปต์ไปเมืองน�ซ�เร็ธ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกมุ�รเยซ ูทรงเจรญิวยัแขง็แรง ทรงพระปรชี�ญ�ณอย�่ง

สมบูรณ์และพระหรรษท�นของพระเจ้�สถิตอยู่กับพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ทรงเป็นแบบอย�่งแห่งคว�มนบนอบจนเป็นที่

ชื่นชอบของทุกคน
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
พระกุม�รเยซู ทรงประทับอยู่ในพระวิห�รประทับอยู่ใน

หมู่อ�จ�รย์ ทรงฟังและทรงไต่ถ�มพวกเข� ทุกคนที่ได้ฟังพระองค์ 
ต่�งประหล�ดใจในพระปรีช�ที่ทรงแสดงในก�รตอบถ�มคำ�ถ�ม

(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
โปรดทรงพระเมตต�เถิด พระเยซูเจ้�
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ

โปรดช่วยให้พ้นจ�กคว�มชั่วร้�ยทั้งปวงด้วยเทอญ
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โปรดช่วยให้พ้นจ�กคว�มประพฤติผิดทั้งปวง
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
จ�กก�รทะเล�ะและคว�มโกรธเคือง
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
จ�กก�รโกหกและลักขโมย
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
จ�กก�รพูดที่ไม่สุภ�พและก�รเป็นตัวอย่�งที่ไม่ดี
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
จ�กนิสัยที่ไม่ดี
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ



โดยอ�ศัยก�รบังเกิดม�เป็นมนุษย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้�
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศัยแบบอย่�งแห่งคว�มย�กจนของพระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศัยคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�กและถูกประหัตประห�รของ

พระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศัยคำ�เสนอวิงวอนจ�กพระแม่ม�รีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศยัคำ�เสนอวงิวอนของนกับญุโยเซฟ บดิ�เลีย้งของพระองค์
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศัยคำ�เสนอวิงวอนของบรรด�ท�รกผู้บริสุทธิ์
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ
โดยอ�ศยัคำ�เสนอวงิวอนของบรรด�ทตูสวรรคแ์ละบรรด�นกับญุ
(รับ) โปรดช่วยข้�พเจ้�ไม่ให้แพ้ก�รผจญ

ลูกทั้งหล�ยต่�งเป็นคนบ�ป
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
โปรดสดับฟังคำ�ภ�วน�เพื่อให้ลูกรอดพ้นจ�กบ�ปทั้งปวง
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
โปรดให้ลูกได้พัฒน�พระพรต่�ง ๆ ที่ได้รับจ�กพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
โปรดใหล้กูไดก้ล�้ห�ญทีจ่ะปฏบิตัตินต�มแบบอย�่งของบรรด�

นักบุญของพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
โปรดให้ลูกได้ทำ�หน้�ที่เป็นธรรมทูตที่เข้มแข็งของพระองค์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�



โปรดให้ทุกคนได้ต้อนรับพระองค์ด้วยใจยินดี
(รับ )โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
โปรดประท�นคว�มรอ้นรน้เพือ่ก�รกลบัใจของผูท้ีม่ใีจเยน็เฉย

และผู้ที่ยังไม่มีเชื่อ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้ซื่อสัตย์ต่อคำ�สัญญ�แห่งศีลล้�งบ�ป
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลกูมคีว�มภูมิใจในก�รเปน็บุตรของพระบดิ�เจ้�สวรรค์ 
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้ให้เกียรติและรักพระบิด�เจ้�สวรรค์ตลอดไป
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้ศรัทธ�และภ�วน�อย่�งสม่ำ�เสมอ
(ลูก) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพือ่ใหล้กูไดป้ฏบิตัติ�มพระบญัญตัขิององคพ์ระผูเ้ปน็เจ�้อย�่ง

เคร่งครัด
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้พระบัญญัติประก�รที่สี่ “จงนับถือบิด�ม�รด�” จ�รึก

อยู่ในหัวใจของลูกตลอดไป
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้เติบโตด้วยปรีช�ญ�ณและคุณธรรม
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้รักษ�คว�มบริสุทธิ์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกเอ�ชนะก�รผจญล่อล่วงต่�ง ๆ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกรักและศรัทธ�ต่อพระแม่ม�รีย์
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพือ่ใหล้กูไดเ้ข�้รบัศลีอภยับ�ปดว้ยใจสภุ�พถอ่มตนอย�่งสม่ำ�เสมอ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�



เพื่อให้ลูกได้รับศีลมห�สนิทด้วยใจศรัทธ�อย่�งสม่ำ�เสมอ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพือ่ให้ลูกได้นบนอบเช่ือฟังครูอ�จ�รย์ ผู้นำ�วิญญ�ณ พระสงฆ์

นักบวช
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกได้สวดภ�วน�เพื่อให้ผู้มีพระคุณ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�
เพื่อให้ลูกจะได้คิดถึงและช่วยเหลือคนย�กจนและภ�วน�ให้

วิญญ�ณที่อยู่ในไฟชำ�ระ
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�ลูกเถิดพระเจ้�ข้�

ลูกแกะของพระเจ้� ผู้ทรงลบล้�งบ�ปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ
ลูกแกะของพระเจ้� ผู้ทรงลบล้�งบ�ปของโลก
(รับ) โปรดสดับฟังเทอญ
ลูกแกะของพระเจ้� ผู้ทรงลบล้�งบ�ปของโลก
(รับ) โปรดทรงพระเมตต�เทอญ

ผู้นำ�	:	พระคริสต์เจ้�	โปรดสดับฟังเร�เทอญ	
ทุกคน : พระคริสต์เจ้� โปรดสดับฟังเร�เทอญ 

สวดบทข้�แต่พระบิด�ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ย................

ให้เร�ภ�วน�
ข้�แต่พระบิด�เจ้�สวรรค์ ลูกภ�วน�วิงวอนในพระน�มของ 

พระกุม�รเยซู ผู้ทรงยอมรับลูกให้เป็นคนหนึ่งในครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 
ของพระองค ์ลกูขอขอบพระคณุพระองคท์ีท่รงโปรดใหล้กูไดเ้ปน็ท�ย�ท
แห่งเมืองสวรรค์ของพระองค์ โปรดช่วยลูกให้ซื่อสัตย์ต่อพระองค์ 
รกัพระองค์และรับใช้พระองค์ในฐ�นะยุวธรรมทูตท่ีดีของพระองค์ตลอดไป
ลูกวอนขอทั้งนี้ ในพระน�มขององค์พระบิด� พร้อมกับพระกุม�รเยซู 
และพระจิตเจ้�ผู้ศักดิ์สิทธิ์ ผู้ทรงดำ�รงชีพอยู่ตลอดนิรันดร อ�แมน



ข�้แตพ่ระเจ�้ พระบตุรทรงบงัเกดิม�เพือ่กอบกูโ้ลก ลกูขอบพระคณุ 
พระองค ์ทีโ่ปรดใหล้กุรูจ้กัรพiะองคผ์�่นท�งพระศ�สนจกัร โปรดใหล้กู 
เป็นธรรมทูตที่ดี ประก�ศให้คนอื่นรู้จักพระองค์ด้วย เมื่อพระองค์ 
เป็นเด็ก พระองค์รู้จักคว�มย�กจน คว�มเจ็บปวดต่�ง ๆ โปรดให้ลูก 
เห็นพระองค์ในเด็กที่มีคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก และให้ลูกกล้�แบ่งปัน
พระคุณที่ลูกมี เพื่อช่วยบรรเท�เข� และขอให้ก�รเสียสละของลูก
แสดงให้เด็กคนอ่ืนทร�บว่�พระองค์ทรงรักเข� และสักวันหน่ึงขอให้
เข�ได้พบกับพระองค์ด้วยเทอญ ลูกขอในพระน�มพระคริสตเจ้�ของ 
ลูกทั้งหล�ย อ�แมน

ข้�แต่พระบิด�ของข้�พเจ้�ทั้งหล�ย........

วันท�ม�รีย์........

ข้าแต่พระแม่มารีย์

โปรดช่วยเหลือลูกและเด็ก ๆ ทุกคน 

เป็นต้นเด็กยากจนและเด็กที่มีความทุกข์ยากลำาบากด้วยเถิด

อาแมน

พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิด�

ข้�แต่นักบุญเปโตรและเป�โล..................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้�แต่นักบุญเทเรซ�.................................ช่วยวิงวอนเทอญ

ข้�แต่นักบุญฟรังซิสเซเวียร์.....................ช่วยวิงวอนเทอญ

บทภาวนาของยุวธรรมทูต






