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เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ป ของการปดสภาสังคายนาวาติกันที่ 2 
เมือ่ 2 ธนัวาคม ค.ศ. 1965/พ.ศ. 2508 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซิส ไดทรง

ประกาศปศักดิ์สิทธิ์แหงเมตตาธรรมใหเปนชวงเวลาพิเศษเพื่อใหทุกคนใน
พระศาสนจักร จะไดปฏิบติัเมตตากิจตามคาํสอนของพระศาสนจักรอยางจริงจัง

เพื่อตอบสนองตอพระประสงคของสมเด็จพระสันตะปาปา 
สํานักงานสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรมประเทศไทย จึงไดจัดทําคูมือ

ฝกอบรมเพื่อการสรางจิตตารมณธรรมทูตเรื่องงานเมตตากิจดานรางกาย

และงานเมตตากิจดานจิตใจ เพื่อใชอภิบาลเดก็และเยาวชนในชวงปศกัดิ์สิทธิ์
แหงเมตตาธรรมนี้

หนังสือคูมืออบรม "จงเปนผูเมตตากรุณาดั่งพระบิดาเจาของเรา"
มีทั้งหมด 15 บท โดยแตละบทประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1. การภาวนา

และรายงานการทํากิจเมตตา 2. เนื้อหาเรื่องงานเมตตาจิตดานรางกาย

และงานเมตตาจิตดานจิตใจ 3. การใชคําถามเพื่อทบทวนความรู ไตรตรอง

และการประยุกตใช 4. การปฏิบัติและการเก็บถุงทาน 5. การใหโอวาทเพื่อ

กระตุนใหสมาชิกจะไดนําขอตั้งใจไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
ผูนําสามารถประยุกตบทเรียนใหเหมาะสมกับกลุมบุคคล เวลา และ

สถานท่ี เพื่อใหบทเรียนท่ีไดจัดทาํข้ึนน้ีจะเปนประโยชนสําหรับทุกทานมากท่ีสดุ

ขอบคุณ คุณมธุรวรรณ โลกวิทย(กอลฟ) ที่วาดภาพประกอบไดตรง
กับเนื้อหาอบรมเรื่องเมตตากิจทั้งฝายกายและฝายใจ

ขอพระเยซูกุมารชวยเสริมพลังกายและกําลังใจทานในการอบรม   
เด็ก ๆ ใหพวกเขาเปนผูมีใจเมตตาเหมือนพระบิดาเจาของเรา

ขอพระเจาอวยพร

คุณพอวัชศิลป กฤษเจริญ

ผูอํานวยการสมณองคกรสนับสนุนงานแพรธรรม PMS ในประเทศไทย



¤íÒá¹Ð¹íÒ¡ÒÃãªŒ¤Ù‹Á×Í½ƒ¡ÍºÃÁ

หนงัสือคูมืออบรม "จงเปนผูมีใจเมตตากรณุาด่ังพระบิดาเจาของเรา"
มีทั้งหมด 15 บท แตละบทม ี5 ขั้นตอนดังนี้

1. การภาวนาและรายงานการทํากิจเมตตา

ตอนรบัสมาชิก และภาวนาเริ่มการประชมุโดยฝกเดก็ ๆ  ใหภาวนา
ดวยทาทีที่ถูกตองและภาวนาดวยความตั้งใจ 

    ใหสมาชิกรายงานกิจเมตตาที่ไดกระทํา 

    ใหผูนําเกริ่นนําถึงสิ่งที่จะเรียนรูในวันนี้ 

2. การใหเนื้อหา เปนสวนที่สําคัญที่สุด ซึ่งจะประกอบดวย 2 สวน คือ

   ประสบการณของผูเรียน ซึง่อาจจะมาจากประสบการณตรงของ
สมาชิกเองหรือจากประสบการณทางออมของผูอื่นกไ็ด หรือ ผูนําจดักิจกรรม

ใหสมาชิกมีประสบการณในเรื่องที่กําลังจะเรียนรู เชน การใชกิจกรรม           
การใชคําถามเชื่อมโยง 

   การใหเน้ือหาตามคําสอนของพระเยซูเจา คําสอนพระศาสนจักร 

แบบอยางชีวิตของผูศักดิ์สิทธิ์ หรือคุณคามรดกทางวัฒนธรรม

3. คําถามทบทวนความรู ไตรตรองและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

ประกอบดวย 6 คําถาม

      การใชคําถามเปนกระบวนการเพือ่ทบทวนความรู ไตรตรอง หลอหลอม

และสรางจิตสํานึกใหสมาชิกเปนผูมีความเมตตา ดวยคําถาม 6 ขอดังนี้
1. คําถามเพื่อชวยสมาชิกใหเขาใจความจริงของเรื่องที่กําลังศึกษา

ไดชัดเจนยิ่งขึ้น

2. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาใจที่มาของความรูสึกหรือปฏิกิริยา 

ที่สัมผัสหรือการกระทําที่แสดงออก



3. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาใจถึงผลที่จะตามมากับตนเองและ
ผูอื่นอยางลึกซึ้ง 

4. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกจะไดบรรลุถึงการหย่ังรูสวนบุคคลตอ

เหตุการณ ความคิด ความจริง หรือความจริงที่ถูกบิดเบือน

5. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกคนพบวาตนเองจะตองปรับปรุงตนเอง
อยางไร

6. คําถามเพื่อชวยใหสมาชิกเขาถึงความสัมพันธตอพระเจาและ

เพื่อนมนุษยอันเปนรากฐานของชีวิต

4. การปฏิบัต ิประกอบดวย 3 สวน คือ

     การใชกิจกรรม เกม เพลง เพื่อเสริมสรางชีวิตกลุม เปนการทบทวน

หรือตอกยํ้าสิ่งที่ไดเรียนรู 

     มอบหมายงานใหทํา เปนการตอกยํ้าใหสมาชิกนําไปปฏิบตัิในชีวิต
ประจาํวนั ดวยการแสดงความเมตตาตอพ่ีนองรอบขางและเพ่ือนพ่ีนองผูยากไร

โดยใหบันทึกในสมุด “บันทึกเมตตาธรรม”
     การเก็บถุงทาน คอืการถวายเงนิเล็ก ๆ  นอย ๆ  เพือ่ชวยเหลอืผูยากไร

5. การใหโอวาท ประกอบดวย 3 สวน คือ

    กระตุนใหสมาชิกนําขอตั้งใจที่ไดจากการเรียนรูไปปฏิบัติ

    นัดหมายการประชุมครั้งตอไป 

       สวดภาวนาตามจดุประสงคของสมเดจ็พระสนัตะปาปา และบทภาวนา
ของยุวธรรมทูต
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บทที่ 1   เรามีใจเมตตาเหมือนพระบิดาเจาของเรา

บทที่ 2  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนอาหารแกพี่นองที่หิวโหย

บทที่ 3  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนนํ้าดื่มแกผูที่กระหาย

บทที่ 4  เรามีใจเมตตาดวยการแบงปนเสื้อผา

บทที่ 5  เรามีใจเมตตาดวยการชวยเหลือบุคคลที่ไรบาน

บทที่ 6  เรามีใจเมตตาดวยการไปเยี่ยมผูปวย

บทที่ 7  เรามีใจเมตตาดวยการใหกําลังใจผูถูกจองจํา

บทที่ 8  เรามีใจเมตตาดวยการไปรวมพิธีปลงศพ

บทที่ 9  เรามีใจเมตตาดวยการสอนผูที่ไมรูดวยใจยินดี

บทที่ 10 เรามีใจเมตตาดวยการใหคําแนะนําแกผูที่สงสัย

  ดวยความจริงใจ

บทที่ 11  เรามีใจเมตตาดวยการตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง

บทที่ 12  เรามีใจเมตตาดวยการบรรเทาใจผูทุกขยาก

บทที่ 13  เรามีใจเมตตาดวยการอภัยใหผูที่กระทาํผิดดวยความจริงใจ

บทที่ 14  เรามใีจเมตตาดวยการอดทนความผดิของผูอืน่ดวยความเพยีร
บทที่ 15  เรามีใจเมตตาดวยการภาวนาใหผูเปนและผูตาย
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เดือนมกราคม  

เพือ่วาโดยอาศัยพระหรรษทานของพระจติเจา การเสวนาและเมตตาธรรม

คริสตชนจะสามารถเอาชนะความแตกแยกในระหวางคริสตชนได

เดือนกุมภาพันธ 

เพือ่ใหมโีอกาสการเสวนาและพบปะกนัมากขึ้น ระหวางความเชือ่ครสิตชน

และประชากรในทวีปเอเชีย

เดือนมีนาคม 

เพื่อใหคริสตชนท่ีถกูกีดกันและเบียดเบียน เพราะความเช่ือของพวกเขา
จะไดรับพละกําลงัในความทุกขยาก และในความซือ่สตัยตอพระวรสาร โดยอาศัย

การภาวนาอยางไมหยุดหยอนของพระศาสนจักรทั้งมวล

เดือนเมษายน 

เพื่อใหคริสตชนในแอฟริกาไดเปนประจักษพยานแหงความรักและ

ความเชื่อในพระเยซูคริสต ทามกลางความขัดแยงทางการเมืองและศาสนา

เดือนพฤษภาคม

เพื่อใหการสวดสายประคําไดแพรหลายในครอบครัว ในชุมชน และ

ในกลุมตาง ๆ เพื่อการประกาศพระวรสารและเพื่อสันติภาพ

เดือนมิถุนายน

เพือ่ใหบรรดาสามเณร บรรดานวกะทัง้ชายหญงิไดพบผูอบรมที่ดาํเนนิชวีติ

ความชืน่ชมยินดีแหงพระวรสาร และสามารถเตรียมพวกเขาสูงานแพรธรรม

ดวยปรีชาญาณ



เดือนกรกฎาคม 

เพือ่พระศาสนจกัรในลาตนิอเมรกิาและคารบิเบยีน ไดประกาศพระวรสาร
ดวยความกลาหาญและกระตือรือรนที่ไดรับการฟนฟูขึ้นใหม

เดือนสิงหาคม

เพื่อใหคริสตชนดําเนินชีวิตตามขอเรียกรองของพระวรสาร ในการ

เปนประจักษพยานแหงความเชื่อ ความซื่อสัตย และความรักตอเพื่อนมนุษย

เดือนกันยายน

เพือ่ใหการรวมพิธีศีลศกัดิ์สิทธิ ์และในการรําพึงพระคัมภีร คริสตชน
จะไดตระหนักถึงพันธกิจการประกาศพระวรสารมากยิ่งขึ้นเสมอ

เดือนตุลาคม

เพื่อใหวันแพรธรรมสากล ไดเปนการฟนฟคูวามชืน่ชมยินด ีและความ

รับผิดชอบในการประกาศพระวรสารในชุมชนคริสตชนทุกหนแหง

เดือนพฤศจิกายน

เพื่อใหบรรดาพระสงฆและฆราวาส ไดรวมมือกัน ในการรับใชชุมชน 

โดยไมยอมแพตอการประจญใหรูสึกทอแท

เดือนธันวาคม

เพือ่ใหประชากรในยุโรปไดคนพบใหมอีกครั้งถึงความงดงาม ความด ี
ความจริงของพระวรสารซึ่งใหชีวิต ความชื่นชมยินดีและความหวัง
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 ขาแตพระเจา พระบตุรทรงมาบงัเกดิเพือ่กอบกูโลก ลกูขอบพระคณุ

พระองค ที่โปรดใหลูกรูจักพระองคผานทางพระศาสนจัก โปรดใหลูก
เปนธรรมทูตทีด่ ีประกาศใหคนอืน่รูจกัพระองคดวย เมือ่พระองคเปนเด็ก

พระองครูจกัความยากจน ความเจบ็ปวดตาง ๆ  โปรดใหลูกเห็นพระองค
ในเด็กที่มีความทุกขยากลําบาก และใหลูกกลาแบงปนพระคุณที่ลูกม ี

เพือ่ชวยบรรเทาพวกเขา และขอใหการเสียสละของลกู แสดงใหเดก็อืน่

ทราบวาพระองคทรงรักเขา และสกัวนัหนึง่ ขอใหเขาพบกับพระองคดวยเถดิ
ลูกขอในพระนามพระคริสตเจาของลูกทั้งหลาย อาแมน
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 ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

 ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

 ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

 ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     
 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

 ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

 ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

 ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     
 ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

 ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

 ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

 ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

 ผูนํา:   ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสขุ 

 ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา



º··Õè 1 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒàËÁ×Í¹¾ÃÐºÔ´Òà¨ŒÒ¢Í§àÃÒº··Õè 1 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒàËÁ×Í¹¾ÃÐºÔ´Òà¨ŒÒ¢Í§àÃÒ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูถึงพระเมตตาของพระบิดาเจาจากอุปมาเรือ่ง

   ลูกลางผลาญและลูกที่คิดวาตนทําดีแลว
2. เพื่อใหสมาชิกตระหนกัถึงพระเมตตาของพระเจาที่ใหอภยัไดอยาง

   ไมมีเงื่อนไขและไมมีขอบเขต

3. เพื่อใหสมาชิกจะไดแสดงความเมตตาผูอืน่ดวยการปฏิบติักิจเมตตา
   ฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 15:11-32

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษ A4 จํานวน 2 แผน ปากกา 2 ดาม และนกหวีด

4. โปสเตอรวันยุวธรรมทูต ป ค.ศ. 2016

   ดาวโหลดไดที่ http://www.pmsthailand.org/main/ 

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นําสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบสงบ พนมมือ
ไวที่หนาอก และสํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: เรามาพบกันเปนครั้งแรก ดังนั้นขอใหเราแนะนําตัวกันกอน โดยให

สมาชิกแตละคนบอกชื่อนักบุญของตน ขื่อและนามสกุล ชื่อเลน โดยเริ่มจาก

คุณครู / รุนพี่ (ผูนําอาจจะใหเด็กเลนเกมทําความรูจักกันกอนสัก 4-5 นาท)ี

การเลือกต้ัง เลือกตัง้ ประธาน เลขา เหรัญญิก และตําแหนงตาง ๆ

ตามความเหมาะสม เพื่อฝกการเปนผูนํา และผูตาม ของกลุม 
รายงานการทํางานกิจเมตตา ใหแตละคนรายงานสิ่งที่ตนเอง

ตั้งใจจะกระทํา แลวใหเลขาจดบันทึกไวในสมุด (เนื่องจากเปนการพบปะกัน

ครั้งแรก จึงยังไมตองรายงาน)

รายงานการบริจาคเงิน เหรัญญิกรายการเงินของกลุม (เนื่องจาก
เปนการพบปะกันครั้งแรก จึงยังไมมีรายงานเรื่องการเงิน)



2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: เนื่องจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงประกาศใหตั้งแตวันที่ 
8 ธันวาคม 2015 - 20 พฤศจิกายน 2016 เปนปศักดิ์สิทธิแหงเมตตาธรรม 

สมเด็จพระสันตะปาปาทรงปรารถนาใหเราทุกคนมใีจเมตตาเหมอืนกับพระบดิาเจา

ดงันัน้ การประชุมกลุมของเราในปนี้จะเนนเรือ่งการแสดงความเมตตากรุณา 
ตอเพื่อนพี่นอง ดวยการทํากิจเมตตาฝายรางกายและฝายจิตใจ และในวันนี้

เราจะเรียนรูวาพระบิดาเจาของเราทรงมีพระทัยเมตตาอยางไรบาง กอนอื่น

อยากทราบวา

1. ใครเคยขอของขวัญ สิ่งของ หรือขอเงินจากพอของตนเองบาง

   ไดรับหรือไม

2. เมื่อไดรับสิ่งของตามที่ตนขอ รูสึกอยางไร 

3. ใครเคยทําใหพอของตนเองเสียใจบาง รูสึกอยางไร
ผูนํา: จากประสบการณในชีวิตของเราแตละคน จะเห็นไดวา พอของเรารัก

และเอาใจใสดูแลเรา เมื่อเราทําผิด ทานก็ใหอภัย พระบิดาเจาก็เชนเดียวกัน 

พระองคทรงรกัมนษุยมาก แมวามนษุยไดทาํผิดพลาดและไดละท้ิงพระองคไป
แตพระองคก็ยังทรงเมตตา รอคอยและพรอมจะตอนรับเมื่อเรากลับมาหา

พระองคอีกครั้งหนึ่ง

ผูนํา: พระเยซเูจาทรงเลาเรือ่งเปรียบเทียบ เพือ่ใหเรารูวาพระบิดาเจาทรงมี
พระทัยเมตตาเพียงไร เราจะอานพระวรสารตอนน้ีพรอมกันชา ๆ  และเมือ่อาน
จบแลวใหสมาชิกเงียบสักครู
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¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 15:11-32¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 15:11-32

ชายผูหนึ่งมีบุตรสองคน บุตรคนเล็กพูดกับบิดาวา "พอครับ โปรดให

ทรัพยสมบัติสวนที่เปนมรดกแกลูกเถิด" บิดาก็แบงทรัพยสมบัติใหแกลูก



ทัง้สองคน  ตอมาไมนานบุตรคนเล็กรวบรวมทุกส่ิงท่ีมีแลวเดินทางไปยงัประเทศ
หางไกล ที่นั่นเขาประพฤติเสเพลผลาญเงินทองจนหมดสิ้น เมื่อเขาหมดตัว
กเ็กิดกนัดารอาหารอยางหนกัท่ัวแถบนัน้ และเขาเริ่มขดัสนจึงไปรบัจางอยูกบั

ชาวเมืองคนหนึ่ง คนนั้นใชเขาไปเลี้ยงหมูในทุงนา เขาอยากกินฝกถ่ัวที่หมูกิน 

เพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให เขาจึงรูสาํนึกและคิดวา "คนรับใชของพอฉัน
มีอาหารกินอดุมสมบรูณ สวนฉันอยูที่นี ่หิวจะตายอยูแลว ฉนัจะกลับไปหาพอ

พดูกบัพอวา "พอครบั ลกูทาํบาปผิดตอสวรรคและตอพอ ลกูไมสมควรไดช่ือวา

เปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรบัใชคนหนึง่ของพอเถิด" เขาก็กลบัไป
หาบิดา 

‘ขณะที่เขายังอยูไกล บิดามองเห็นเขา รูสึกสงสาร จึงวิ่งไปสวมกอด
และจบูเขา บตุรจึงพูดกับบิดาวา "พอครบั ลกูทาํบาปผิดตอสวรรคและตอพอ 

ลกูไมสมควรไดชือ่วาเปนลกูของพออีก" แตบิดาพดูกบัผูรบัใชวา "เร็วเขา จงไป

นาํเสื้อสวยท่ีสดุมาสวมใหลูกเรา นาํแหวนมาสวมน้ิว นาํรองเทามาใสให  จงนํา
ลูกวัวที่ขุนอวนแลวไปฆา แลวกินเลี้ยงฉลองกันเถิด เพราะลูกของเราผูนี้

ตายไปแลวกลับมีชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก" แลวการฉลองก็เริ่มขึ้น 
สวนบุตรคนโต อยูในทุงนา เมื่อกลับมาใกลบาน ไดยินเสียงดนตรีและ

การรองรํา จึงเรียกผูรับใชคนหนึ่งมาถามวาเกิดอะไรขึ้น ผูรับใชบอกเขาวา 
"นองชายของทานกลับมาแลว บิดาสัง่ใหฆาลูกวัวที่ขนุอวนแลว เพราะเขาไดลูก

กลับคืนมาอยางปลอดภัย" บุตรคนโตรูสึกโกรธ ไมยอมเขาไปในบาน บิดาจึง

ออกมาขอรองใหเขาไป  แตเขาตอบบิดาวา "ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว 

ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูกแพะแมแตตัวเดียวแกลูก
เพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ   แตพอลูกคนนี้ของพอกลับมา เขาคบหญิงเสเพล 
ผลาญทรัพยสมบัติของพอจนหมด พอยังฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลวใหเขาดวย" 

‘บิดาพดูวา "ลกูเอย ลกูอยูกบัพอเสมอมา ทกุสิง่ทีพ่อมีกเ็ปนของลกู แตจาํเปน

ตองเลี้ยงฉลองและชื่นชมยินด ีเพราะนองชายคนนี้ของลกูตายไปแลว กลบัมี

ชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก"



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ       

 1) พระเยซูเจาทรงเลาอุปมาเรื่องนี้แสดงใหเราเห็นวาพระบิดาเจา
ทรงมีพระทัยเชนไร (ใจด ีออนโยน เปยมดวยความเมตตาสงสาร เปยมดวย

ความรัก รอคอยการกลับมาของลูกและใหอภัยไดอยางไมมีเงื่อนไข)
2) เดก็ ๆ  รูสึกประทบัใจตอนใดของเร่ืองมากท่ีสดุ (ใหสมาชิกไดแบงปน)

3) ความเมตตาของบดิาในเรือ่งนี้มผีลตอชวีติของลกูทัง้สองคนอยางไร

(ความใจดีของบิดาชวยบรรเทาใจใหบุตรคนเล็ก และสอนบุตรคนโตมีใจกวาง
ตอนองชายของเขา)

4) เมื่อมีใครทาํผิดตอเรา และกลบัมาขอโทษ เราจะใหอภยัแกเขาหรือไม
(ใหอภัย) 

5) เมือ่ไดเรียนรูเร่ืองน้ีแลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(มีเมตตาตอผูอื่น ใหอภัยและใหโอกาสผูที่ทําผิดพลาดไป เมื่อทําผิด
ก็ตองรูจักขอโทษ)

6) เราจะแสดงความรัก ความเมตตาตอเพือ่นพี่นองเหมอืนกับพระบดิาเจา
ไดอยางไรบาง (ใหสมาชิกแตละคนบอกคนละ 1 ประการ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: กิจกรรม กิจเมตตาฝายกายและฝายจิตใจ

ÍØ»¡Ã³�  บตัรคาํ กิจเมตตาฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ สามารถตดัจาก

โปสเตอรวันยุวธรรมทูต หรือทําขึ้นมาใหมได
1. แบงสมาชิกออกเปนกลุม 2 กลุมใหแตละกลุมน่ังเปนวงกลม
2. ใหผูนําหยิบบัตรคํา  "กิจเมตตาฝายกายและกิจเมตตาฝายจิตใจ"           

ถามสมาชกิวาใครทราบบางวา กจิการ....นี้ เปนกจิการเมตตาฝายกายหรอืฝายจติใจ 

กลุมท่ีตอบไดกอนจะได 1 คะแนน และใหอีกกลุมยกตัวอยางการกระทําท่ีตรงกับ



กิจเมตตาประการนั้น 1 กิจกรรม ถาตอบไดก็จะได 1 คะแนนเชนเดียวกัน
ถาสมาชิกตอบไมได ใหผูนําชวยยกตัวอยางกิจการที่เด็ก ๆ สามารถทําได 
ใหเด็ก ๆ ไดทราบ

3. เลนไปเรื่อย ๆ จนจบและสรุปคะแนนใหแตละกลุม

4. ผูนาํสรปุกิจกรรม ใหเดก็ ๆ  จดจาํกิจเมตตาฝายกายและฝายจิตใจ 

และนี่คือพันธกิจที่เราจะปฏิบัติรวมกันตลอดปนี้
งานเมตตาฝายกาย ไดแก การใหอาหารแกผูหิวโหย  แบงปนนํ้าแก

ผูกระหาย ใหเสื้อผาแกผูที่ไมมีนุงหม ใหที่พักแกผูที่ไรที่อยูอาศัย เยี่ยมผูปวย

เยี่ยมผูถูกจองจํา ฝงศพผูลวงหลับ
งานเมตตาฝายจติ  ไดแก สอนคนที่ไมรู  ใหคาํแนะนาํแกผูสงสยั  ตกัเตอืน

คนบาป บรรเทาใจผูทกุขยาก ใหอภัยแกผูกระทําผิด อดทนตอความผิดของผูอื่น

ดวยความเพียร และภาวนาสําหรับผูเปนและผูตาย

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับเด็ก ๆ  วาจะแสดงความเมตตาตอผูอืน่ไดอยางไรบางและ
ใหแตละคนหาขอปฏิบตั ิคนละ 1 ประการ เชน ใจดีตอทุกคน แบงปนส่ิงของใหผูท่ี

ไมมี มีใจกวางตอผูอืน่ ไมเห็นแกประโยชนของตนเองเทานัน้ ใหอภยัคนท่ีกระทํา
ผิดพลาด ขอโทษเมื่อเราไดทําผิดไป บรรเทาใจผูที่มีความทุกข 

เมือ่สมาชกิไดแสดงความเมตตาตอผูอืน่ทัง้ฝายกายและฝายจติใจประการใด

ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน 

หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 
และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ในการพบกันครัง้หนาเราจะเรียนเร่ือง การแบงปนอาหารแกผูที่หิวโหย 

ผูนาํแจงสมาชิกใหเตรียมอาหารแหงมาดวยคนละ 1 อยางเทาที่สามารถ เชน 
มามา ขาวสาร ขนม ฯลฯ

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

                   (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

          ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
         สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 2 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 2 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹ÍÒËÒÃá¡‹¾Õè¹ŒÍ§·ÕèËÔÇâËÂ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹ÍÒËÒÃá¡‹¾Õè¹ŒÍ§·ÕèËÔÇâËÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกายเรือ่งการแบงปนอาหาร
2. เพื่อใหสมาชิกตระหนกัวามนษุยทกุคนตองการอาหารเพื่อมีชีวิตอยู

3. เพื่อใหสมาชิกไดแบงปนอาหารแกเพื่อนพี่นองที่หิวโหย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 6:1-15

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. อาหารแหงที่สมาชิกแตละคนเตรียมมา

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการแบงปนอาหารแกพี่นอง

ที่หิวโหย โดยผานความเมตตาสงสารของพระเยซูเจา เมื่อทรงเห็นวา
ประชาชนที่ติดตามพระองคหิว พระองคก็ทรงเลี้ยงดูพวกเขา แตกอนที่เรา

จะเรียนรู ใหเลขาไดอานรายงานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคน
มีความตั้งใจที่จะทํากิจเมตตาอยางไรบาง  

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูถึงการปฏิบัติกิจเมตตาฝายกายเรื่องการแบงปน

อาหาร ใหผูนําถามถึงประสบการณความหิวของสมาชิก ดวยคําถามดังตอไปน้ี 
1. เราแตละคนไดทานอาหารเชากอนมาโรงเรียนทุกวันหรือไม ถาไม

   ไดทาน เปนเพราะเหตุใด
2. ใครเคยรูสึกหิวบาง รูสึกอยางไร 

ผูนํา: มเีดก็ ๆ  อีกกวาหน่ึงแสนคนในครอบครวัยากจน ทีไ่มไดทานอาหารเชา
และตองมาโรงเรยีนพรอมความหวิโหย สาํหรบับางครอบครัวมือ้เชาของพวกเขา

คือขาวเปลากบัเกลือ บางคนไมไดทานทัง้อาหารเชาและอาหารเยน็ ตองทนหิว

มารอทานขาวกลางวนัที่โรงเรียนเทานัน้ เมื่อเดก็ ๆ  รูสึกหิว สมองกจ็ะคิดอะไร

ไมออก ทําใหขาดสมาธิในการเรียน สงผลตอประสิทธิภาพการเรียนทําให
เรียนรูไดไมด ีในขณะเดียวกันมีเด็ก ๆ บางคนไมทานอาหารเชา บางคนทาน

อาหารเหลือทิ้งซึ่งนาเสียดาย ดังนั้น เราตองรูคุณคาของอาหารและทาน

อาหารอยางรูคณุคา รูจักแบงปนอาหารใหกับเพือ่นท่ียากจน แกพ่ีนองท่ีหิวโหย



ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหเราแบงปนอาหาร เราจะอานเรื่องราวตอนนี้

พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสัก 2 -3 นาที

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§·íÒÍÑÈ¨ÃÃÂ�·ÇÕ¢¹Á»̃§¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§·íÒÍÑÈ¨ÃÃÂ�·ÇÕ¢¹Á»̃§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 6:1-15¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 6:1-15

หลังจากนั้น พระเยซูเจาเสด็จขามทะเลสาบกาลิลี หรือทีเบเรียส 

ประชาชนจาํนวนมากตามพระองคไป เพราะเหน็เครื่องหมายอศัจรรยที่ทรงกระทาํ
แกผูเจ็บปวย พระองคเสด็จขึ้นไปบนภูเขา ประทับที่นั่นพรอมกับบรรดาศิษย  

ขณะนั้นใกลจะถึงวันฉลองปสกาของชาวยิว พระเยซูเจาทรงเงยพระพักตร 

ทอดพระเนตรเห็นประชาชนจํานวนมากที่มาเฝา จึงตรัสแกฟลิปวา "พวกเรา
จะซื้อขนมปงที่ไหนใหคนเหลานี้กิน"  พระองคตรัสดังนี้เพื่อทดลองใจเขา

แตพระองคทรงทราบแลววาจะทรงทําประการใด  ฟลิปทูลตอบวา "ขนมปง
สองรอยเหรียญแจกใหคนละนิดกไ็มพอ" ศิษยอีกคนหนึ่งคือ อนัดรวู นองของ

ซีโมน เปโตร ทูลวา "เด็กคนหนึ่งที่นี่มีขนมปงบารเลยหากอนกับปลาสองตัว

ขนมปงและปลาเพียงเทานี้จะพออะไรสําหรับคนจํานวนมากเชนนี้"
พระเยซูเจาตรัสวา "จงบอกประชาชนใหนั่งลงเถิด" ที่นั่น มีหญาขึ้นอยูทั่วไป 

เขาจึงน่ังลง นับจํานวนผูชายไดถึงหาพันคน  พระเยซูเจาทรงหยิบขนมปงขึ้น 
ทรงขอบพระคุณพระเจา แลวทรงแจกจายใหแกผูที่นั่งอยูตามที่เขาตองการ  

พระองคทรงกระทําเชนเดียวกันกับปลา เมื่อคนทั้งหลายอิ่มแลว พระองค
ตรัสแกบรรดาศิษยวา "จงเก็บเศษขนมปงที่เหลือ อยาใหสิ่งใดสูญไปเปลา ๆ "  

บรรดาศิษยจึงเก็บเศษขนมปงบารเลยหากอนที่เหลือนั้นไดสิบสองกระบุง  

เมื่อคนทั้งหลายเห็นเครื่องหมายอัศจรรยที่ทรงทํา ก็พูดวา "ทานผูนี้
เปนประกาศกแท ซึ่งจะตองมาในโลก" พระเยซูเจาทรงทราบวาคนเหลานัน้
จะใชกําลังบังคับพระองคใหเปนกษัตริย จึงเสด็จไปบนภูเขาตามลําพัง

อีกครั้งหนึ่ง



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

 1) พระเยซูเจาทรงรูสกึอยางไรเมือ่ทอดพระเนตรเห็นประชาชน (ทรงสงสาร

พวกเขาหิวและเหน็ดเหนื่อยจากการเดินทาง) และใครนําขนมปง 5 กอน 

กับปลา 2 ตัว มาถวายแดพระเยซูเจา (เด็กชายคนหนึ่ง)

2) เมือ่อานเรื่องนี้แลวเด็ก ๆ  รูสึกประทบัใจหรือชอบตอนใดมากที่สดุ 
(ใหสมาชิกไดแบงปน)

3) ขนมปง 5 กอน และปลา 2 ตวั สามารถเลี้ยงคนมากกวาหาพันคน
ไดอยางไร (ความจริงแลวเปนไปไมไดที่ประชาชนเดินทางโดยไมมีอาหาร

ตดิตวัมาดวย แตสาเหตทุีท่าํใหพวกเขาหิวนัน้ เปนเพราะไมมีผูใดยอมนาํอาหาร

ออกมากิน เกรงวาจะตองแบงปนใหผูอืน่จนอาจมีไมพอสําหรับตัวเอง แตเมือ่
เด็กคนหนึ่งนําอาหารของตนแบงปนใหผูอื่น พวกเขาจึงเริ่มแบงปนกัน            

พระเยซูเจาทรงทวีขนมปงจากความรัก และความมีนํ้าใจของพวกเขา)
4) ในสงัคมของเรา มีคนยากจน คนพิการมากมาย ทีไ่มสามารถทํามา

หากนิเลีย้งตนเองได ถาไมมใีครแบงปนอาหารให พวกเขาจะเปนอยางไร (พวกเขา

จะตองทนหิวอยางทรมาน ความอดอยากและความขาดแคลนอาจทําใหเขา

ตองตายอยางนาสงสาร)
5) เมือ่ไดเรียนเร่ืองน้ีแลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง 

(ตองแบงปนอาหารใหผูหิวโหย และละทิ้งนิสัยเห็นแกตัว)

6) เดก็ ๆ สามารถเลยีนแบบเด็กชายคนนัน้ ดวยการถวายสิ่งใดแด

พระเจา ไดบาง (การแบงปนอาหารแกเพือ่นพีน่อง การทาํบญุใสถงุทาน ฯลฯ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

หลงัจากประชมุจบแลวใหผูนาํพาเดก็ ๆ  นาํอาหารแหงที่ไดเตรียมมา
ไปแบงปนใหกับคนยากจนหรือผูพิการที่ไมสามารถทํางานเลี้ยงตนเองได



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

เมื่อพระเยซูเจาทรงทอดพระเนตรเห็นประชาชนจํานวนมากกําลัง

หิวโหย พระองคทรงรูสึกสงสาร ใหผูนาํปรึกษากับเด็ก ๆ  วาพวกเขาจะทําสิ่งใด

เพื่อชวยเหลือเพื่อนที่ไมมีอาหารทานไดอยางไรบาง เชน แบงปนขนมใหหรือ

แบงปนอาหารใหกับบุคคลที่ไมสามารถทํางานเลี้ยงชีพของตนเองได
 เมือ่เด็กไดทาํกจิเมตตาดวยการแบงปนอาหาร ใหบนัทกึลงใน “สมดุบนัทกึ

เมตตาธรรม” โดยใหพอแม พี่นอง เพื่อน ๆ หรือครูไดเขียนชื่อรับรองการ
ปฏิบัติกิจเมตตาประการนี้ในชองสุดทาย และใหเด็ก ๆ มารายงานในสิ่งที่ได

กระทําในการพบปะครั้งตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ในการพบกันครั้งหนาเราจะเรียนเรื่อง ใหนํ้าแกผูกระหาย ผูนําแจง

ใหสมาชิกเตรียมนํ้าดื่มมาคนละ 1 ขวด



ภาวนาปด:   ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

          (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 3 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 3 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹¹íéÒ´×èÁá¡‹¼ÙŒ·Õè¡ÃÐËÒÂ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹¹íéÒ´×èÁá¡‹¼ÙŒ·Õè¡ÃÐËÒÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกายเรื่องการแบงปนนํ้าดืม่
   ใหแกผูที่กระหาย

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักวามนุษยทุกคนตองการนํ้าเพื่อการมีชีวิต

3. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงความเมตตาดวยการแบงปนนํ้าดื่มแกผูที่

   กระหาย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 10:42

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. นํ้าหวานเฮลซบลูบอย 1 เหยือก

4. แกวนํ้าพลาสติก   
6. นํ้าดื่มที่สมาชิกแตละคนเตรียมมา

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

 นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา  
ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูน ํา: วนันี้เราจะเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายกาย เรือ่งการแบงปนนํา้ดืม่แกผูทีก่ระหาย 

กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวา 

1. เดก็ ๆ  ทราบหรือไมวา แตละวันรางกายของคนเราตองการนํ้ากีแ่กว 
(ประมาณ 8 แกว) 

2. ในที่นี้มีใครเคยรูสึกกระหายนํ้าบาง รูสึกอยางไร (ทรมาน)

3. ถารางกายขาดนํา้จะเปนอยางไร (เมื่อรางกายเริม่ขาดนํา้จะรูสึกวา

นํ้าลายแหงและเกิดความไมสมดุล ซึง่การขาดนํ้าจะกระตุนใหสมองสวนลาง 

เกิดความรูสึกกระหายนํา้ ซึง่เปนสญัญาณวารางกายตองการนํา้ ถาไมไดด่ืมนํา้
ก็จะรูสึกเวียนศีรษะ อาจถึงกับหมดสติและเสียชีวิตได)

ผูนํา: จะเหน็ไดวานํา้มีความสําคญัตอชีวิตมนษุย เปนองคประกอบทีส่าํคญั

สําหรับชีวิตเปนอันดับ 2 รองจากออกซิเจน มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได



ถาขาดอาหารเปนเดือน ๆ แตถาขาดนํ้าเพียง 2-3 วัน มนุษยก็จะตาย ทั้งนี้
เพราะนํ้ามีบทบาทสําคัญตอรางกายมนุษยมาก ดังนั้นเมื่อใครตองการนํ้า 
เราตองแบงปนดวยใจยินดี

ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหเราแบงปนนํ้าดื่ม เราจะอานเรื่องราวตอนนี้

พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈ÒÊÍ¹ãËŒàÃÒÁÕã¨àÁμμÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒÊÍ¹ãËŒàÃÒÁÕã¨àÁμμÒ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 10:42¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 10:42

พระเยซเูจาทรงสอนวา “ผูใดใหนํา้เย็นแมเพียงหน่ึงแกวแกคนใดคนหน่ึง

ในบรรดาคนธรรมดา ๆ  เหลานี้ เพราะเขาเปนศิษยของเรา เราบอกความจริง
แกทานทั้งหลายวา ผูนั้นจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางแนนอน” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

 1. พระเยซูเจาทรงสอนเราวา จงใหสิ่งใดแกพี่นอง (นํ้าเย็น)

2. เมื่ออานเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ รูสึกอยางไรบาง (ชื่นชมยินด)ี
3. เมือ่เดก็ ๆ  ใหนํา้เย็นใหกบัผูทีก่ระหาย จะไดรบัผลอยางไร (เราจะได

รับความสุขใจ)

4. หากวามีสมาชิกท่ีเราไมชอบ มาขอนํา้จากเรา หรือเม่ือเราไมอยากจะ

แบงนํ้าใหกับผูอื่น จะทาํอยางไร (แบงปนนํ้าดืม่ใหเขา เพราะทกุสิ่งที่เราไดทาํ
แกพี่นองก็เทากับเราไดทําตอพระเยซูเจา)

5. เมื่อไดเรียนเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(ดื่มนํ้าใหมากขึ้นในแตละวัน, แบงปนนํ้าดื่มใหแกผูที่กระหาย, มีใจกวางตอ

ทุกคน)

6.เมือ่เราแบงปนนํา้ดืม่ใหแกผูที่กระหาย แสดงถึงความสมัพนัธของเรา
กับพระเยซูเจาอยางไร (เปนการแสดงความีนํ้าใจของเรา และเปนพยานวา

เราเปนศิษยของพระเยซูเจา)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกม อะฮา...ชื่นใจจัง

อุปกรณ   1. นํ้าหวานเฮลซบลูบอย 2. เหยือก 3. แกวนํ้าพลาสติก  

ดําเนินการ

1. แบงสมาชิกออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน แลวใหทุกคนในกลุม

นับ 1, 2, 3... แลวจําหมายเลขของตนไว เมื่อผูนําใหสัญญาณ และผูนําเรียก
หมายเลขใด ใหหมายเลขนัน้จากทัง้ 2 กลุม วิง่ไปหยบิแกวนํา้ ใครควาแกวนํา้ไดกอน

กจ็ะไดดืม่นํา้หวาน โดยฝายตรงขามจะตองรินนํ้าหวานใหเพือ่นทีไ่ดแกวนํ้าดืม่
2. ใหสมาชิกเลนไปเรื่อย ๆ จนนํ้าหวานหมดเหยือก หรือจนถึงเวลา

ที่เหมาะสม ถือวาจบเกม

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

“ผูใดใหนํา้เย็นแมเพียงหน่ึงแกวแกคนใดคนหน่ึงในบรรดาคนธรรมดา ๆ

เหลานี้ เพราะเขาเปนศิษยของเรา ผูนั้นจะไดรับบาํเหน็จรางวัลอยางแนนอน” 
ใหผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วา จะนํานํ้าดื่มที่แตละคนเตรียมมานี้ไปมอบใหกับ

ใครบาง และเม่ือเดก็ไดแบงปนนํา้ดืม่ใหแกเพ่ือน ๆ  หรือปฏิบติักิจเมตตาฝายกาย

และฝายจิตตลอดปนี้  ใหบนัทึกลงใน “สมดุบนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหพอแม
พี่นอง เพื่อน ๆ หรือครูไดเขียนชื่อรับรองการปฏิบัติกิจเมตตาประการนี้
ในชองสดุทาย และใหเดก็ ๆ  มารายงานในส่ิงทีไ่ดกระทาํในการพบปะครัง้ตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ

และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส



5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 4 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹àÊ×éÍ¼ŒÒº··Õè 4 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃáº‹§»˜¹àÊ×éÍ¼ŒÒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรือ่งการแบงปนเสื้อผา
2. เพือ่ใหสมาชิกมีใจกวางไมหวงแหนเสื้อผาทีต่นมีใหกบัผูทีต่องการ

    หรือไมมีนุงหม

3. เพือ่ใหสมาชิกไดแสดงความเมตตาดวยการแบงปนเสื้อผาของตน
   แกเด็ก ๆ ที่ยากจน

ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 3:10-11 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษขาวขนาด 15 x 15 เซนติเมตร เทาจํานวนสมาชิก

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     



ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการแบงปนเสื้อผา    
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชมุในครั้งทีแ่ลว วาเราแตละคนมีความตัง้ใจ    

จะทํากิจเมตตาอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: วันนี้มีเรื่องอยากเลาใหเด็ก ๆ ฟง เรื่องนี้เปนเรื่องของสองพี่นอง

ผูนาสงสาร
เดก็ชายเอเดนและเด็กชายอาดัมเปนพีน่องกัน ทัง้สองเรียนในโรงเรียน

เดียวกัน เดก็ชายเอเดนเรียนอยูระดับชัน้ ป.2 สวนเด็กชายอาดัมเรียนอยูระดับ

ชัน้ ป.1 เดก็ชายทัง้สองไมเคยมาโรงเรียนดวยกนั  เมือ่คนหน่ึงมาเรียน อีกคนหน่ึง
ก็จะขาดเรียน เปนเชนนี้ตั้งแตเปดเรียน เมื่อผานไปหลายสัปดาห คุณครูและ
เพือ่น ๆ  กส็งสัยวาเพราะเหตุใดเอเดนและอาดัมจึงไมสามารถมาโรงเรียนทกุวนั

ไดทั้งสองคน ดงันัน้ คณุครูประจําชั้นของเอเดนและอาดัมจึงเดินทางไปทีบ่าน

ของเด็กทั้งสอง และไดทราบวาเอเดนและอาดัมอาศัยอยูกับยาย ซึ่งมีฐานะ

ยากจน พอแมของพวกเขาทํางานทีต่างจังหวัด เพือ่หาเงินมาจายคาเลาเรียน
ของเด็กทั้งสอง สวนสาเหตุที่เด็กทั้งสองคนไปโรงเรียนพรอมกันไมไดนั้นก็

เพราะวา พวกเขามีชุดนักเรียนเพียงชุดเดียว จึงตองสลับกันใสและสลับกัน

ไปโรงเรียน เมื่อคนหน่ึงไปโรงเรียนอีกคนหน่ึงกต็องอยูบาน และชวยยายหาผัก



หาปลามาขาย เพื่อจะไดมีเงินสําหรับซื้ออาหาร เมื่อคุณครูทราบดังนี้แลว
จึงเขาใจและกลบัไปรายงานใหผูอาํนวยการโรงเรียนทราบ และหาทางชวยเหลือ
เด็กชายทั้งสองตอไป

1. เมื่อฟงเรื่องนี้จบแลวเด็ก ๆ รูสึกอยางไร

2. ถาเด็ก ๆ เปนเด็กชายเอเดนหรือเด็กชายอาดัม จะทําอยางไร

3. ถาเด็ก ๆ เปนเพื่อนของเด็กชายทั้งสอง จะทําอยางไร
4. ในที่นี้มีใครมีชดุนกัเรียน หรือเสื้อผาทีใ่สไมไดแลวหรือไมไดใชแลว 

ยังเก็บไวหรือไม 
5. ในทีน่ี้ใครที่ไมมีโอกาสใสชุดนกัเรียนใหม เพราะตองใสชุดนกัเรียน

ตอจากพี่ของตนบาง
ผูนํา: เสื้อผามีความสาํคญัใชเพื่อปกปดรางกาย ใหความอบอุน เพื่อปองกนั

แสงแดด ปองกันอันตรายจากสัตวและแมลง แตเด็ก ๆ ทราบหรือไมวา

ในประเทศไทยยังมีเด็กจํานวนมากที่ไมมีชุดนักเรียนสําหรับใสไปโรงเรียน 
หลายโรงเรียนตองกาํหนดใหนกัเรียนใสชดุนกัเรียนในวนัจนัทรเพียงวันเดียว 

เพราะนักเรียนแตละคนมีชดุนกัเรียนเพียงชุดเดียว ยิง่กวานัน้ชดุนกัเรียนทีเ่ดก็
แตละคนใสมาในวันจนัทรก็ไมเหมือนกัน เนือ่งจากไดรับบริจาคมาจากตางท่ีกนั

ดังนั้นหากวาเรามีชุดนักเรียนหลายชุดก็สามารถแบงปนใหกับเพื่อนที่ไมมี 
หรือสงไปบริจาคมูลนิธิกระจกเงาได (มลูนิธิกระจกเงา คอื องคกรพัฒนาเอกชน

ทีท่าํงานเก่ียวกบัการพฒันาสงัคม ไดแก งานดานสิทธิมนษุยชน งานดานส่ือและ

เทคโนโลยสีารสนเทศ งานพฒันาอาสาสมคัรและการแบงปนทรพัยากร เพือ่เพิม่

ศกัยภาพในการเรียนรูและการดาํรงชีวิต) และใครท่ีตองใสชดุนกัเรียนเกาของพ่ี 
หรือไดรับมาจากพี่หรือเพื่อน ก็ไมตองเสียใจเพราะชุดนักเรียนใหมหรือเกา
ไมสําคัญเทาเมื่อเราไปโรงเรียนและตั้งใจเรียนใหดีที่สุด 

ผูนํา: ในอดีตชาวอิสราเอลไดถามนักบญุยอหนผูทาํพิธีลางวาพวกเขาตอง

ทําอยางไรเพื่อใหรอดพันจากการลงโทษจากพระเจา เราจะอานเรื่องราว

ตอนนี้กัน ใหสมาชิกอานพระวาสารตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออาน

จบแลวใหเงียบสัก 2 -3 นาที



¡ÒÃà·È¹�ÊÍ¹¢Í§ÂÍË�¹¼ÙŒ·íÒ¾Ô¸ÕÅŒÒ§¡ÒÃà·È¹�ÊÍ¹¢Í§ÂÍË�¹¼ÙŒ·íÒ¾Ô¸ÕÅŒÒ§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 3:10-11¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 3:10-11

 เมื่อประชาชนถามยอหนวา “เราจะตองทําอะไร” เขาก็ตอบวา             

"ใครมีเสื้อสองตัว จงแบงตัวหนึ่งใหกับคนที่ไมมี คนที่มีอาหาร ก็จงทําเชน

เดียวกัน” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

1. ยอหนผูทาํพิธีลาง บอกประชาชนวาจะตองทาํส่ิงใด (ใครมีเส้ือสองตวั

จงแบงตัวหนึ่งใหกับคนที่ไมม ีคนที่มีอาหาร ก็จงทําเชนเดียวกัน)
2. เพราะเหตุใดประชาชนจึงถามยอหนวาพวกเขาจะตองทําอะไร

(กลวัการลงโทษ เพราะเขาประพฤติตนไมดี คือไมแบงปนส่ิงที่มีใหผูที่ขาดแคลน 

เอารัดเอาเปรียบคนยากจน ทํางานไมเต็มที่ ไมพอใจในคาจางของตน)

3. “ใครมีเส้ือสองตวัจงแบงตวัหน่ึงใหกบัคนท่ีไมมี คนท่ีมีอาหารกจ็ง 
ทําเชนเดียวกัน” มีความหมายวาอยางไร (หมายถึง ใครมีสิ่งใดก็จงแบงปน 
ใหแกผูที่ไมมี)

4. ถาเด็ก ๆ  ไมแบงปนเส้ือผาแกผูท่ีไมมีจะเกิดผลอยางไร (เดก็หลายคน
กจ็ะไมมีโอกาสไปโรงเรียน บางคนอาจเจ็บปวยเพราะไมมีเสื้อผาสําหรับนุงหม

และพระเจาไมทรงพอพระทัย หากผูใดมีสิ่งของเสื้อผามากเกินไป ในขณะที่

ผูอื่นยังขาดแคลนหรือไมมี)

5. เมื่อไดเรียนเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง
(แบงปนเส้ือผาท่ีมีใหแกผูท่ีไมมี บริจาคเส้ือผาท่ีไมไดใชหรือใสไมไดแลว)

6. เดก็ ๆ  จะตองทาํอยางไรใหสมกบัการเปนครสิตชน เปนลกูของพระเจา
(เราจะตองแบงปนเสื้อผาหรือสิง่ของแกผูที่ไมม ีและไมเก็บสิ่งใดไวมากเกินไป

ในขณะที่เพื่อนพี่นองคนอื่น ๆ ยังขาดแคลนหรือไมมี )



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)
 

1. แจกกระดาษสีขนาด 15 x 15 เซนติเมตรใหเด็ก ๆ คนละ 1 แผน
2. พับกระดาษดานทแยงมุมเปนรูปสามเหลี่ยมแลวคลี่
3. พับมุมกระดาษทั้งสี่ลงมาตรงกลางใหมุมทั้งสี่ชนกันพอดี
4. พบักระดาษดานขางทั้งซายและขวาเขามาตรงกลางใหชนกนัพอดี

เปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา
5. พับขอบบนของกระดาษไปดานหลังเล็กนอย 
6. พับมุมดานบนดานซายและขวาลงมาเพื่อเปนปกเสื้อ
7. จับปลายกระดาษดานลางเปดออกไปดานขาง 
8. ใหมุมสามเหลี่ยมดานบนชนกันในระดับ 1 ใน 3
9. พบัปลายกระดาษขึ้นมาสอดไวที่ปลายปกเสื้อจะไดกระดาษรูปเสื้อ

ที่เสร็จสมบูรณ 
10. หลังจากนัน้ ใหสมาชิกเขียนคําภาวนาสําหรับผูที่ไมมีเสื้อผาหรือ

เครื่องนุงหมบนตัวเสื้อ และใหแตละคนอานในชวงภาวนาปดการประชุม

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะแสดงกิจเมตตาเรื่องการแบงปน
เส้ือผาอยางไรบาง โดยใหแตละคนหาขอปฏิบตั ิคนละ 1 ประการ เชน นาํเส้ือผา
ที่ตนไมไดใสหรือไมไดใชแลวมาแบงปนใหเพื่อนที่ตองการเสื้อผา หรือสงไป
บริจาคกับศนูยสังคมพัฒนา มลูนิธิกระจกเงา หรือใหเดก็ยากจนในหมูบานก็ได

 เมื่อสมาชิกไดกระทํากิจเมตตาเรื่อง การแบงปนเสื้อผาให
“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน
สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา
หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 5 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍºØ¤¤Å·ÕèäÃŒºŒÒ¹º··Õè 5 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍºØ¤¤Å·ÕèäÃŒºŒÒ¹

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการชวยเหลือ

   บุคคลที่ไรบาน

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักอยูเสมอวาบุคคลไรบานไมใชบุคคลไรคา 
3. เพื่อใหสมาชิกจะไดแสดงความชวยเหลือบุคคลไรบานดวยใจยินดี

ÍØ»¡Ã³�
1. ขอความพระคัมภีรจากหนังสือประกาศกอิสยาห 58:7-10

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. คลิป Penguin Homeless 2: ทําไมถึงไรบาน ดาวโหลดไดที่

   https://www.youtube.com/watch?v=hbvDYxWNUQE

4. หนูนอยอเมริกันวัย 9 ขวบ สรางที่พักใหคนไรบาน ดาวโหลดไดที่

   https://www.youtube.com/watch?v=hAtNy101dDY

5. เนื้อเพลง ฉันจะรักทุกคนในบาน

6. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรม ชุด “เด็กด”ี
7. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา                                                        

ผูนาํ: วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการชวยเหลือบคุคลท่ีไรบาน
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานรายงานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนได

ตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกดังนี้ 
1. เมื่อพดูถึงคนไรบาน เด็ก ๆ  คิดถึงอะไร (คนแตงตวัซอมซอ คนสกปรก

คนเก็บขยะ พอเหนื่อยก็นอน ขอทาน)

2. เดก็ ๆ  คิดวาคนไรบานมาจากไหน ทาํไมจึงไรบาน (ข้ีเกียจ ไมทาํงาน

ไมมีเงิน ไมมีบาน ไมมีคนดูแล ถูกทอดทิ้ง)

ผูนํา: เรามาดูกันวาคนไรบานคือใคร สาเหตุใดที่ทําใหเขาไรบาน ใหผูนํา
เปดวีดิทศัน Penguin Homeless 2 : ทาํไมถึงไรบาน ใหสมาชิกดู หากไมสามารถ

ใชวีดิทัศนไดใหหาภาพ “คนไรบาน” มาใหสมาชิกดูแทนได 



ผูนํา: คนไรบาน คือ คนไมมีบานใหพักอาศัย ใชชีวิตอยูในที่สาธารณะ เชน
สะพานลอย ริมฟุตบาท สนามหลวง สาเหตุของการไรบานก็มีเหตุผลตางกัน 
เชน ตกงาน มปีญหาครอบครัว บางคนมาหางานทํา อาชพีของคนไรบานเปนอาชพี

ทีล่งทุนนอย ใชแรงงานเปนหลกั เชน เขน็ผกั เปนแมบาน แจกใบปลวิ ขายพวงมาลัย

ทาํใหมีรายไดนอย ตองพยายามด้ินรนเอาชีวิตรอดเปนวนั ๆ  ไป ทาํใหไมสามารถ
เชาบานพักได 

เด็ก ๆ  ตองเรียนรูและเขาใจ “คนไรบาน” ใหถูกตอง และตองตระหนัก

อยูเสมอวา คนไรบานไมใชคนไรคา พวกเขาควรไดรบัโอกาสเทาเทยีมกับคนอืน่
แตในปจจบุนั “คนไรบาน” กย็งัถกูละเลยจากคนในสงัคม เปนตน ในสงัคมเมือง

พวกเขาอาศัยอยูในทีส่าธารณะ แตกลับไมไดรับความใสใจ และถูกละเลยจาก
เพื่อนมนุษยอยางเคยชิน แตพระเจาทรงมีพระทัยเมตตากรุณา ทรงปรารถนา

ใหเราตอนรบัคนไรท่ีอยูอาศยัเขามาในบาน เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั

ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลว
ใหเงียบสักครู

 

Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒË� 58:7-10Ë¹Ñ§Ê×Í»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒË� 58:7-10

พระเจาตรสัดงันี้วา “แบงปนอาหารกบัผูหิวโหย นาํคนยากจนไรที่อยู
อาศยัเขามาในบาน ใหเสื้อผาแกผูที่ทานเหน็วาไมมีเสื้อผาสวม และไมหนัหนา
หนจีากญาตพิีน่อง แลวความสวางของทานจะขึน้มาเหมอืนรุงอรุณ แผลของทาน

จะหายอยางรวดเร็ว ความชอบธรรมจะเดินนําหนาทาน และพระสิริรุงโรจน

ขององคพระผูเปนเจาจะเดินตามทาน ทานจะทูลขอ และองคพระผูเปนเจา

จะทรงตอบ ทานจะรองขอความชวยเหลือ  และพระองคจะตรัสวา “เราอยูทีน่ี”่
ถาทานจะเลิกขมเหงผูอื่น  เลิกชี้หนากลาวหาและพูดรายตอเขา ถาทานแบง
อาหารใหแกคนหวิ และตอบสนองความตองการของผูมทุีกข ความสวางของทาน

จะปรากฏขึ้นในความมืด และความมืดของทานจะเปนเหมือนเวลาเที่ยงวัน”



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเจาบอกเราใหทาํสิ่งใด (แบงปนอาหารกบัผูหิวโหย ใหท่ีอยูอาศยั
แกคนไรบาน ใหเสื้อผาแกผูไมมีเสื้อผาสวม และไมหันหนาหนีจากญาติพีน่อง

ที่ตองการความชวยเหลือ ไมกลาววารายตอกัน)

2. เมื่อไดเรียนรูถึงชีวิตของ “คนไรบาน” เด็ก ๆ รูสึกอยางไร (เขาใจ 

เห็นอกเห็นใจ สงสาร อยากชวยเหลือ)

3. สิ่งที่ “คนไรบาน” ควรไดรับคืออะไร (สิทธิขั้นพื้นฐาน ไดรับการ
คุมครองใหปลอดภัย ไดรับการตอบสนองตามความตองการขัน้พ้ืนฐานของชีวิต

ไดแก อาหาร เครื่องนุมหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัย)
4. เราทุกคนควรปฏิบตัิตอ “คนไรบาน” อยางไร (ทกุชีวิตลวนมีคณุคา

ไมวาจะเปนบุคคลที่ตองการความชวยเหลือเพื่อการดํารงชีวิตอยูเปนพิเศษ
จากผูอืน่ เชน คนพิการ คนชรา ฯลฯ ดงันัน้ทกุคนควรปฏิบติัตอบคุคลดอยโอกาส

ใหความสําคัญ ใหโอกาส และใหความชวยเหลือตามสมควร เพื่อใหทุกชีวิต

มีความเทาเทียมกันมากที่สุด)
5. เมื่อไดเรียนรูเรือ่งน้ีแลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองในเรือ่งใดบาง

(ไมรังเกียจคนไรบาน ตอนรับคนไรบาน สนใจตอความตองการ ความทุกขยาก

ความขาดแคลนในชีวิตของผูยากไร)
6. เราสามารถแสดงความรักตอพระเจาผานทาง “คนไรบาน” ไดอยางไร

(ตอนรบัเขาดวยอัธยาศยัไมตร ีมอบความรัก ความปรารถนาด ีแบงปนอาหาร 

พูดคุยกับเขา)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนาํ: วนันี้เราเรยีนรูเรื่อง “คนไรบาน” วนันี้เราจะเลนเกมเกาอี้วเิศษ เพือ่เรา

จะไดเขาใจความรูสึกของ "คนไรบาน" มากยิ่งขึ้น



อุปกรณ เครื่องเลนเพลง / เพลง / เกาอี้

วิธีเลน  จัดเกาอี้มีจํานวนนอยกวาเด็ก ๆ 1 ตัว แลวใหสมาชิกยืนเปนวงกลม
ลอมเกาอ้ี เมือ่ไดยินเสียงเพลงใหผูเลนเดินไปรอบวงพรอมกับเตนไปดวยใหเขา

จังหวะเพลง เมื่อเพลงหยุด สมาชิกตองรีบน่ังลงบนเกาอี้ ผูใดที่ไมมีที่นั่งตอง

ลงไปนั่งที่พื้น จากนั้นใหคุณครูดึงเกาอี้ออกไป 1 ตัวและเลนตอไปจนกระท่ัง
เหลือผูเลนคนสุดทายเปนผูชนะ เมื่อจบเกมแลวสรุปกิจกรรมวา ถาเปรียบ

เกาอี้เปน บาน แลวสมาชิก ไมมีบานใหอาศัย ใหน่ังเลน สมาชิกจะรูสึกเมื่อย 

ไมสะดวกสบาย เชนกัน คนไรบานที่ไมมีที่อยูอาศัยก็ตองอยูอยางลําบาก

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูน ํา: เด็ก ๆ  อาจจะคดิวาเด็กคงไมสามารถชวยเหลอืคนไรบานได แตความจรงิแลว

เด็กก็สามารถชวยเหลือคนไรบานได ใหสมาชิกไดดูแบบอยางของหนูนอย

อเมริกนัวยั 9 ขวบ ชือ่ เฮลีย ฟอรต เธอไดสรางที่พกัใหคนไรบาน เปดวีดิทศัน
ใหเดก็ ๆ  ด ูหากไมสะดวกในการใชวีดีทศัน ใหใชการเลาเรือ่งใหสมาชิกฟงแทน

ด.ญ. เฮลีย ฟอรต มีอายุเพียง 9 ขวบ เธอเห็นคนไรบานคนหนึ่ง
ในละแวกชมุชน จึงถามนางมิแรนดาแมของเธอ วาเธอจะชวยเขาไดหรือเปลา                    

แมของเธอไมปฏิเสธ 
ดังนั้นนางมิแรนดาและ ด.ญ.เฮลีย จึงมุงหนาไปยังศาลาวาการเมือง 

เพื่อถามเจาหนาที่เกี่ยวกับความเปนไปไดในการสรางที่อยูใหคนเหลานี้

ซึง่ทางเมอืงแนะนําวา สามารถใชทีว่างของโบสถได และหากใชเงนิทุนของครอบครัว

เพียงอยางเดียวคงไมสําเร็จแนนอน นางมิแรนดาจึงชวยลกูสาวของเธอสราง
แคมเปญระดมทุนเปนจํานวนเงิน 1,000 ดอลลาร หรือราว 33,000 บาท
ในเว็บไซตโกฟนด มีชาวเน็ตหลายคนไมเพียงแตชวยบริจาคเงิน บางสวน

ยงัสนบัสนนุเปนอปุกรณในการกอสราง และชื่นชมพวกเธออีกดวย ดานคณุพอ

นายเควนทิน กลาววา ความเอื้อเฟอของภรรยาและลกูสาวอาจเปนเรื่องแปลก

สําหรับคนอื่น แตมันคือตัวตนของทัง้ 2 คน และสิ่งที่เขาทําไดในฐานะพอคือ

การสนับสนุนลูกใหทําในสิ่งที่ดีและเปนประโยชนตอสังคม



ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะชวยเหลือและใหการตอนรับคนไรบาน
ไดอยางไร เชน นําสิ่งของที่จําเปนไปมอบให ชวยบริจาคเงินเพื่อซื้อสิ่งของ
ที่จําเปน แบงปนอาหาร ปลูกผักใหเขามาเก็บไปกินได หรือการเชิญเขามา

นัง่พกัในบาน และเมื่อเดก็ ๆ  ปฏบิตักิจิเมตตาตอคนไรทีอ่ยูอาศยัแลวใหบันทกึลงสมุด 

“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน

สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 
ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา
  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 6 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»àÂÕèÂÁ¼ÙŒ»†ÇÂº··Õè 6 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»àÂÕèÂÁ¼ÙŒ»†ÇÂ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องเยี่ยมผูปวย

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการชวยเหลือดูแลเอาใจใสตอผูปวย

3. เพื่อใหสมาชิกสวดภาวนาให ไปเยี่ยมเยียน และใหกําลังใจผูปวย

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 5:17-20 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เรื่อง สดุยอดเพื่อนซี้! วยั 8 ป ทาํหนงัสือขายชวยรกัษาเพื่อนทีป่วย

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 
 ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนาํ:    วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการไปเย่ียมผูปวย กอนอ่ืน
ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดง

ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวา

1. ใครเคยปวยบาง ปวยเปนอะไร

2. ใครเคยไปเยี่ยมผูปวยที่โรงพยาบาลบาง รูสึกอยางไร

3. ใครเคยไปเยี่ยมคนปวยที่อยูตามบานบาง รูสึกอยางไร
4. ใครเคยชวยดูคนปวย หรือเพื่อนที่ปวยบาง รูสึกอยางไร

ผูนํา: คนปวยทกุคนตองการหมอ ตองการการรกัษา แตคนปวยยงัตองการ

กาํลงัใจ ตองการความชวยเหลอื วนันี้มเีรือ่งจรงิทีเ่กดิขึ้นมาเลาใหฟง เปนเรื่องราว

ความรักของเพื่อนซื้ ชื่อโจนาห และดีแลน เด็กใจบุญนํ้าใจงามอายุนอยที่สุด 
ดีแลนและโจนาหกลายมาเปนเพื่อนกนัตั้งแตพวกเขาเขาเรียนเตรียม

อนุบาล อายุไดเพียง 1-2 ขวบ จนเมื่ออายุได 3 ขวบ พวกเขาก็กลายเปนคู

ที่แยกกันไมออกไปซะแลว โจนาห ปวยเปนโรคทางพันธุกรรมประเภท 1B

ซึ่งไกลโคเจนในรางกายไมสามารถเปลี่ยนแปลงเปนกลูโคสไดเอง ทําใหตับ

มามโตผิดปกติ กลามเนื้อออนแรง เปนตะคริวบอยครัง้ ทาํใหโจนาห ตองกินยา
เพือ่บรรเทาความเจ็บปวยไปกอน เพราะยังไมมียาตัวใดรักษาโรคนี้ใหหายได 



และเด็กที่เปนโรคนี้กม็ีโอกาสที่จะรอดชีวิตนอยมาก แตดีแลน เพื่อนซี้ของเขา
กไ็มยอมแพ เขาใชเวลาเขียน-วาดรปู ทาํหนงัสือชือ่วา “Chocolate Bar” ขึ้นมา 
โดยมีเพือ่น ๆ  และพอแมชวยกัน หลงัจากนัน้พวกเขาก็ไดไปขอความชวยเหลือ

จากสํานักพิมพเพื่อขอพิมพหนังสือ ออกขายกวา 200 เลม ขายในโรงเรียน 

และนําเงินมาชวยรักษาเพื่อนของเขา โจนาห! และในเวลา 2-3 ชั่วโมง
พวกเขาขายหนังสือไดเกือบ 2 แสนบาท หลังจากนั้นพวกเขาก็สรางหนาเพจ

ในเฟสบุคและเว็บไซตขึ้นมา ทําใหหลาย ๆ คน เริ่มรูจักและไดยินเกี่ยวกับ

หนังสือ “Chocolate Bar” เลมนี ้พวกเขาก็ตองการชวยและอยากเขาไปเปน

สวนหนึ่งของ Dylan’s Magic เชนเดียวกัน ภายใน 6 เดือน “Chocolate Bar” 
สามารถหาทนุไดมากกวา $ 200,000 (ราว 6 ลาน 4 แสนบาท) และในปจจบุนั
มีรายไดมากกวา $ 800,000 (ราว 25 ลาน 6 แสนบาท) นอกจากการทําหนังสือ

“Chocolate Bar” แลว กย็งัมีเพือ่น ๆ  อีกหลายคน ชวยกันหาเงินชวยโจนาหดวย

เชน  ทาํคกุกี้และเคกขาย  ดแีลนและโจนาห ไดรับรางวลัจากมหาวทิยาลยัฟลอรดิา
“The first ever Young Philanthropist of the Year award” (เดก็ใจบญุ นํา้ใจงาม

อายุนอยที่สุดแหงป (ที่มา teen.mthai.com)

ผูนํา: ถามสมาชิกวา ไดฟงเรื่องนี้แลวรูสึกอยางไร (ใหสมาชิกไดแบงปน
ความรูสึก) เพือ่นแท เพือ่นทีค่อยชวยเหลือเพื่อนในยามเจ็บปวยนั้นไดเกิดขึ้น
ตั้งแตสมัยพระเยซูเจาแลว เราจะอานเรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิก

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§ÃÑ¡ÉÒ¤¹ÍÑÁ¾Òμ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§ÃÑ¡ÉÒ¤¹ÍÑÁ¾Òμ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 5:17-20¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 5:17-20

 วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซเูจากาํลงัทรงสัง่สอน บรรดาชาวฟารสิแีละนกักฎหมาย
ซึ่งมาจากทุกหมูบานในแควนกาลิลีและจากกรุงเยรูซาเล็มนั่งอยูที่นั่นดวย 

พระเจาประทานพระอานภุาพใหพระเยซเูจาทรงรกัษาโรคไดขณะนัน้ มีผูหาม



คนอัมพาตนอนบนแครเขามา พยายามหาชองนําคนอัมพาตมาวางไวเฉพาะ
พระพักตร แตเมือ่หาชองนําคนอัมพาตเขามาไมไดเพราะมีคนมาก เขาจึงข้ึนไป
บนหลังคา แลวหยอนคนอัมพาตนั้นพรอมทั้งที่นอนลงมาตามชองกระเบื้อง

ตรงกลางหองเฉพาะพระพักตรของพระเยซเูจา เมือ่พระองคทรงเห็นความเชือ่

ของเขาเหลานัน้ จึงตรัสวา “เพื่อนเอย บาปของทานไดรับการอภัยแลว” 

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. เพื่อนของผูที่เปนอัมพาตชวยเหลือเพื่อนของเขาอยางไร (หามคน

อัมพาตนอนบนแคร หาชองทางนําคนอัมพาตมาหาพระเยซูเจา แตมีคน
จํานวนมาก พวกเขาจึงขึ้นไปบนหลังคาแลวหยอนคนอัมพาตนั้นพรอมทั้ง

ที่นอนลงมาตามชองกระเบื้องตรงกลางหอง)
2. เมือ่อานเรื่องนี้แลว เดก็ ๆ  รูสกึอยางไรบาง (ซาบซึ้งในนํา้ใจของเพือ่น)

3. การชวยเหลือผูปวย มีความสําคญัและความจาํเปนหรือไม อยางไร 

(มีความสาํคญัเพราะคนปวยตองการคนชวยเหลือ บางคนอาจชวยเหลือตนเอง
ไมได เราจึงจําเปนตองเอาใจใสดูแล ชวยเหลือผูปวยทุกคน)

4. ถาคนปวยไมไดรับการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสจะเปนอยางไร

(มีความทุกข มีความลําบาก เพราะอาจจะชวยเหลือตัวเองไมได อาจทอแท 
และอาจมีอันตรายแกชีวิตได)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(ไมละเลยตอผูปวย ตองเอาใจใส หาทางชวยเหลือ ชวยดูแลและใหกําลังใจ)

6. การชวยเหลือผูปวยจะทําใหเรามีจิตใจเหมือนกับพระเยซูเจา

ไดอยางไร (เปนผูมีใจออนโยน เปยมดวยความเมตตาสงสารเชนเดียวกับ
พระเยซูเจา 



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

รองเพลงประกอบทาทาง รองเพลงประกอบทาทาง (ทํานองยนิดไีมมปีญหาอัสน-ีวสันต)(ทํานองยินดีไมมีปญหาอัสน-ีวสันต)

ครับ สวัสดีครับ หนูเปนเด็กดีไมมีปญหา 

คะ สวัสดีคะ หนูเปนเด็กดีไมมีปญญา

ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา หู จมูก ปาก ตา

ผูนํา: เดก็ ๆ  คงคิดวาตนเองคงไมสามารถชวยแบกผูปวยไปหาพระเยซูเจาได

แตทานนักบุญคามิลโลไดใหคําแนะนําในการดูแลผูปวยวาเด็กสามารถ
ใชดวงตาของเด็ก ๆ  คอยสอดสองวาผูปวยขาดส่ิงใด หรือตองการส่ิงใด

ใชหูของเด็ก ๆ ในการฟงคําขอรอง และความตองการของผูปวย 

ใหมือของเด็ก ๆ ยื่นออกไปชวยเหลือเทาที่เราจะทําได

ใหปากของเด็ก ๆ ยิ้มแยมใหกําลังใจผูปวยทุกคน ใหมีความหวัง

ใหจิตใจของเด็ก ๆ ราเริง เบิกบานและภาวนาเพื่อพวกเขาดวยหัวใจ

 ที่เปยมดวยความรัก

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะชวยเหลือผูปวยในบาน ในชุมชนของตน

ไดอยางไร เชน ไปเยี่ยมเยียน ใหกาํลงัใจ ดแูลเอาใจใส หรือชวยสวดภาวนาให 
เมือ่สมาชกิไดปฏิบตัิกิจเมตตาตอผูปวยแลว ใหบนัทึกลงสมุด “บนัทึก

เมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคณุแม พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชือ่รบัรอง
การปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเดก็มารายงานสิง่ที่

ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

        (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9
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¨Ø´»ÃÐÊ§¤�
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการไปเยี่ยมผูถูก

   จองจํา 

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงความยากลําบากของผูถูกจองจํา
3. เพือ่ใหสมาชกิภาวนาใหและเขยีนบัตรอวยพรสงกําลงัใจใหผูถูกจองจํา

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 25:31-40

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. ประสบการณชีวิตจริงของ "ธนัดดา สวางเดือน" 

4. บทภาวนาเพื่อผูทํางานสงเคราะหผูตองขังและผูตองขัง

   ตามจํานวนสมาชิก

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายกาย เรื่องการเยี่ยมผูถูกจองจํา 
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ  

ผูนํา: ถามสมาชิกวา 

1. ใครเคยเขาหองนํ้าแลวออกไมไดบาง รูสึกอยางไร

2. ใครเคยถกูทอดทิ้งใหอยูคนเดียว ไมมีใครพูดดวยบาง รูสึกอยางไร
3. ใครเคยถกูทําโทษ เชน หามออกจากบาน หามใชโทรศัพท หามดูทีวี

รูสึกอยางไร

4. ใครเคยไปเยี่ยมญาติที่ถูกขังอยูในเรือนจําบาง 

ผูนํา: "เรือนจํา" คือสถานที่คุมขังกับผูกระทําความผิดกฎหมาย ผูตองขัง

จะถกูตดัขาดจากโลกภายนอก ครอบครวัญาติพีน่อง เรามาเรียนรูความรูสึก
ของนักโทษเมื่อมีใครมาเยี่ยม พวกเขารูสึกอยางไร 

ผูถกูจองจาํคนหน่ึงชือ่ ธนดัดา สวางเดือน ไดเขียนหนังสือแบงปนตอน

หนึ่งวา "ในวันที่มูลนิธิคริสเตียนเขามามอบความสุขดวยการรองเพลงและ



แสดงละครใหพวกเราด ูพรอมทัง้นาํของใชท่ีจาํเปนมาแจกใหพวกเราแบบฟรี ๆ
มีเงื่อนไขวา ใหเฉพาะนักโทษไรญาติเทานัน้ ซึ่งไดแก ยาสีฟน สบู ยาสระผม 
ครีมนวดผม ของเหลานี้มีคุณคาและมีความหมายอยางยิ่งสําหรับนักโทษ

ไรญาต ิไรกําลงัทรัพย วนันัน้นักโทษทีไ่รญาติถึงกับปลาบปลื้มตื้นตัน ถึงแมวา

ญาติพ่ีนองจะหนีหายและทอดท้ิงพวกเราไป แตอยางนอยก็ยงัมีสงัคมบางกลุม
พรอมจะใหอภัย ใหโอกาสและไมทอดทิ้งพวกเรา เพียงแคนี้ก็เปนกําลังใจ

ใหนกัโทษหลายคนเกิดความรูสึกสาํนึกผิดและคงไมหวนกลบัไปทาํความผิด

ซํ้าซากอีกตอไป
สามปหกเดือนทีฉ่นัอยูในคุก อาหารของพวกเราชาวคกุกเ็ปนดัง่สตูร

สําเร็จ กินเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดไปวัน ๆ เทานัน้ มีนักโทษฐานะดีบางคนก็สั่ง

ใหญาติทํากับขาวด ีๆ มาเลี้ยงพวกเราชาวคุก เชน ขาวมันไก ขนมจีนนํ้ายา 
ผลไม เงาะคนละสิบลูก หรือแอบเปลคนละหนึ่งผล ขนมปงปบ เพียงแคนี้

พวกเราก็ดีใจมากแลว เพราะของกินเหลานี้ถือวาเปนของกินสุดวิเศษ                             
สาํหรับชาวคุกจน ๆ  อดอยากหวิโหยมานานป เพราะชวีติประจาํวนักก็นิแตขาวแดง

แกงมะเขอื แกงสมมะละกอเนือ้ปลาเละ ๆ  หรอืถาเปนแกงไกกเ็ปนเนือ้ไกที่เหนยีว
เหมือนลงยันตมาพันป 

การทีฉ่นันาํเรื่องราวเหลานี้มาเปดเผย ณ ทีน่ี้ ดวยหวงัวาผูอานจะระมดัระวงั
ในการดําเนนิชวีติ ไมใหพลาดพลัง้ทาํผิดกฎหมาย ทาํใหตองติดคุก เพราะวนันัน้

คุณจะตองเขาไปอยูในนรกทั้งเปนที่มีแตความเจ็บปวดทุกขทรมานทั้งกาย

และใจ"

ผูนํา: ในคุกมีผูตองขังมากมายแตก็ไมไดมีเพียงผูตองขังที่ไมดีเทานั้น
เพราะคนเราอาจทําผิดพลาดกันได บางครั้งคนเราอาจทําผิดพลาดเพียง

เพราะความประมาท ความรูเทาไมถึงการณ หรือเพราะอารมณช่ัววูบ

ทาํใหเขากลายเปนผูถกูจองจาํได และในจาํนวนผูถกูจองจาํกม็จีาํนวนมากที่ไรญาต ิ

ขาดมติร ไมมใีครมาเยี่ยม มฐีานะยากจน สถานที่คมุขงัอยูไกลจากบาน สิง่หนึ่งทีญ่าติ
จะชวยผูตองขังไดก็คือ การไปเยี่ยมเยียนนั่นเอง



ผูนํา: พระเยซูเจาทรงสอนใหตอนรับคนแปลกหนาและไมละเลยผูถกูจองจํา 
เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนน้ีพรอมกนั
อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 25:31-40¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 25:31-40

เมื่อ บุตร แหง มนุษย จะ เสด็จ มา ใน พระ สิร ิรุงโรจน พรอมกับ บรรดา 

ทูต สวรรค ทัง้ หลาย  พระ องค จะ ประทับ เหนือ พระ บัลลังก อัน รุงโรจน บรรดา 
ประชาชาติจะ มา ชมุนมุ กนั เฉพาะ พระ พกัตร  พระ องค จะ ทรง แยก เขา ออก เปน 

สอง พวก ดงั คน เลี้ยง แกะ แยก แกะ ออก จาก แพะ  ให แกะ อยู เบื้องขวา สวน แพะ 
อยู เบื้อง ซาย  แลว พระ มหา กษัตรยิ จะ ตรัส แก ผู ที่อยู เบื้องขวา วา ‘เชิญ มา เถิด    

ทาน ทัง้ หลาย ที่ ได รับ พระ พร จาก พระ บิดา ของ เรา เชญิ มา รับ อาณา จักร เปน 
มรดก ที ่เตรียม ไว ให ทาน แลว ตัง้แต สราง โลกเพราะวา เมือ่ เรา หิว ทาน ให เรา กิน 

เรา กระหาย ทาน ให เรา ดืม่ เรา เปน แขก แปลก หนา ทาน ก ็ตอนรับ  เรา ไม ม ีเสื้อผา 

ทาน ก็ ให เสื้อผา แก เรา เรา เจ็บปวย ทาน ก็ มา เยี่ยม เรา อยู ใน คุก ทาน ก็ มา หา’
 “บรรดา ผู ชอบ ธรรม จะ ทูลถาม วา ‘ พระ เจา ขา เมื่อไร เลา ขาพ เจา        

ทัง้ หลาย เห็น พระ องค ทรง หิว แลว ถวาย พระ กระยาหาร หรือ ทรง กระหาย 

แลว ถวาย ให ทรง ดื่ม  เมื่อใด เลา ขาพ เจา ทั้ง หลาย เห็น พระ องค ทรง เปน แขก 
แปลก หนา แลว ตอนรับ หรือ ทรง ไม ม ีเสื้อผา แลว ถวาย ให เมื่อใด เลา ขาพ เจา 
ทัง้ หลาย เหน็ พระ องค ประชวร หรือ ทรง อยู ใน คกุ แลว ไป เยี่ยม’   พระ มหา กษตัริย 

จะ ตรัส ตอบ วา ‘เรา บอก ความ จริง แก ทาน ทัง้ หลาย วา ทาน ทํา สิ่งใด ตอ พี่ นอง 

ผู ตํ่าตอย ที่สุด ของ เรา คน หนึ่ง ทาน ก็ ทํา สิ่ง นัน้ ตอ เรา’



3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระวาจาของพระเจาบอกใหเรากระทําสิง่ใด (แบงปนอาหาร นํา้ดื่ม 

เสื้อผา ที่พักอาศัย ไปเยี่ยมผูถูกจองจํา ไปเยี่ยมผูปวย)
2. เมื่อทราบถงึความยากลําบากของผูถกูจองจําแลว สมาชกิรูสกึอยางไร 

(ใหสมาชิกไดแบงปน)
3. ผูถูกจองจําตองการสิ่งใดจากครอบครัว (เสื้อผา อาหาร เงิน หรือ

ของใชที่จาํเปน สิง่ที่ผูตองขงัอยากไดมากที่สดุกค็ือ กาํลงัใจ การยอมรบัและ
ใหอภัย การเยี่ยมเยียนจากครอบครัว และสังคม)

4. ในฐานะทีเ่ราเปนเดก็เราจะชวยเหลือผูตองขงัไดอยางไร (ถามีญาติ

ทีถ่กูจองจํา เราก็ไปเยี่ยมเยียนหรือเขียนจดหมายเพือ่ใหกําลงัใจ สวดภาวนา
ใหแกผูถูกจองจํา)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง     
(ไมกระทําสิ่งใดที่ผิดกฎหมาย ใหอภัยคนที่กระทําผิด ชวยเหลือผูถูกจองจํา

เมื่อมีโอกาสตามความสามารถ เชน รวมบริจาคเงิน เสื้อผา สิ่งของ)

6.  การชวยเหลือผูถกูจองจําจะเกิดผลอยางไรตอชีวิตของเรา (พระเจา
จะไมละเลยหรือทอดทิ้งเราเชนกัน )

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

เขียนบัตรอวยพรเพื่อสงกําลังใจใหผูตองขัง

ผูนํา: เตรียมโปสการด สําหรับสมาชิกคนละ 1 ใบ
1. ใหสมาชกิเขียนคําใหกําลังใจสําหรับผูถูกจองจํา เชน ขอใหทาน

ชื่นชมยินดใีนความหวัง จงมีความอดทนตอความทุกขยาก จงพากเพียรใน
การทํางาน สูตอไปนะคะ 

ลงทายดวย ชื่อเลนของสมาชิก (ชมรมเพื่อนชวยเพื่อน) เชน เบล 

(ชมรมเพื่อนชวยเพื่อน)



2. ชือ่และทีอ่ยูของผูสง ขอใหใชชือ่ของคณุครูผูรบัผิดชอบกลุม และใช
ที่อยูของโรงเรียนหรือวัด 

3. ใหผูนํารวบรวมโปสการดและสงไปที ่โครงการสงเคราะหผูตองขัง 

บานเซเวียร 43 ถ.พหลโยธิน ราชวิถีซอย 12 กรุงเทพฯ 10400

4. หากผูตองขงัสงโปสการดกลบัมาใหผูนาํตรวจสอบเนือ้หาในจดหมาย
กอนที่จะมอบใหสมาชิก

ภาวนาเพื่อผูตองขัง 

ผูนํา: วันนี้เราจะสวดภาวนาใหผูที่ทํางานสงเคราะหผูตองขัง และภาวนา

ใหผูตองขังทุกคนดวย
ขาแตพระเจา พระองคทรงพระกรุณาประทานใหมนุษยทกุคนมเีสรภีาพ

ขาพเจาทั้งหลายออนวอนพระองคเพื่อผูถูกคุมขังเหลานี้ทุกคน ขอพระองค
โปรดปลดปลอยพนัธนาการแหงความหวาดกลวัและความโดดเดี่ยวอางวาง 
ทั้งหลาย ที่พวกเขากําลังตองเผชิญอยู ขอพระองคทรงคํ้าชูผูตองขัง และ
ประทานความรกัม่ันคงของพระองคใหเขาทัง้หลายดวย โปรดเอน็ดพูทิกัษรกัษา
ครอบครวัของเขา รวมทัง้ญาติมิตรและเจาหนาท่ีของเรือนจาํทกุคน ขอไดโปรด
รกัษาบาดแผลอนัเนือ่งจากการกระทาํของผูอื่น โดยเฉพาะบาดแผลท่ีเกิดจาก
อาชญากรรมทกุอยาง ขอทรงสอนใหขาพเจาทัง้หลายรูจกัใหอภยัแกกนัและกนั
รูจกัอยูดวยกนัในความยติุธรรม ความรกั ความเขาใจ และความเอ้ืออาทรตอกนั
รูจกัดาํเนินชีวิตดวยความสภุาพถอมตนและความเขมแขง็ของพระคริสตเจาและ
รูจกัพึง่พลานภุาพของพระจิตเจา ทัง้วนันี้และทกุ ๆ  วนัตลอดไปเทอญ อาแมน

ขาแตพระบิดาเจาผูทรงเมตตากรุณา พระองคทรงรอบรูความลึกลับ
ในจติใจมนุษย พระองคทรงรูวาบคุคลใดเปนผูชอบธรรม และพระองคทรงใหอภยั
แกบุคคลผูอสตัยอธรรม พระองคทรงเปนตลุาการผูทรงอํานาจและเท่ียงธรรม
ขาพเจาทัง้หลายไมสมควรท่ีจะตดัสินผูอื่น เพราะพระเมตตากรณุาของพระองค
มีเพียงพอสาํหรับคนบาปทัง้หลาย โปรดสดบัฟงคาํอธิษฐานภาวนาของขาพเจา
ทัง้หลายเพือ่ผูตองขัง โปรดชวยเหลือใหเขาทัง้หลายกลับใจและเชือ่ในพระองค 
โปรดประทานความอดทนและความเขมแขง็เมื่อเขาตองประสบความทกุขยากลําบาก



และทรงนํา เขากลับบานเกิดเมืองนอนของตนเองโดยเร็ววัน ขอพระองค
ทรงบรรเทาใจญาติมิตรของเขาทั้งหลายดวย ในที่สุดขอพระองคทรงชวยให
ขาพเจาทั้งหลายมคีวามไววางใจในพระเยซูคริสตเจาและดําเนินชีวิตดวย
ความหวังในพระองค อาแมน

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับเดก็ ๆ  วาจะชวยเหลอืผูตองขังไดอยางไร เชน สวดภาวนา

หรอืรวมสบทบปจจยัผานทางมูลนธิคิณะสงฆพระเยซเูจา(เยซูอสิต)  ธนาคารธนชาต
สาขาอนสุาวรียชยัสมรภมู ิ1417/14-15 ถ.ราชวิถ ีกทม.10400 ชือ่บญัช ีJesuit 

Foundation-Prison Ministry หมายเลขบัญช ี227-2-34326-0

เมือ่เดก็ ๆ  ปฏิบตัิกิจเมตตาตอผูตองขงัแลว ใหบนัทึกลงสมดุ “บนัทึก
เมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคณุแม พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชือ่รบัรอง

การปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเดก็มารายงานสิง่ที่
ไดทําในการพบปะครั้งตอไป

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงนิเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญิกทาํบญัชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวทีผู่นําหรือ
ที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  



ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครัง้ตอไปใหชดัเจน เลขาควรมรีายชื่อ

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบันทึกขอตั้งใจของแตละคน ในการพบปะกัน

แตละครัง้ 

ภาวนาปด:       ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเดจ็พระสนัตะปาปา 

         (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

         ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

         สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 8 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»Ã‹ÇÁ¾Ô¸Õ»Å§È¾º··Õè 8 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃä»Ã‹ÇÁ¾Ô¸Õ»Å§È¾

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1.  เพือ่ใหสมาชกิเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายกาย เรือ่งการไปรวมพธิปีลงศพ

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงการใหเกียรติและการแสดงความเคารพ
    ตอผูลวงหลับ

3. เพื่อใหสมาชิกหมั่นไปรวมพิธีปลงศพเพื่อใหกําลังใจแกครอบครัว

    ผูลวงหลับ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระว รสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 11:1, 6-7,13-15

    17-36

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง พระเจารักเราทุกคน 

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตา เรื่อง การไปรวมพิธีปลงศพ กอนอื่น
ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความ
เมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ในชวงเดือนมกราคมมีเหตุการณที่สรางความสะเทือนใจใหคนไทย

เปนอยางมาก เดก็ ๆ  จาํไดหรือไมวาเปนเรื่องอะไร (ใหสมาชิกชวยกนัคิดทบทวน
และลองชวยกันตอบ) เมื่อวันที่ 18 ม.ค. 59 ที่ผานมามีขาวการเสียชีวิตของ

พระเอกหนุม "ปอ-ทฤษฎ ี สหวงษ" นกัแสดงชอง 3 หลงัจากปวยเปนไขเลอืดออก
และมีภาวะแทรกซอน เขารกัษาตวันานกวา 2 เดือน ทีส่ดุคณุปอ ทฤษฎี  สหวงษ

ไดเสยีชวีติ เปนปรากฏการณทีส่รางความเสยีใจใหแกครอบครัว คนใกลชดิ รวมถงึ

เหลาแฟนคลบัเปนอยางมาก มปีระชาชนมากมายไดเดนิทางมารวมแสดงความเสยีใจ

และรวมเคารพศพ “ปอ-ทฤษฎี” และรวมพิธีสวดพระอภิธรรมดวยความ
อาลัยรักอยางสุดซึ้งในความดีที่คุณปอไดกระทํามาตลอดชีวิต



ผูนํา: สิง่ทีเ่ดก็ ๆ  จะตองเรยีนรูในวนันีแ้ละตองปฏบิตัติามกค็อื ขนบธรรมเนยีม
ประเพณีของไทยในการแสดงความเสียใจตอญาติพี่นองที่เสียชีวิต การไป
เคารพศพ ไปรวมสวดภาวนา และไปรวมพิธีปลงศพ จึงเปนสิ่งที่เราทุกคน

ตองปฏิบัติใหถูกตอง ที่สําคัญเมื่อไปรวมงานศพเราตองแตงกายใหสุภาพ 

สํารวมกิริยาวาจาเพื่อใหเกียรติแกผูลวงหลับดวย 
ผูนํา: พระเยซูเจากท็รงปฏบิตัติามธรรมเนยีมประเพณขีองชาวยวิเชนเดยีวกัน 

เมื่อลาซารัสพระสหายของพระองคไดเสียชีวิตลง พระองคทรงเสด็จไปทีบ่าน

ของเขา ทรงกรรแสงเพราะอาลัยตอการจากไปของเขา เราจะอานเรือ่งราวตอนนี้
พรอมกนั ขอใหสมาชกิอานพระวาจาตอนนี้พรอมกนัอยางชา ๆ  และเมื่ออานจบแลว

ใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾¢Í§ÅÒ«ÒÃÑÊ¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾¢Í§ÅÒ«ÒÃÑÊ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 11:1, 6-7, 13-15, 17-36¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 11:1, 6-7, 13-15, 17-36

ชายคนหน่ึงชื่อลาซารสักาํลงัปวย เขาเปนชาวเบธานี หมูบานของมารีย

และมารธาพี่สาว หลังจากทรงทราบวาลาซารัสกําลังปวย พระองคยังคง
ประทับอยูท่ีนัน่อกีสองวัน ตอจากนัน้พระองคตรัสกับบรรดาศษิยวา “เรากลบัไป

แควนยูเดียกันเถิด”  พระเยซูเจาตรัสถึงความตายของลาซารัส แตบรรดาศิษย

คิดวา พระองคตรสัถึง “การนอนหลบั” ดงันั้นพระองคจึงตรัสอยางชดัเจนวา
“ลาซารัสตายแลว เรายินดีสําหรับทานทั้งหลายที่เราไมไดอยูที่นั่น เพื่อทาน
จะไดเชื่อเรา ไปหาเขากันเถิด” เมื่อเสดจ็มาถึง พระเยซูเจาทรงพบวาลาซารัส

ถูกฝงในคูหามาสี่วันแลว หมูบานเบธานีอยูใกลกรุงเยรูซาเล็ม หางกันราว

สามกิโลเมตร ชาวยิวจํานวนมากมาหามารธาและมารียเพื่อปลอบใจนาง

ในการตายของพีช่าย เมือ่มารธารูวา พระเยซูเจากําลงัเสด็จมา นางก็ออกไป
รับเสด็จ สวนมารียยังคงนั่งอยูที่บาน  มารธาทูลพระเยซูเจาวา “พระเจาขา 

ถาพระองคทรงอยูทีน่ี ่พีช่ายของดฉินัคงไมตาย  แตบดันี้ ดฉินัรูดวีา สิง่ใดที่พระองค

ทรงวอนขอจากพระเจา พระเจาจะประทานให”  พระเยซูเจาตรัสกับนางวา 



“พี่ชายของทานจะกลับคืนชีพ” มารธาทูลวา “ดิฉันรูวา เขาจะกลับคืนชีพ
เมื่อมนุษยทุกคนจะกลับคืนชีพในวันสุดทาย” พระเยซูเจาตรัสกับนางวา 
เราเปนการกลับคืนชีพและเปนชีวิต ใครเชื่อในเรา แมตายไปแลวก็จะมีชีวิต 

และทุกคนที่มีชีวิตและเชือ่ในเราจะไมมีวนัตายเลย ทานเชื่อเชนนี้หรือ’ มารธา

ทลูตอบวา “เชือ่พระเจาขา ดฉินัเชื่อวาพระองคเปนพระครสิตเจา พระบตุรของพระเจา
ทีจ่ะตองเสดจ็มาในโลกน้ี” เมือ่มารธาทลูดงัน้ีแลว นางกไ็ปเรียกมารียนองสาว

กระซบิบอกวา “พระอาจารยอยูทีน่ี ่และทรงเรยีกนองดวย” เมื่อมารยีไดยนิดังนัน้

กร็บีลกุขึน้ไปเฝาพระองค  พระเยซเูจายงัไมไดเสดจ็เขาในหมูบาน แตยงัประทบัอยู
ในทีท่ีม่ารธามาเฝา ชาวยิวซึง่อยูที่บานกบัมารียเพื่อปลอบใจนาง เมื่อเห็นนาง

รีบลกุข้ึนออกไป กต็ามไปดวย คิดวานางคงจะไปรองไหท่ีคหูาฝงศพ เมื่อมารีย
มาถึงที่ที่พระเยซูเจาประทับอยู และเห็นพระองคก็กราบพระบาททูลวา 

“พระเจาขา ถาพระองคทรงอยูที่นี่ พี่ชายของดิฉันคงไมตาย”พระเยซูเจา

ทอดพระเนตรเห็นนางกําลังรองไห และชาวยิวทีต่ามมาก็รองไหดวย พระองค
ทรงสะเทอืนพระทัยและเศราโศกมาก  ตรสัถามวา “ทานฝงเขาไวทีไ่หน” เขาทลูวา

“พระเจาขา เชญิเสด็จมาทอดพระเนตรเถดิ”  พระเยซเูจาทรงกนัแสง  ชาวยวิจงึพูดวา
“ดูซ ิพระองคทรงรักเขาเพียงไร

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเยซูเจาทรงกระทําสิ่งใด เมื่อทรงทราบวาลาซารัสตายและถูก
ฝงในคูหามาสี่วันแลว (ทรงเสด็จไปหาเขา)

2. พระเยซูเจาทรงรูสึกอยางไรตอการจากไปของลาซารัส (พระองค

ทรงสะเทือนพระทัยและเศราโศกมากถึงกับทรงกันแสง)

3. ชาวยิวกระทําสิ่งใดเมื่อทราบขาวการตายของพี่ชายของมารีย

และมารธา (มาหามารธาและมารียเพื่อปลอบใจในการตายของพี่ชาย
ของพวกเขา)



4. ชาวยวิไดแสดงใหเราเห็นถงึขนมธรรมเนยีมการเคารพผูลวงหลบั

อยางไร (การไปแสดงความอาลัย ปลอบประโลมใจญาติผูลวงหลับ
โดยการใหเกียรติและแสดงเคารพตอผูลวงหลับ)

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรื่องนีแ้ลว เดก็ ๆ  จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง
(ใหความเคารพตอผูลวงหลบั ไปรวมสวดภาวนา และรวมในพิธีปลงศพ)

6. การไปรวมพิธีปลงศพชวยสรางความสมัพนัธระหวางเรากบั
พระเจาและเพื่อนมนุษยอยางไร (เปนการยํา้วาเราทุกคนเปนบตุรพระเจา 

เปนพี่นองกัน และเปนครอบครัวเดียวกัน)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: สอนสมาชกิรองเพลง “พระเจารักเราทกุคน” และตอกยํา้ใหสมาชกิ

แสดงความเอื้ออาทรตอผูที่มีความทุกขใจ และแสดงความหวงใย
ชวยปลอบใจเขา

เพลง พระเจารักเราทุกคนเพลง พระเจารักเราทุกคน
รับ พระเจารักฉัน พระเจารักเธอ พระเจารักเราทุกคน (2 รอบ)

1. เมื่อใดที่เธอเสียใจ เมื่อใดที่เธอรองไห 

อยากใหเธอรู วามีใคร ที่คอยปลอบใจเธอ
2. เมื่อใดที่เธอหัวเราะ เมื่อใดที่เธอแจมใส 
อยากใหเธอรู  วามีใคร ที่คอยยิ้มใหเธอ

3. เมื่อใดที่เธอเปนทุกข เมื่อใดที่เธอสิ้นหวัง

 อยากใหเธอรูวา มีใคร ที่คอยหวงใยเธอ



มอบหมายงาน (ใหสมาชกินําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรกึษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายกายเรือ่ง การไปรวม
พิธีปลงศพไดอยางไร เชน การไปรวมสวดภาวนาใหกับผูลวงหลับ

ดวยความเคารพ ไปรวมพิธีปลงศพของคนชุมชนแมเราจะไมรูจัก แวะเย่ียม
สุสานและภาวนาเพื่อผูตาย ภาวนาใหกับเด็กที่เสียชีวิตจากการทําแทง 

เมื่อสมาชิกไดปฏิบัติกิจเมตตาฝายกายเรื่องการไปรวมพิธี
ปลงศพแลว ใหบนัทึกลงสมดุ “บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม

พีน่อง เพื่อน หรอืคุณครไูดเขยีนชือ่รบัรองการปฏบิตักิจิเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหสมาชิกมารายงานส่ิงทีไ่ดทําในการพบปะครัง้ตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนาํช้ีแจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเลก็ ๆ  นอย ๆ  ของเดก็

แตละคนนัน้ จะนาํไปรวมกบัเงนิถวายของเดก็ทัว่โลกเพื่อนาํไปชวยเหลอืเด็ก ๆ

ทีย่ากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนทีจ่าํนวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเดก็เปนผูใหมากกวาผูรบั ใหผูนาํเตรยีมกระปกุออมสนิเพือ่ใหเดก็ ๆ  ไดถวายเงนิ

และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญิกทําบญัชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวทีผู่นํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูน ํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทาํกจิกรรมของเขา
มาชืน่ชม ใหกาํลงัใจและเตือนใจเด็ก ใหนาํเอาขอตัง้ใจไปปฏิบตั ิโดยเนนให

แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครัง้ตอไปใหชดัเจน เลขาควรมรีายชื่อ

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบันทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกัน

แตละครัง้ 



ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 9 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÍ¹¤¹äÁ‹ÃÙŒ́ ŒÇÂã¨ÂÔ¹´Õº··Õè 9 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÍ¹¤¹äÁ‹ÃÙŒ́ ŒÇÂã¨ÂÔ¹´Õ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่อง สอนคนที่ไมรู

2. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงความจําเปนที่ตองชวยเหลือคนไมรู

3.เพื่อใหสมาชิกมีความกระตือรือรนในการชวยเหลือเพื่อนที่ไมรู  

ÍØ»¡Ã³�
1. หนังสือกิจการอัครสาวก 8:26-30 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง ถาตองการใจยินด ี

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรมชุด “เด็กด”ี

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา



ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม

 ยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วนัน้ีเราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องสอนผูที่ไมรู กอนอืน่

ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจแสดง
ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามผูเรียนดวยคําถามตอไปนี้ 
 1. รูหรือไม "เวลาเราถูกยุงกัดทําไมตองคัน" (อาการคันที่เกิด

หลังจากถูกยุงกัดเปนเครื่องบงบอกถึงอาการแพคือ เราแพตอสิ่งที่ยุง
ไดทิ้งไวใตผิวหนังของเรา)

2. รูหรือไม "ทาํไมแมลงวนับินหนีไดกอนไมตีจะฟาดถูก" (แมลงวนั
เคลื่อนไหวอยางรวดเรว็ โดยใชเวลาเพยีง 200 มลิลวินิาทเีทานัน้ ตาของมนั
มองเหน็ความเคลือ่นไหวของสิง่รอบตวัได 360 องศา จงึชวยมนัไดมาก)

 3. รูหรือไม ทําไมปลาถึงไมมีหู แตไดยินเสียง (ปลาเปนสัตวที่
ไมมีห ูแตปลาดาํรงชีพอยูดวยความรูสึก ความจริงแลวปลานัน้ไดยินเสียง
จากภายนอก โดยใชเสนขางลําตัวมาทําหนาที่ในการรับเสียง)

4. รูหรือไม "ลักยิ้มเกิดขึ้นไดอยางไร" (ลักยิ้ม คือรอยบุมที่แกม
เกดิขึ้นใหเห็นเมือ่ยิ้ม เปนลกัษณะเฉพาะทีส่บืทอดทางพันธกุรรม สวนใหญแลว
ลักยิ้มจะมีทั้งสองขาง แตบางคนก็มีขางเดียว)



ผูนํา: จากคําถามเมื่อสักครูนี้ ทําใหเรารูวามีหลายเรื่องที่เรายังไมรู

ใหเด็ก ๆ ลองคิดถึงคนที่ไมรูหนังสือ เมื่อเขาไดรับจดหมายจากคน
ที่เขารัก แตเขาอานไมออกจะรูสึกอยางไร ใหเราลองจินตนาการวา

เราอานหนังสือไมออก หรืออานแลวไมเขาใจ รูสึกอยางไร และถาเรา
ไมรูเรื่องใดแลวมีคนชวยบอก ชวยสอน ชวยอธิบายใหฟง เราคงรูสึก

ยินดีไมนอย

ผูนํา: การสอนคนไมรู เปนกิจเมตตาที่ชวยใหคนอื่นใหรูถึงความจริง
ทีพ่วกเขาจาํเปนตองรู เพือ่เขาจะไดมชีวีติรอด ไมใชเพยีงความรูทัว่ไปเทานัน้

แตยงัหมายถงึเรือ่งของความรอดฝายวญิญาณดวย ในหนงัสอืกจิการอัครสาวก 
ขนัทคีนหนึง่อานหนังสอืของประกาศกอสิยาหแตเขาก็ไมเขาใจ ทตูสวรรคสงฟลปิ

ไปชวยเขา เขาจึงเดินทางตอไปดวยความยินด ีเราจะอานเรือ่งราวตอนนี้
พรอมกัน ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และ

เมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¿ �ÅÔ»ÅŒÒ§ºÒ»ãËŒ¢Ñ¹·ÕªÒÇàÍ¸ÔâÍà»‚Â¿ �ÅÔ»ÅŒÒ§ºÒ»ãËŒ¢Ñ¹·ÕªÒÇàÍ Ô̧âÍà»‚Â

Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ 8:26-30Ë¹Ñ§Ê×Í¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ 8:26-30

ทตูสวรรคขององคพระผูเปนเจาส่ังฟลิปวา “จงลุกข้ึน และเดินไป

ทางทิศใตตามทางที่ลงมาจากกรุงเยรูซาเล็มไปยังเมืองกาซา ทางนั้น

เปนทางเปลี่ยว” ฟลิปจึงลุกขึ้นออกเดินทาง ระหวางทางเขาพบชาว

เอธิโอเปยคนหนึ่งเปนขันธี ขาราชการของพระราชินีคานดาสีของชาว
เอธิโอเปย เปนผูดูแลราชทรัพยทั้งหมดของพระนางและมานมัสการ
พระเจาท่ีกรุงเยรซูาเลม็ ขณะเดินทางกลบั เขานัง่ในรถมาและอานหนงัสือ

ของประกาศกอิสยาหอยู พระจิตเจาตรสัสัง่ฟลิปวา “จงตามรถคนันัน้ไป

ใหทัน” ฟลิปวิง่ตามไป ไดยินเขากําลงัอานหนังสือของประกาศกอิสยาห 

จึงถามวา “ทานเขาใจขอความที่กําลังอานหรือ” ขันทีตอบวา “ขาพเจา

จะเขาใจไดอยางไร ถาไมมีใครอธิบาย” แลวเขากเ็ชิญฟลิปขึ้นไปนัง่ดวย



ขอความของพระคัมภีรท่ีเขากาํลงัอานอยูนัน้ มดีงัน้ี เขาถกูนาํไปฆาเหมือน

แกะตัวหนึ่ง ลูกแกะไมออกเสียงเมื่ออยูตอหนาคนตัดขนแกะฉันใด
เขาก็ไมอาปากฉันนัน้ เมือ่เขาถูกเหยยีดหยาม เขาไมไดรับความยุตธิรรมเลย

ใครจะเลาเรื่องเชื้อสายของเขาได เพราะชีวิตของเขาถูกยกไปจาก
แผนดินนี้แลว ขนัทีจึงถามฟลิปวา “โปรดบอกขาพเจาเถิดวา ประกาศก

กลาวเชนนี้หมายถึงใคร หมายถึงตนเองหรือหมายถึงผูอื่น” ฟลิปจึงเริ่ม
ประกาศขาวดีเรื่องพระเยซูเจาใหเขาฟง โดยอธิบายพระคัมภีรเริม่ตั้งแต

ตอนนี้  

ขณะดินทางอยูนัน้ ทัง้สองคนมาถึงแหลงนํา้แหงหน่ึง ขนัทีกลาววา
“ดซู ิทีน่ีมี่นํา้ มีอะไรขดัขวางมิใหขาพเจารับศีลลางบาปเลา” ฟลิปตอบวา
“ถาทานเชือ่โดยเต็มใจ ทานก็รบัได” ขนัทตีอบวา “ขาพเจาเชือ่วา พระเยซูครสิตเจา
เปนพระบุตรของพระเจา” เขาส่ังใหหยุดรถ ทั้งฟลิปและขันทีลงไปในนํา้ 
ฟลิปลางบาปใหขันที

เมื่อทัง้สองคนขึน้จากนํา้แลว พระจติขององคพระผูเปนเจา ทรงนาํ
ฟลปิไปทีอ่ืน่ ขนัทไีมเห็นฟลปิอกี เขาเดนิทางตอไปดวยความยนิด ีสวนฟลปินัน้
มผูีพบท่ีเมืองอาโซทสั เขาเดินทางผานเมืองตาง ๆ  ประกาศขาวดีจนมาถึง
เมืองซีซารียา

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. จากเรื่อง ฟลิปลางบาปใหขนัทีชาวเอธิโอเปย สอนเราเรือ่งการ
ชวยคนไมรูอยางไร (คนไมรูตองการคนชวย อธิบาย หรือ ชวยสอน)

2. ขนัทีชาวเอธิโอเปยรูสึกอยางไร เมื่อฟลิปชวยอธิบายพระคมัภีร
ใหเขาฟง (ยินด)ี

3. การชวยเหลือผูท่ีไมรู จะมีผลอยางไรตอชีวิตของเรา (เมื่อเรา 
ไดชวยเหลือผูอื่น ไมวาเรือ่งใดกต็ามทาํใหเรามีความสุข และเมือ่ใดกต็าม
ที่เราตองการความชวยเหลือ เราเชื่อวาก็จะมีคนชวยเหลือเราเชนกัน)



4. ถาใครรูเรือ่งใดเรื่องหนึ่งแตเขาเกบ็ความรูนั้นไว ไมชวยเหลือ

คนอื่นเลย ชีวิตเขาจะเปนอยางไร (พระเจาจะนําพระพรความรูที่เขามี
นั้นคืนไป และเมื่อเขาตองการความชวยเหลือก็ไมมีใครอยากชวยเขา )

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรื่องนี้แลว เด็ก ๆ  จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง
(ชวยเหลือคนที่ไมรูดวยความเต็มใจ)

6. การชวยเหลือคนไมรูจะทําใหฉันและเพือ่นทีไ่มรูสนิทสมัพนัธ
กับพระเจาไดอยางไร (การชวยเหลือเพื่อนที่ไมรูเปนการแสดงความรัก

และแสดงนํ้าใจตอกนั และนําความยินดีมาสูทุกคน ยงัแสดงถึงความรัก

ที่เรามีตอพระเจาและเพื่อนมนุษยดวย )

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วันนี้เราไดเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิดใจเรื่องสอนผูที่ไมรู        
เมื่อฟลิปชวยอธิบายในสิ่งที่ขันทีชาวเอธิโอเปยไมรู เขาเดินทางตอได

ดวยความยินดี ดังนั้นเราจะรองเพลงฉันตองการใจยินด ีเพื่อตอกยํ้าวา   
เมื่อเราชวยเหลือกันและกัน เราทุกคนก็จะมีใจยินด ี

เพลง ฉันตองการใจยนิดีเพลง ฉันตองการใจยินดี

ถาคุณคุณการใหเพื่อนรักคุณ  ก็ตองยิ้ม.........ซิ
มีใจยินด ีชวยเหลือเพื่อนเรา ใหทําความด.ี.....ดี
ถาคุณตองการจิตใจยินด ีก็ตองให.................ซิ

ยิ่งใหยิ่งดีจิตใจเปรมปรีดิ์ สูความสํา...............ราญ



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเด็ก ๆ วาจะปฏิบัติกิจการเมตตาฝายจิต เรื่องสอน
ผูที่ไมรูไดอยางไร เชน สอนเพื่อนที่อานหนังสือไมได สอนเพื่อนสวดภาวนา 
สอนเพื่อนอานหนังสือ สอนนองทําการบาน สอนนองอานหนังสือ

เมือ่สมาชิกปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต เรือ่งสอนผูทีไ่มรู ใหบนัทึกลงสมดุ 
“บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น หรือคุณครไูดเขียนชือ่
รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงาน
สิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนาํชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ  นอย ๆ  ของเดก็ ๆ  
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา
หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจและเตือนใจเด็ก ใหนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิ โดยเนนให
แสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

        (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)  

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 10 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 10 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÊ§ÊÑÂ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒá¡‹¼ÙŒ·ÕèÊ§ÊÑÂ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนํา 

    แกผูสงสัย
2. เพื่อใหสมาชิกมีใจกลาหาญในการแสวงหาความจริง เมื่อเกิด

    ความสงสัย
3. เพื่อใหสมาชิกมีความจริงใจในการชวยเหลือผูที่มีความสงสัย

    ในสิ่งที่เราชวยแนะนําได 

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญยอหน 20:19-31

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. กระดาษหนังสือพิมพ หรือ กระดาษเขียนแบบสีนํ้าตาล

3. เนื้อเพลง ความจริง
4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคุณธรรมชุด “เด็กด”ี

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนําแกผูที่
สงสัยดวยความจริงใจ กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววา

เราแตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกม "แกะหาย" ใชเวลาเลนสัก 5–7 นาท ี
การเตรียมการ: มวนกระดาษหนังสือพิมพหรือกระดาษเขียนแบบ

สีนํ้าตาลใหเปนมวนยาว 1 อัน 

ใหสมาชิกยืนเปนวงกลมชิดกัน หาอาสาสมัครออกมาเปนคนเล้ียงแกะ

1 คน ยืนตรงกลางวงและถือกระดาษมวนที่เตรียมไว เริ่มเกมโดยใหคนเลี้ยง
แกะบอกวา “แกะฉันหาย” และใหสมาชิกในวงถามกลับวา “สงสัยใคร”

คนเลี้ยงแกะจะบอกชื่อเพื่อน 1 คน และใชมวนกระดาษตีเพื่อนคนนั้น

ใหไดกอนที่เขาจะเรียกชื่อเพื่อนสมาชิกคนอื่นตอไป เชนเดียวกันสมาชิก



ที่ถูกเรียกชื่อ ตองเรียกชื่อสมาชิกคนตอไปใหเร็วที่สุด ถาชาและถูกมวน
กระดาษแตะตัวกอน ตองออกมาเปนคนเลี้ยงแกะแทน

ผูนํา: เกมที่เราเลนเมื่อสักครูนี้ เกี่ยวของกับความสงสัย ซึ่งเปนพฤติกรรม
ทีเ่กิดขึ้นไดในชีวิตประจําวนัของคนทุกคน ทกุวยั และกับทกุเรือ่ง  ความสงสัย
ยงัมีประโยชนตอชีวิตประจาํวนัของเรา เพราะทาํใหเราได “คนหาความจริง” 

และจากการคนหาทําใหเราไดรับความรูที่ถกูตอง  ความสงสัยเปนจดุเริม่ตนของการ

แสวงหาความรูและความจริง” ซึ่งแทที่จริงแลว ความสงสัยนอกจากจะกอ
ใหเกิดความรูแลว ความสงสัยยังเปนเงื่อนไขสําคัญสําหรับการแสวงหา

ความเชื่อและความศรัทธาอีกดวย
ผูนํา: แนนอนวาหลายครั้งในชีวิตเราอาจเกิดความสงสัยจากการเลียน 

พฤติกรรมของผูอื่น หรือแมแตการกระทําของตัวเราเอง สิ่งที่จะชวยขจัด

ความสงสัยได ก็คือการถามผูรู หรือการพิสูจนความจริงที่เราตองการทราบ  
ดังนั้น การใหคําปรึกษาหรือการใหคําแนะนํากับผูที่สงสัย เปนกิจเมตตา

ที่ชวยใหผูอื่นมั่นใจในสิ่งที่เขาตองปฏิบัต ิ 
ผูนํา: ในพระวรสาร อคัรสาวกคนหนึ่งกเ็กดิความสงสยัวาในการกลบัคนืชพีของ

พระเยซเูจา เราจะอานเรื่องราวตอนนีพ้รอมกนั ขอใหสมาชกิอานพระวาจาตอนนี้
พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¾ÃÐàÂ«Ùà Œ̈Ò·Ã§ÊíÒá´§¾ÃÐÍ§¤�¡ÑººÃÃ´ÒÈÔÉÂ�¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§ÊíÒá´§¾ÃÐÍ§¤�¡ÑººÃÃ´ÒÈÔÉÂ�

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 20:19-31¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÂÍË�¹ 20:19-31

คํา่วนันั้นซึง่เปนวนัตนสัปดาห ประตูหองทีบ่รรดาศิษยกาํลงัชมุนมุกนั

ปดอยู เพราะกลัวชาวยิว พระเยซูเจาเสด็จเขามาประทับยืนอยูตรงกลาง
ตรสักับเขาทัง้หลายวา “สนัติสขุจงสถิตอยูกบัทานทัง้หลายเถิด” ตรสัดงัน้ีแลว 

พระองคทรงใหบรรดาศิษยดพูระหตัถและดานขางพระวรกาย เมื่อเขาเหลานัน้

เห็นองคพระผูเปนเจา ก็มีความยินดี พระองคตรัสกับเขาอีกวา “สันติสุข



จงสถติอยูกบัทานทัง้หลายเถดิ พระบดิาทรงสงเรามาฉันใด เราก็สงทานทัง้หลาย
ไปฉันนัน้” 

ตรัสดังนี้แลว พระองคทรงเปาลมเหนือเขาทั้งหลาย ตรัสวา “จงรับ
พระจิตเจาเถิด  ทานทั้งหลายอภยับาปของผูใด บาปของผูนัน้กไ็ดรบัการอภยั 

ทานทัง้หลายไมอภยับาปของผูใด บาปของผูนัน้ก็ไมไดรับการอภยัดวย”  โทมสั
ซึง่เรียกกันวา “ฝาแฝด” เปนคนหน่ึงในบรรดาอัครสาวกสิบสองคน ไมไดอยูกบั

อัครสาวกคนอื่น ๆ  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา ศิษยคนอื่นบอกเขาวา “พวกเรา

เห็นองคพระผูเปนเจาแลว” แตเขาตอบวา “ถาขาพเจาไมไดเห็นรอยตะปู
ทีพ่ระหัตถ และไมไดเอาน้ิวแยงเขาไปท่ีรอยตะปู และไมไดเอามือคลําที่ดานขาง

พระวรกายของพระองค ขาพเจาจะไมเชื่อเปนอันขาด”
แปดวนัตอมา บรรดาศษิยอยูดวยกนัในบานนัน้อกี โทมสักอ็ยูกบัเขาดวย

ทัง้ ๆ  ทีป่ระตปูดอยูพระเยซเูจาเสดจ็เขามาประทบัยืนอยูตรงกลาง ตรสักบัเขา

ทั้งหลายวา “สันติสุขจงสถิตอยูกับทานทั้งหลายเถิด” แลวตรัสกับโทมัสวา 
“จงเอานิ้วมาที่นี่ และดูมือของเราเถิด จงเอามือมาที่นี่ คลําที่สีขางของเรา 

อยาสงสยัอกีตอไป แตจงเชื่อเถดิ” โทมสัทลูพระองควา “องคพระผูเปนเจาของขาพเจา
และพระเจาของขาพเจา” พระเยซูเจาตรัสกบัเขาวา “ทานเชื่อเพราะไดเห็นเรา

ผูที่เชื่อ แมไมไดเห็น ก็เปนสุข”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. ในเหตุการณวันที่พระเยซูเจาทรงสําแดงพระองคกับบรรดาศิษย

ศิษยคนใดไมไดอยูที่นั่นดวย (โทมัส)

2. เมื่ออานเรื่องนี้แลว รูสึกอยางไร (ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น)
3. เรือ่งนีแ้สดงใหเหน็วานกับญุโทมสัมลีกัษณะนสิยัเชนไร (เปนคนตรงไป

ตรงมา เชื่อก็คือเชื่อ สงสัยคือสงสัย) 

4. ถาเดก็เกิดความสงสัยในเรือ่ง ความเชื่อ จะทาํอยางไร (ถามคณุพอ

เจาวัด พระสงฆ หรือคุณครู )



5. เมือ่ไดเรยีนรูเรือ่งนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง 
(สงสยัใหถาม และชวยอธิบายในเรื่องทีเ่รารูใหผูอืน่เขาใจในเรื่องทีเ่ขาสงสยั)

6. พระเยซูเจาตรัสกับโทมัสวา “ทานเชื่อเพราะไดเห็นเรา ผูที่เชื่อ

แมไมไดเห็น ก็เปนสุข” พระวาจาตอนนี้มีความหมายตอเราอยางไร (แมเรา

จะไมเคยเหน็พระเยซเูจา แตถาเรามีความเชือ่ตอพระองค เรากจ็ะมีความสขุ)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วันนี้เราเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหคําแนะนําแกผู 
สงสัย ซึ่งการแสดงความสงสัยออกมาดัง ๆ ก็ดีกวาที่จะไมเชื่ออยางเงียบ ๆ

ดังนั้น เราจะรองเพลง "ความจริง" เพื่อตอกยํ้าวาเมื่อเราเกิดความสงสัย
เราก็ตองกลาทีจ่ะถาม เปนตน ในเรือ่งความเชือ่ เพือ่เราเองจะไดม่ันใจในสิง่ทีเ่ราเชือ่

มากย่ิงข้ึน เชนเดียวกับนกับญุโทมสั และเม่ือใครสงสัยในเร่ืองใด ซึง่เราสามารถ

แนะนําได เราก็จะชวยเขาดวยความจริงใจ

เพลง ความจรงิเพลง ความจริง
ความจริงอยูที่ไหนเอย แทจริงอยูในเรา

ไมตองหาที่ไหนเลย แตวาอยูในเรา

ยกระดับจิตใจเรา ก็จะชวยเราได
อยามัวแตรีรอเลย รีบหาความจริงเถิด

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากบัสมาชกิวาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรื่องการใหคาํแนะนาํ

แกผูมีความสงสัยไดอยางไร เชน สวดภาวนาใหแกผูมีความเชือ่นอย เยีย่มเยียน
ผูมีความสงสัยในความเชื่อ ชวยเหลือผูมีความสงสัยในเรื่องการเรียน หรือ

ใหคําแนะนําแกผูที่ตองการ ไมเมินเฉยตอความตองการความมั่นใจในการ

กระทําสิ่งที่ดีและถูกตอง



เมือ่เดก็ ๆ  ไดปฏิบตัิกิจเมตตาเรื่องการใหคาํแนะนาํแกผูมีความสงสยั 
แลวใหบันทึกลงสมดุ “บนัทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พีน่อง เพือ่น 
หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเด็กทัว่โลก เพื่อนําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรยีมกระปุกออมสนิเพือ่ใหเด็ก ๆ  ไดถวายเงนิ
และเมื่อไดแลวใหเหรัญญิกทําบัญชีใหเรียบรอย สวนเงินใหฝากไวที่ผูนํา

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

 ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:  ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 11 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 11 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§´ŒÇÂ¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการตักเตือนคนบาป

2. เพือ่ใหสมาชกิตระหนักถงึหนาทีข่องทุกคนทีจ่ะตองตักเตอืนกันและกัน
 3. เพื่อใหสมาชิกใสใจตอกันและตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 18:15-17

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง ใครจะไปบอก 

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “รักที่อบอุน”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตัวภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 
ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการตักเตือนคนบาป 
กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลววาเราแตละคนไดตั้งใจ

แสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกวาดังนี้ 

1. ถาเพื่อนของเรามาขอลอกการบาน สมาชิกจะทาํอยางไร (ใหสมาชิก
ไดแสดงความคิดเห็น)

2. เมื่อเห็นวาผูอื่นกระทําผิด มีใครเคยเตือนเขาไมใหทําบาง และผล

เปนอยางไร (ใหสมาชิกแบงปนประสบการณของตน)

3. เด็ก ๆ คิดวาเรามีหนาที่ตักเตือนคนที่กระทําผิดหรือไม (เราอยูใน

สงัคมเดียวกนัจึงมีหนาท่ีทีจ่ะตองตักเตือนกันและกันเพือ่ความดีของสวนรวม)
ผูนํา: คริสตชนทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบที่จะตองตักเตือนซึ่งกันและกัน
ดวยความรกัและความใสใจกนัแบบพี่นอง ซึง่ตองอาศยัความกลาหาญ ความอดทน

ความสุภาพออนโยน ความจริงใจและความปรีชาฉลาด ทั้งนี้ เพื่อชวยเหลือ

ซึง่กันและกันใหกระทําสิ่งถกูตอง โดยเริม่จากในครอบครัวของเราเปนอันดบัแรก



พอแมมีหนาทีต่กัเตือนบุตรหลาน พีต่กัเตือนนอง ผูอาวโุสตกัเตือนผูนอยกวา 
และผูนอยจะตองเชื่อฟงคําวากลาวของผูที่อาวุโส นี่คือหนาที่แหงความรัก
ทีเ่ราไมอาจปฏิเสธได  ดงันัน้ เมื่อใครทาํผิดเราตองตักเตือน เมื่อใครมาเตือนเรา

เราก็ตองรับฟง 

ผูนํา: บางคนอาจไมรูวาจะเตือนเพื่อนไดอยางไร พระเยซูเจาทรงสอนเรา
ใหตักเตือนคนที่ทําผิดดวยความรักแบบพี่นอง ไมตําหนิ ไมกลาวโทษ

หรือดวนตดัสินจากความผิดท่ีเขาไดกระทํา พระเยซูเจาไดใหแนวทาง 3 ขัน้ตอน

ในการตักเตือนกันและกัน เราจะอานเรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิก

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§¡ÒÃμÑ¡àμ×Í¹¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹ŒÍ§

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:15-17¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:15-17

ถาพี่นองของทานทําผิด จงไปตักเตือนเขาตามลําพัง ถาเขาเชื่อฟง 

ทานจะไดพ่ีนองกลับคืนมา ถาเขาไมเช่ือฟง จงพาอีกคนหน่ึงหรือสองคนไปดวย
คาํพูดของพยานสองคนหรือสามคนจะไดจดัเรือ่งราวใหเรียบรอย ถาเขาไมยอม

ฟงพยาน จงแจงใหหมูคณะทราบ ถาเขาไมยอมฟงหมูคณะอีก จงปฏิบติัตอเขา

เหมือนเขาเปนคนตางศาสนา หรือคนเก็บภาษีเถิด

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) พระเยซูเจาทรงสอนเรือ่งการตักเตือนกนัวาอยางไร (เริม่จากไปพูด

กบัเขาเปนการสวนตวัอยางเงียบ ๆ  และโนมนาํเขาดวยความรกัและความหวงใย

เพื่อสรางมิตรภาพที่เสียไปใหกลับคืนมาใหม หากความพยายามนี้ไรผล

จงพาอีกคนหรือสองคนไปดวยเพือ่เปนพยาน สดุทายจึงแจงใหหมูคณะทราบ 
เพือ่ใหเขาไดตระหนักวา หมูคณะใสใจในตัวเขาและตองการใหเขากลับคืนมา)



2) ฉันรูสึกอยางไรเมื่อมีคนมาเตือน หรือเมื่อเพื่อนมาเตือนฉันในสิ่ง

ที่ฉันอาจกระทําไมถูกตอง (รับฟง เชื่อฟง ไมพอใจ โมโห โกรธ) 
3) เราละเลยที่จะตักเตือนผูที่กระทําผิดไดหรือไม (แมการตักเตือน

ซึง่กนัและกันจะเปนเรือ่งลําบากใจ แตในฐานะทีเ่ราอยูในสังคม เปนสวนหนึง่

ของหมูคณะ เราตองมีความรับผิดชอบตอสังคมและหมูคณะของเรา ดังนัน้

เราจึงไมสามารถละเลยที่จะตักเตือนกันได)
4) ถาทุกคนไมสนใจที่จะตักเตือนกัน สังคมของเราจะเปนอยางไร

(จะเกิดปญหาขึ้นมากมาย และจะสงผลกระทบตอทกุคน ไมเพียงแตบคุคลที่
ทําผิดเทานัน้ แตสงผลตอทุกคนเพราะเราอยูในสังคมเดียวกัน)

5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง
(ยอมรับการตักเตือนของผูอื่น เอาใจใสตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง 

เพื่อเราทุกคนจะไดไปสวรรคอยางพรอมหนากัน)

6) การตักเตือนกันจะทําใหพระเจาทรงพอพระทัยไดอยางไร
(พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ไมทรงปรารถนาใหคนธรรมดา ๆ เหลานี้

แมเพียงผูเดียวตองพินาศไป ทรงปรารถนาใหเราเอาใจใสดูแลกันและกัน
มธ. 18:14)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วนันี้เราเรยีนรูเรือ่ง การตักเตอืนกันดวยความรักฉนัพีน่อง พระเจาทรงมอบ

ใหเราดแูลกนัและกนั  ดงันัน้เราตองชวยใหทกุคนเดินในหนทางท่ีถกูตอง เวลาน้ี 

เราจะรองเพลง ใครจะไปบอก เพื่อตอกยํ้าวาเมื่อใครกระทําผิด เราทุกคน
มีหนาที่จะตองตักเตือนกันดวยความรักฉันพี่นอง



เพลง ใครจะไปบอกเพลง ใครจะไปบอก

ในโลกนี้มีคนมากมาย ที่อยูในความบาป 

ใครจะไปบอกคนเหลานัน้ ใหรูถึงความรอด

ใครจะไปบอก ใครจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเขา

ใครจะไปบอก ใครจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเรา

ฉันจะไปบอก ฉันจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเขา

ฉันจะไปบอก ฉันจะไปบอก วาพระคริสตตายแทนเรา

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนําปรึกษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏิบตัิกิจเมตตาฝายจิตเรือ่ง ตกัเตือนคน

บาปไดอยางไร เชน เอาใจใสตอการกระทาํของเพื่อนที่นอง การเปนแบบอยาง

ที่ด ีภาวนาใหคนที่กระทําผิด รักและใหอภัยคนที่กระทําผิด
เมือ่เดก็ ๆ  ไดปฏบิตักิจิการเมตตาฝายจติ เรือ่งการตกัเตอืนกันดวยความรัก

ฉันพี่นอง ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม
พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชื่อรบัรองการปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ใหผูนาํชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเลก็ ๆ  นอย ๆ  ของเดก็

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ

ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 



5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 12 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÃà·Òã¨¼ÙŒ·Ø¡¢ÂÒ¡º··Õè 12 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÃà·Òã¨¼ÙŒ·Ø¡¢ÂÒ¡

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการบรรเทาใจ

    ผูทุกขยาก
2. เพือ่ใหสมาชกิมคีวามเขาใจตอความรูสกึของผูมคีวามทุกขใจและตองการ

    คนปลอบใจ 

3. เพื่อใหสมาชิกสวดภาวนาและใหความชวยเหลือแกผูท่ีมีความทกุขใจ
    ตามความสามารถ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสาตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 26:36-46 

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. ภาพพระเยซูเจาภาวนาในสวนเกทเสมน ี

4. เนื้อเพลง สอนดวยชีวิต 
5. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “เพื่อนชวยเพื่อน”

6. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ

ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน



ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูน ํา: วนันี้เราจะเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายจติ เรื่องการบรรเทาใจผูทกุขยาก กอนอื่น

ขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งทีแ่ลว วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความ
เมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: นาํภาพ "พระเยซเูจาภาวนาภายในสวนเกทเสมน"ี ใหสมาชิกด ูถาไมมี

สามารถหาภาพไดจากอินเตอรเน็ต ถามสมาชิกดวยคําถามดังตอไปนี้ 

1. เห็นภาพนี้แลวรูสึกอยางไร (เศรา กลัว สงสาร งวงนอน รอน)
2. เด็ก ๆ คิดวาพระเยซูเจารูสึกอยางไร (ทุกขใจ กลัว รอน เสียใจ)
3. เด็ก ๆ เคยมีความทุกขใจเรื่องใดบาง (ใหสมาชิกแบงปนถึงความ

ทุกขใจของตน)

4. ใครเคยชวยปลอบใจเพื่อน หรือเคยน่ังฟงเพื่อนเลาถึงความทุกข

ใจของตนเองบาง



ผูนํา: ทกุคนไมวาใคร ตองพบเจอความทุกขบางไมมากก็นอย เมื่อมคีวามทุกข
กต็องการการบรรเทาใจ ตองการความชวยเหลือ ตองการคนแบงเบาความทุกข
ตองการคนรับฟงและปลอบโยน 

 การบรรเทาผูมีความทุกข จึงเปนกิจเมตตาแหงความรัก ที่สามารถ

ชวยเหลือคนทีก่าํลงัมีความทกุขใหไดรบัความบรรเทาใจ เมื่อพระเยซเูจาทรง
เปนทุกขพระองคก็ตองการเพื่อนที่จะนั่งอยูกับพระองคเชนกัน เราจะอาน

เรื่องราวตอนนี้พรอมกัน ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนนี้พรอมกัน

อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

ÀÒÂã¹ÊÇ¹à¡·àÊÁ¹ÕÀÒÂã¹ÊÇ¹à¡·àÊÁ¹Õ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 26:36-46¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 26:36-46

 พระเยซูเจาเสด็จมาพรอมกับบรรดาศิษยถึงสถานที่แหงหนึ่งชื่อ

เกทเสมน ีพระองคตรัสแกเขาเหลานัน้วา “จงน่ังอยูที่นี ่ขณะทีเ่ราไปอธษิฐานภาวนา
ทีโ่นน” แลวทรงพาเปโตรและบุตรทัง้สองของเศเบดไีปดวย พระองคทรงรูสกึเศรา

และสลดพระทัยอยางย่ิงจึงตรสัแกเขาทัง้สามคนวา “ใจเราเปนทกุขแทบส้ินชีวิต

จงอยูที่นี่และตื่นเฝากับเราเถิด” แลวพระองคทรงพระดําเนินไปขางหนา
อีกเลก็นอย ทรงซบพระพกัตรลงกบัพ้ืนดิน อธิษฐานภาวนาวา “พระบิดาเจาขา

ถาเปนไปได ขอใหถวยนี้พนขาพเจาไปเถิด ถาเปนไปไมได ก็ขออยาใหเปนไป

ตามใจขาพเจา แตใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด” พระองคเสดจ็
กลบัมาพบบรรดาศิษย ทรงพบเขาเหลานั้นกาํลงัหลบัอยู จึงตรสักบัเปโตรวา 
“ทานตืน่เฝาอยูกบัเราสักหนึง่ชัว่โมงไมไดหรือ จงตืน่เฝาและอธิษฐานภาวนา

เพื่อจะไดไมเขาสูการทดลอง จิตใจพรอมแลวก็จริง แตเนื้อหนังออนกําลัง” 

พระองคเสด็จไปอีกครัง้หน่ึง ทรงอธิษฐานภาวนาวา “พระบิดาเจาขา ถาขาพเจา

ตองดื่มจากถวยนี้โดยหลีกเลี่ยงมิไดแลว ขอใหเปนไปตามพระประสงคของ
พระองคเถิด” ครัน้เสด็จกลับมากท็รงพบเขาหลับอยูอีก เพราะนยันตาลืมไมข้ึน

พระองคจงึเสดจ็จากเขาทัง้สามคน ไปอธษิฐานภาวนาอยางเดยีวกนัเปนครัง้ที่สาม



แลวเสด็จกลับมาพบเขา ตรัสวา “เดี๋ยวนี้ ทานหลับตอไปและพักผอนได

เวลาท่ีบตุรแหงมนษุยจะตองถกูมอบในเง้ือมมือของคนบาปมาถึงแลว จงลกุข้ึน

ไปกันเถิด ผูทรยศตอเราอยูที่นี่แลว”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) ความทกุขของพระเยซูเจาที่ฉนัเขาใจเปนอยางไร (พระเยซูเจาทรง

เปนทกุข เพราะทรงทราบวาจะตองรบัทรมานและสิ้นพระชนม ความทกุขดานจติใจ

ไดสงผลตอรางกายของพระองคจนเหงื่อเปนโลหิต และยังรูสึกโดดเดี่ยว
เพราะถูกทอดทิ้งจากบรรดาศิษยและพระบิดาเจา)

2) ทาํไมพระเยซูเจาจงึตองขอใหบรรดาศษิยอยูทีน่ัน่และภาวนากับพระองค
(ในความเปนมนุษย พระเยซูเจาทรงรูสกึเปนทกุขใจเหมอืนกับเรา ทรงตองการเพือ่น

เพื่อนั่งอยูกับพระองค นั่งสวดภาวนากับพระองค)

3) ความทุกขของพระเยซูเจามีผลตอชีวิตของเราอยางไร (ความทุกข
ทรมานของพระเยซูเจาชวยไถบาปความผิดใหมนุษยทุกคน)

4) เราสามารถชวยผูทีก่าํลังทกุขใจไดอยางไรบาง (ภาวนาเพือ่ผูทีก่าํลงั
ทุกขใจ อยูเปนเพื่อนปลอบใจ หรือใหความชวยเหลือเทาที่สามารถ)

5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง

(เอาใจใสตอผูมคีวามทุกข ไมเมนิเฉย หรอืละเลยใหคนทุกขยากตองอยูอยางโดดเดี่ยว

ภาวนาใหผูที่กําลังประสบกับความทุกขใจ)
6) ความทกุขในชีวิตทําใหเรามีความสมัพนัธกบัพระเยซูเจาไดอยางไร 

(ความทุกขทําใหเรารวมในความทรมานกับพระเยซูเจา)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: พระเยซูเจาเปนผูบรรเทาทุกขใหผูอื่นเสมอ พระองคยังสอนเรา         

ใหชวยเหลือและปลอบประโลมผูอื่นดวย วันนี้เราจะรองเพลง สอนดวยชีวิต    

เพื่อเปนการตอกยํ้าวา เมื่อใครเปนทุกขเราจะชวยบรรเทาใจใหแกเขา

เพลง สอนดวยชวีติเพลง สอนดวยชีวิต

* * มีสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากบอกเธอ มันลนเอออยูในใจดวงนี้

มีผูหนึ่งรักฉันจนพรอมยอมพล ีสูญสิ้นชีวีเพื่อฉันและเธอเชนกัน

คือพระเยซูผูทรงรักฉันมากมาย และทรงรักเธอดวยใจไมเดียดฉันทา

ชีวิตพระองคสอนใหเรารูวา พูดดวยวาจาไมลํ้าคาเทาการกระทํา

***จงรัก รับใชและใหอภัย แบงปนนํ้าใจใหแกทุกคน

ยามใครเดือดรอนปลอบประโลมใหคลายกังวล

โดยมีพระองคเปนแบบอยาง (***)

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรกึษากับสมาชกิวาจะปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรือ่ง การบรรเทาใจ

ผูทุกขยากไดอยางไร เชน ภาวนาใหผูมีความทุกข รับฟงผูมีความทุกข           

ชวยเหลือเขา ใหเวลากับเขา 
เมื่อสมาชิกไดทํากิจการเมตตาเรื่องการบรรเทาใจผูทุกขยากแลว

ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน 

หรือคุณครไูดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส 

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด:ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 13 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 13 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃÍÀÑÂãËŒ¼ÙŒ¡ÃÐ·íÒ¼Ô´´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨´ŒÇÂ¡ÒÃÍÀÑÂãËŒ¼ÙŒ¡ÃÐ·íÒ¼Ô´´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรือ่ง อภยัใหเพ่ือนท่ีทาํผิด

2. เพื่อใหสมาชกิตระหนักวา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรนุแรง
    และการแกแคน แตดวย “ความด ีความรัก และการใหอภัย”

3. เพือ่ใหสมาชิกเอาชนะความเกลียดชงัดวยการใหอภัยแกคนท่ีทาํผิด
    ดวยความจริงใจ

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญลูกา 23:33-43

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง จงอภัยเถิด

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการใหอภัยผูกระทําผิด

ดวยความจริงใจ กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว วาเรา
แตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ถามสมาชิกเกี่ยวกับประสบการณ เรื่องการใหอภัยแกผูกระทําผิด
1. เด็ก ๆ เคยทะเลาะกับเพื่อนไหม เมื่อโกรธกันแลวรูสึกอยางไร 
2. เวลาทําผิดตอเพื่อน อยากคืนดีกับเพื่อนไหม

3. สิ่งที่เอาชนะความเกลียดชัง การแกแคนไดคืออะไร (การใหอภัย)

ผูนํา: "การใหอภยั" แมจะทาํไดยาก กต็องฝกฝนท่ีจะกระทาํ นกับญุองคหน่ึง

ไดใหอภัยแกผูทีป่ลงพระชนมทาน นกับุญองคนี้ไดเสด็จมาประเทศไทยของเราดวย
เดก็ ๆ  ทราบหรือไมวานกับญุองคน้ีเปนใคร (ใหสมาชิกลองตอบ) นกับญุสมเดจ็

พระสันตะปาปายอหน ปอลที่ 2 นั่นเอง ทานเปนชาวโปแลนด ไดรับเลือกให

เปนพระสันตะปาปาลําดับที่ 264  ขณะที่มีพระชนมายุ 58 พรรษา



 เหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึนเมือ่วนัที ่13 พฤษภาคม 1981 เมือ่สมเดจ็
พระสันตะปาปาไดเสด็จออกมาพบปะประชาชนที่มาเฝา ณ ลาน
มหาวิหารนักบุญเปโตร  ขณะที่พระองคทรงทักทายกับผูคนอยูนั้น

นายอาล ีอกักา ไดฝาฝงูชนเขามาระยะทีไ่มพลาดเปา เขาชกัปนเลง็และลัน่ไก

อยางรวดเรว็ กระสนุจากปลายกระบอกปนพุงสูพระทรวง(อก)เหมือนจับวาง
พระองคฟบุลงทนัที ฝงูชนอลหมานดวยความตระหนก  และเม่ือรูวาเกิดอะไรข้ึน

ผูคนกร็ํา่ไหดวยความหวงใย พระองคไดรบับาดเจบ็สาหสั และทรงรบัการผาตดั

เอาลกูกระสนุออกโดยใชเวลานานถึง  6  ชัว่โมง  ขณะที่ทรงรบัการรกัษาอยูที่
โรงพยาบาลไดเพยีง  4  วนั  พระองคไดตรัสวา “ขาพเจาภาวนาเพือ่ผูทีล่อบยงิ

ขาพเจา ซึง่ขาพเจายกโทษใหเขาดวยความจรงิใจ” หลงัจากนัน้พระองคตอง
พกัรักษาพระองคนานถึง 2 ปจึงหายเปนปกติ ในชวงเทศกาลคริสตมาส ป ค.ศ. 

1983 สมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน ปอลที่ 2  ไดเสดจ็ไปเยีย่มนายอาล ีอกักา 

ในเรือนจํา เพื่อทรงยืนยันการใหอภัยตอเขา พระสันตะปาปาทรงมอบกลอง

สายประคําไขมุกสีขาวใหเขาไวเปนที่ระลึก

ผูนํา: ถามสมาชิกวาเมื่อไดฟงเรื่องนี้แลวรูสึกอยางไร (ใหสมาชิกแบงปน) 

มคีนถามทานนักบญุสมเด็จพระสนัตะปาปาวาทําไมถงึใหอภัยเขาแทนทีจ่ะทาํตาม 
กฎทีว่า “ตาตอตา ฟนตอฟน” สมเดจ็พระสันตะปาปาทรงตอบวา “พระเจาทรงเปน

พระบิดาของเรามนษุยทกุคน และเรามนุษยทกุคนเปนบตุรของพระองค

ในองคพระครสิตเจา เราทกุคนจงึเปนพีน่องกนั” พระเยซเูจาเองกส็อนใหเรา 

รูจักอภัยใหแกกัน เพราะพระองคตระหนักวา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวย
ความรุนแรงและการแกแคน แตดวย “ความด ีความรัก และการใหอภัย” 

เราจะอานเรือ่งราวตอนน้ีพรอมกนั ขอใหสมาชิกอานพระวาจาตอนน้ีพรอมกนั

อยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู



¾ÃÐ·ÃÁÒ¹¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊμà Œ̈Ò¾ÃÐ·ÃÁÒ¹¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊμà¨ŒÒ

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 23:33-43¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÅÙ¡Ò 23:33-43

 เมือ่มาถงึสถานที่ทีเ่รยีกวาเนนิหัวกะโหลก บรรดาทหารตรงึพระองคที่นัน่

พรอมกบัผูรายสองคน คนหน่ึงอยูขางขวาและอีกคนหน่ึงอยูขางซาย พระเยซเูจา
ตรสัวา “พระบดิาเจาขา โปรดอภัยความผดิแกเขาเถดิ เพราะเขาไมรูวากําลงัทาํอะไร”

ทหารนําเสื้อผาของพระองคไปจับสลากแบงกัน ประชาชนยนืดูอยูทีน่ัน่ สวนบรรดาผูนํา

เยาะเยยพระองควา “เขาชวยคนอืน่ใหรอดพนได กใ็หเขาชวยตนเองซ ิถาเขา
เปนพระคริสตผูที่พระเจาทรงเลือกสรร” แมแตบรรดาทหารก็เยาะเยย 

พระองคดวย เขานาํเหลาองุนเปรี้ยวเขามาถวาย พลางกลาววา “ถาทานเปน

กษัตริยของชาวยิว กจ็งชวยตนเองใหรอดพนซ”ิ มีคาํเขียนไวเหนือพระองควา
“ผูนี้คอืกษัตรยิของชาวยวิ” ผูรายคนหนึง่ทีถ่กูตรงึบนไมกางเขน พดูดหูมิน่พระองควา

“แกเปนพระคริสตไมใชหรือ จงชวยตนเองและชวยเราใหรอดพนดวยซิ”
แตอีกคนหนึง่ดเุขา กลาววา “แกไมเกรงกลัวพระเจาหรือทีม่ารับโทษเดียวกัน

กบัทานผูนี้ สาํหรับพวกเราก็ยตุธิรรมแลว เพราะเรารับโทษสมกับการกระทําของเรา
แตทานผูนี้มิไดทําผิดเลย” แลวเขาทูลวา “ขาแตพระเยซู โปรดทรงระลึกถึง
ขาพเจาดวย เมื่อพระองคจะเสด็จสูพระอาณาจักรของพระองค” พระองค

ตรสัตอบเขาวา “เราบอกความจริงกบัทานวา วนันี้ ทานจะอยูกบัเราในสวรรค”

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1) พระเยซูเจาทรงเปนแบบอยางแกเราในเรื่องการใหอภัยอยางไร 
(ทรงใหอภัยแกผูทํารายพระองค)  

2) ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรุนแรงและการแกแคน แตดวย
สิ่งใด (ความด ีความรัก การใหอภัย)

3) การใหอภัย สงผลดีตอทุกคนอยางไร (การใหอภัยเปนกิจการแหง

ความรกัขัน้สงู เมื่อเราใหอภยัคนท่ีทาํรายเราไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ 



จะทําใหมีความสุขมากกวาความทุกข ถาทุกคนใหอภัยกัน เราจะอยูรวมกัน

อยางมีความสุข)
4) ถาทุกคนไมใหอภัยตอกนั สงัคมจะเปนอยางไร (ทกุคนอยูอยางไมมี

ความสขุ และคอยแตจะแกแคน หรือทาํรายกนัและกนั เมื่อไมใหอภยั กจ็ะตอง

อยูกับเจ็บปวด ไมวาจะทางรางกายหรือดานจิตใจ)
5) เมื่อไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรงุตนเองอยางไรบาง

(ไมคิดแกแคน ใหอภัยก็ผูที่ทําผิดตอเรา)

6) การใหอภัยตอผูกระทาํผิดตอเรา จะสงผลตอความสัมพันธของเรา
กบัพระเจาอยาไร (เมือ่เราใหอภยัใหแกผูทาํความผิด พระเจาจะประทานอภยั

แกเราดวย ถาเราไมใหอภัย พระเจาจะไมทรงใหอภัยแกเราเชนเดยีวกัน”  เทยีบ มทัธวิ 
6:14-15)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: วนัน้ีเราเรียนรูเรือ่งการใหอภยัตอกนัและกนั พระเยซเูจาเปนแบบอยาง
ในการอภยัความผดิใหทุกคนทีท่าํรายพระองค เราจะรองเพลง จงอภัยเถดิ ดวยกัน

เพือ่ตอกยํา้วา ความช่ัวไมสามารถชนะไดดวยความรุนแรงและการแกแคน แตดวย

“ความด ีความรัก และการใหอภัย”

เพลง จงอภัยเถดิเพลง จงอภัยเถิด
 1. จงอภัยเถิด จงอภัยเถิด จะสุขสันตทุกวันทุกคืน

 โลกจะสวยใส เมื่อมียิ้มรื่น อายุยืนหากไมหมองใจ

 2. โอเพื่อนรักเอย โอเพื่อนรักเอย โอเพื่อนรักฉันใหอภัย 

 ตอแตนี้หนอฉันจะขอให โปรดเห็นใจเถิดชวยยิ้มมา
 3. ใครมีความเศรา ทุกขจะเผาใจ โลกจะไรซึ่งความโสภา 

 โอเพื่อนรักเอย อยาไดเฉยชา โปรดยิ้มมาเถิดเพื่อนรักเอย



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนํา: กอนที่จะพดูคยุกบัสมาชกิเกีย่วกบัการปฏบิตักิจิเมตตาฝายจติ เรือ่งการให

อภยัดวยความจรงิใจ ใหผูนาํเลาประสบการณจรงิของเด็กคนหนึง่ ชือ่ น ิใหสมาชกิ
ฟงกอน

น ิรองไหกลบัมาจากโรงเรยีน และบอกกบัแมของเธอวา “วนันี้ อร ตหีนอูกีแลว”
อรเปนเดก็ท่ีชอบทะเลาะกบัเพื่อนในหองเสมอ บางครัง้เพ่ือนกตี็เธอกลบัเพื่อจะ   

แกแคน อรเปนเดก็นาสงสารเพราะพอแมของเธอทะเลาะกันเปนประจาํ วนัตอมากอน
ทีจ่ะไปโรงเรยีน นไิดหยบิพระวาจาตอนหนึ่งมใีจความวา “รกัศตัร”ู นคิดิถงึอรทันท ี

เธอบอกตนเองวา“ฉนัอยากจะเปนเหมอืนพระเยซูทีร่กัศตัร”ู ขณะที่เดนิไปโรงเรยีน

นิคิดวาตนเองจะแสดงความรักตออรไดอยางไร ดงันั้นเธอจึงคิดวา "ฉนัจะให
ดินสอแทงที่ฉันชอบมากที่สุด และอรจะตองชอบแน ๆ” 

เมื่อถึงเวลาเขาหองเรียน นิเดินเขาไปน่ังใกลอร และหยิบดินสอสง
ใหอรบอกวา “เราใหเธอเปนของขวัญ” อรแทบจะไมเชื่อ เพราะรูวานิชอบ

ดินสอแทงนั้นมาก ถามนิวา“เธอไมไดโกรธที่เราตีเธอเมื่อวานหรือ” นิยิ้ม 

แลวทั้งสองคนก็กลายเปนเพื่อนกันอีกครัง้” นิกลับมาบอกแมดวยความดีใจ

ผูนํา: เห็นไหมวา แมการใหอภัยจะเปนเรื่องยาก แตเด็ก ๆ  ก็สามารถทําได 

เหมือนอยาง น ิ หลงัจากนัน้ปรึกษากับเดก็ ๆ  วาเราจะปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต
เรื่องใหอภัยดวยความจริงใจไดอยางไร เชน การไปหาคนที่กระทําผิดตอเรา 
เพื่อกลาวคําใหอภัยไมแกแคน แตภาวนาใหผูที่ทําผิดตอเรา 

เมื่อสมาชิกไดทาํกิจเมตตาฝายจิต เรื่องอภัยใหเพือ่นทีท่าํผิด ใหบันทึก

ลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม พี่นอง เพื่อน หรือคุณครู
ไดเขียนชือ่รบัรองการปฏิบติักิจเมตตาแตละประการในชองสดุทาย และใหเด็ก

มารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 



เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ

ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8) 

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 14 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 14 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃÍ´·¹¤ÇÒÁ¼Ô´¢Í§¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ´ŒÇÂ¡ÒÃÍ´·¹¤ÇÒÁ¼Ô´¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูงานกิจเมตตาฝายจิต เรื่องอดทนตอความผิด

    ของผูอื่นดวยความเพียร

2. เพื่อใหสมาชิกมีความอดทนตอความผิดของผูอื่นดวยความเขาใจ

3. เพื่อใหสมาชิกมีความอดทนความผิดของผูที่กระทําไมดีตอตน

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว 18:21-22

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”

4. เครื่องเลนเพลง

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก

ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม



ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา: วันนี้เราจะเรียนรูกิจเมตตาฝายจิต เรื่องการอดทนตอความผิด
ของผูอื่นดวยความเพียร กอนอื่นขอใหเลขาไดอานการประชุมในครั้งที่แลว

วาเราแตละคนไดตั้งใจแสดงความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: ใหสมาชิกเลนเกมเซเวนอัพ - ปรบมือ 

วิธีการ  
1. ใหเด็ก ๆ นับเลข ใหนับเลข 1 ใหถึง 70  โดยมีกติกาวา ถานับไป

ถึงจํานวนที่มีเลข 7 ใหพูดวา "เซเวนอัพ" และถานับไปถึงจํานวนที่มีเลข 10 

ก็ใหปรบมือ

2. ถาเด็กนับผิด หรือเลนผิดกติกา ใหเริ่มตนใหม 
3. เมื่อสมาชิกสามารถนับเลขถึง 70 ได ถือวาผาน 

ผูนํา: หลงัจากจบเกม ใหผูนําถามสมาชกิวา การละเลนนี้สอนคณุธรรมอะไรบาง
(ความสามัคค ีความอดทน ความเพียรพยายาม) 

 เกมนี้สมาชิกแตละคนจะตองใชความพยายาม ความอดทน เพราะ

บางคนอาจนับผิดหลายครัง้ ทาํใหตองเร่ิมตนใหม เราจึงตองมีความเพียรทน



ดังนั้น คุณธรรมความอดทนจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญในการอยูรวมกัน
เราจาํเปนจะตองเรียนรูท่ีจะอดทนตอนิสยัของกนัและกนั เพราะไมมีมนุษยคนใด
ทีป่ราศจากความบกพรอง  และไมมใีครที่ไมเคยทาํผดิพลาด  ดงันัน้ เราจงึตองฝกฝน

ความอดทนทั้งตอตัวเราเองและผูอื่น ในความออนแอและขอบกพรองของ       

กนัและกัน เพราะในความเปนจริงไมมีใครท่ีสมบูรณครบครัน อีกทัง้ตองปฏิบตัิ
ตอกันดวยความรัก เห็นอกเห็นใจ และใหโอกาสแกคนที่ทําผิดพลาดไปดวย

ผูนํา: พระเยซูเจาสอนใหเรามีความเพียรทนในการใหอภยัผูอื่น และใหโอกาส

กบัคนที่กระทาํความผิดไดปรบัปรงุแกไขตนเอง บนพื้นฐานแหงความรักที่ไมมี
เงื่อนไขและการใหอภัยไมสิน้สดุ เราจะอานเรือ่งราวตอนนีพ้รอมกัน ขอใหสมาชกิ

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ¤ÇÒÁ¼Ô´¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ¤ÇÒÁ¼Ô´

¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:21-22¾ÃÐÇÃÊÒÃμÒÁ¤íÒºÍ¡àÅ‹Ò¢Í§¹Ñ¡ºØÞÁÑ·¸ÔÇ 18:21-22

“เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา ‘พระเจาขาถาพี่นองทําผิดตอ

ขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่ครั้งถึงเจ็ดครั้งหรือไม’ พระเยซูเจา

ตรัสตอบวา ‘เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดครั้ง แตตองยกโทษให
เจ็ดคูณเจ็ดสิบครัง้’

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔμ

1. พระเยซเูจาทรงตอบคาํถามนกับุญเปโตร  เรือ่งการยกโทษใหเพื่อน
ที่ทําผิดตอตนวาอยางไร (ยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบครัง้)

2. การยกโทษตอความผิดของเพือ่นเจด็คูณเจ็ดสิบครั้งมีความหมาย

วาอยางไร  (การยกโทษโดยไมมีสิ้นสุด ยกโทษเสมอ และไมมีขอแมใด ๆ) 

3. การยกโทษในความผิดบกพรองของเพื่อนดวยความจริงใจ มีผล
อยางไร (การทะเลาะววิาทในสังคมจะลดนอยลง การแตกราวในสงัคมกจ็ะลดลง
หรือหมดไป มีความสามัคคีกันมากขึ้น มีสันติในใจของทุกคน)



4. การยกโทษมีความหมายอยางไร (การยกโทษเปนเครื่องหมาย
ของความรักแบบคริสตชนที่พระเยซูเจาทรงแสดงใหเราไดเห็นประจักษ
บนไมกางเขน พระเยซูเจาทรงใหอภัยผูที่ตรึงกางเขนพระองค)

5. เมือ่ไดเรียนรูเรือ่งนี้แลว เดก็ ๆ  จะตองปรับปรุงตนเองอยางไรบาง

(อภัยผูอื่นเสมอ ไมถือโทษ ไมโกรธงาย และรูจักขอโทษผูอื่น)
6. เด็ก ๆ จะปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูเจาในเรื่องนี้ไดอยางไร 

(ยกโทษใหกับทุกคนที่ทําผิดพลาด เพราะเราเองก็มีความผิดพลาด ตองการ
การอภัยจากพระเจาและเพื่อนพี่นองเชนกัน)

4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

"พระเยซสูอนเราวา เวลาสวดบทขาแตพระบดิา เราสวดวา 'โปรดประทาน
อภยัแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอืน่' ถาเรายกโทษใหคนอื่นไมเปน 
เราก็ไมควรขอใหคนอ่ืนยกโทษใหเรา การยกโทษใหกนัเปนเคร่ืองหมายแสดงวา 
เราเปนบุตรของพระเจาและเปนพีน่องกัน มีพระบิดาเจาองคเดียวกันที่ทรงรัก
และใหอภัยความผิดของเราเสมอ วันนี้เราจะรองเพลงขาแตพระบิดาของ 

ขาพเจาทั้งหลาย พรอมกัน

เพลง ขาแตพระบดิาของขาพเจาทัง้หลายเพลง ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค
พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึง

พระประสงคจงสําเร็จ ในแผนดินเหมือนในสวรรค
โปรดประทานอาหารประจําวัน แกขาพเจาทั้งหลายในวันนี้
โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น

โปรดชวยขาพเจา ไมใหแพการผจญ 
แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ (อาแมน)



มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรึกษากับเด็ก ๆ  วาจะปฏิบติักิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การอดทนตอ
ความผดิของผูอืน่ดวยความเพยีรไดอยางไร เชน ไมถอืโทษคนทีท่าํผดิตอเรา ไมโกรธงาย
ใหอภัยแกคนที่ทําผิดพลาดอยูเสมอ สวดภาวนาใหคนที่ทําผิดอยูเสมอ

เมือ่สมาชกิไดทํากจิการเมตตาฝายจติเรือ่ง การอดทนตอความผดิของผูอืน่
ดวยความเพยีรแลว ใหบนัทกึลงสมุด “บนัทกึเมตตาธรรม” โดยใหคณุพอคุณแม พีน่อง 
เพือ่น หรอืคุณครูไดเขยีนชือ่รบัรองการปฏบิตักิจิเมตตาแตละประการในชองสุดทาย 

และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก
แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน
ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ
หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา
มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน
ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  

ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)  

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย

     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9



º··Õè 15 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒº··Õè 15 àÃÒÁÕã¨àÁμμÒ
´ŒÇÂ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒãËŒ¼ÙŒà»š¹áÅÐ¼ÙŒμÒÂ´ŒÇÂ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒãËŒ¼ÙŒà»š¹áÅÐ¼ÙŒμÒÂ

Ø̈´»ÃÐÊ§¤�Ø̈´»ÃÐÊ§¤ �
1. เพือ่ใหสมาชกิเรยีนรูงานกจิเมตตาฝายจติเรือ่งภาวนาใหผูเปนและผูตาย

2. เพื่อใหสมาชกิตระหนกัถงึความสําคญัในการภาวนาใหผูเปนและผูตาย
3. เพื่อใหสมาชิกภาวนาใหผูเปนและตายดวยความรกัและความกตญัู

ÍØ»¡Ã³�ÍØ»¡Ã³�
1. พระคัมภีรจากหนังสือ 2 มัคคาบ ี12:38-45

2. แผนบทภาวนา ความสุขแทจริง (ใชทุกครั้งที่ประชุม)

3. เนื้อเพลง มัทธิว 18:19

4. ซีดีเพลงประกอบการสอนคําสอนชุด “ทําดวยความรัก”

5. เครื่องเลนเพลง

6. กระดาษ A4 สําหรับสมาชิกคนละ 1 แผน 

1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ1. ¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨àÁμμÒ

นาํสมาชิกภาวนา ใหสมาชิกไดเตรียมตวัภาวนา เงียบ สงบนิง่ พนมมือ
ไวที่หนาอก สํารวมใจคิดถึงพระเจา 

ผูนํา:  ผูใดมีใจยากจนยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนํา:  ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน

ผูนํา:  ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก



ผูนํา: ผูใดหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข  

ทุกคน: เพราะเขาจะอิ่ม

ผูนํา: ผูใดมีใจเมตตายอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา

ผูนํา: ผูใดมีใจบริสุทธิ์ยอมเปนสุข    

ทุกคน: เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา

ผูนํา: ผูสรางสันติยอมเปนสุข     

ทุกคน: เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรพระเจา

ผูนํา: ผูถกูเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข 

ทุกคน: เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา

ผูนาํ: วนันีเ้ราจะเรยีนรูกจิเมตตาฝายจติ เรือ่งการภาวนาใหผูเปนและผูตาย

กอนอืน่ขอใหเลขาไดอานการประชมุในครัง้ทีแ่ลว วาเราแตละคนไดตัง้ใจแสดง
ความเมตตาตอผูอื่นอยางไรบาง 

2. à¹×éÍËÒ2. à¹×éÍËÒ

ผูนํา: พระเยซูเจาตรัสวาที่ใดมีสองหรือสามคนประชุมกันในนามของเรา 
เรากอ็ยูทีน่ัน่ทามกลางเขา นีเ่ปนคําสญัญาของพระเยซเูจาตอคาํภาวนาของเรา
เพื่อเด็ก ๆ จะสามารถจดจําพระวาจาตอนนี้ได เราจะรองเพลงนี้ดวยกันสัก

สามรอบ

เพลง มัทธวิ 18:19 เพลง มัทธิว 18:19 

ถาพวกทานสองคนจะรวมใจกันวอนขอสิ่งใด

พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคเบื้องบน 
พระองคจะกระทํา ใหพวกทานตามความประสงคเอย



ผูนํา: การสวดภาวนาเปนการยกจิตใจข้ึนหาพระเจา เพือ่สรรเสริญ ขอบคณุ 
ขอพร ขอโทษ เราสามารถภาวนาใหกับตัวเราเอง และยังสามารถภาวนาให

สําหรับผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลวดวย

ผูนํา: การภาวนาใหทัง้ผูเปนและผูตาย เปนกิจการที่แสดงออกถึงความเชือ่
และความเปนหน่ึงเดียวกนัในความสัมพันธของผูศักดิสิ์ทธิ ์เปนการสงความรัก 

ของเราไปยงัพี่นองของเราทั้งทีย่งัมีชีวิตอยูและผูที่ส้ินใจไปแลว พระศาสนจกัร

เชื่อวา เราและบรรดาผูลวงหลับ มีความผูกพันเปนหนึ่งเดียวกันโดยอาศัย        
คาํภาวนา เราจะอานเรือ่งการถวายบูชาอุทศิแกผูลวงหลับพรอมกัน ขอใหสมาชกิ

อานพระวาจาตอนนี้พรอมกันอยางชา ๆ และเมื่ออานจบแลวใหเงียบสักครู

¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒÍØ·ÔÈá¡‹¼ÙŒÅ‹Ç§ËÅÑº 2 ÁÑ¤¤ÒºÕ 12:38-45¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒÍØ·ÔÈá¡‹¼ÙŒÅ‹Ç§ËÅÑº 2 ÁÑ¤¤ÒºÕ 12:38-45

ยูดาสรวบรวมกองทัพยกไปถึงเมืองอดุลลัม  เมื่อสิ้นสัปดาห ชาวยิว

กช็าํระตนตามประเพณีและถือวนัสบับาโตที่นัน่ วนัรุงขึ้น เพราะความจาํเปน

เรงดวน ยูดาสกับทหาร ไปเก็บศพของผูที่ถูกฆาในการรบ เพื่อนําไปฝงไว
กับญาติพี่นองในที่ฝงศพของบรรพบุรุษ แตในเส้ือของผูตายแตละคนเขาพบ

เครื่องรางรปูเคารพทีน่บัถือกนัที่เมืองยมัเนีย ซึง่ธรรมบญัญตัิหามชาวยิวสวม

จึงเหน็ไดชัดวาเพราะเหตุน้ีเองทหารเหลาน้ีจึงถกูฆา ดงันัน้ ทกุคนถวายพระพร
แดองคพระผูเปนเจาผูทรงตัดสินอยางยุติธรรม และทรงเปดเผยสิ่งที่ซอนไว 
เขาอธษิฐานภาวนาวอนขอพระเจาใหทรงลบลางบาปใหหมดสิน้ ยดูาสผูทรงศักดิ์

เตือนบรรดาทหารใหรกัษาตนใหพนจากบาป เขาทั้งหลายไดเห็นกบัตาแลววา

เกิดอะไรขึ้นแกผูที่ตายเพราะทําบาป ยูดาสเรี่ยไรเงินจากทหารแตละคน

ไดเงนิจํานวนสองพันเหรยีญดรักมา สงไปกรุงเยรซูาเลม็เพือ่จดัใหมกีารถวายบูชา
ชดเชยบาป นับวาเปนการกระทําที่งดงามและนายกยอง โดยคํานึงถึงการ

กลับคืนชีพของผูตาย เพราะถาเขาไมมีความหวังวาผูตายจะกลับคืนชีพ

การอธิษฐานภาวนาเพื่อผูตายคงไมมีประโยชนและไรความหมาย แตถาเขา



ทาํไปเพราะคิดวาผูทีต่ายขณะทีย่งัเลือ่มใสตอพระเจา จะไดรับบาํเหน็จรางวัล
งดงาม กเ็ปนความคิดทีด่ีและศักดิส์ิทธิ ์เขาส่ังใหถวายเครือ่งบูชาชดเชยบาป
ของผูตาย เพื่อจะไดพนจากบาป

3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹3. ¤íÒ¶ÒÁ·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒ äμÃ‹μÃÍ§ áÅÐ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒã¹ªÕÇÔ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹

1. ยูดาสเรี่ยไรเงินจากทหารแตละคน และสงไปกรุงเยรูซาเล็มเพื่อ

จุดประสงคใด (เพื่อใหมีการถวายบูชาชดเชยบาป)
2. การอธิษฐานภาวนาเพื่อผูตาย เปนสิ่งที่เราตองกระทําหรือไม 

(การสวดภาวนาและขอมิสซาใหกับผูลวงหลบันัน้ ถือเปนหนาที่ของเราทุกคน

ทัง้ที่มชีวีติอยู และเพื่อวอนขอพระเมตตาของพระเจาใหผูลวงหลบัทัง้หลาย ใหพวกเขา
ไดพนจากบาปตาง ๆ  ทีไ่ดกระทํา และไดเขาไปอยูกบัพระเจาในบานแทบนสวรรค ซึง่การ

ขอมิสซาใหผูลวงหลับนัน้ ถือวาเปนคําภาวนาที่ดีที่สุด)

3. เมื่อเราภาวนาเพื่อผูอื่น มีความหมายวาอยางไร  (การภาวนาเปน
แสดงความรกัตอผูที่เรากาํลงัภาวนาและเปนสิ่งที่ดีทีส่ดุ ดงันัน้ เมื่อเราพดูวา

เราจะภาวนาใหใครจึงเปนคําม่ันสัญญาที่จริงจังและมีความหมายวาเรารัก
บุคคลนั้นมาก ดวยคําภาวนา พระเจาจะทรงชวยเขาตามคําวิงวอนของเรา)

4. เมื่อเราภาวนาใหผูอื่นและขอมิสซาใหผูลวงหลบั เขาจะไดรบัหรือไม

(เราม่ันใจไดวาคําภาวนาที่เราภาวนาใหผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลวนั้น 
พระเจาทรงสดับฟง พระองคไมปลอยใหคําภาวนาของเราเสียไปอยางไรคา)

5. เมือ่ไดเรยีนรูเรือ่งนี้แลว เด็ก ๆ จะตองปรบัปรงุตนเองอยางไรบาง 

(ภาวนาใหทั้งผูที่ยังมีชีวิตและผูที่สิ้นใจไปแลว)

6. การท่ีเราสวดภาวนาสําหรับผูเปนและผูตายจะทําใหเราสนิทสัมพนัธ

กบัพระเจาอยางไร (ทกุครั้งทีเ่ราภาวนาเปนการสัมพนัธกับพระเจา บอกเลา
ทุกขสุขในชีวิตของเรา และเสนอวิงวอนเพื่อเพื่อนพี่นองของเรา ดังนั้น 

การภาวนาจึงเปนการสรางความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา และสราง

ความเปนหนึ่งเดียวของเรากับเพื่อนพี่นองดวย)



4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)4. » Ô̄ºÑμÔ (ÊÃŒÒ§ªÕÇÔμ¡ÅØ‹Á μÍ¡ÂíéÒãËŒÊÁÒªÔ¡¹íÒ¢ŒÍμÑé§ã¨ä»» Ô̄ºÑμÔ áÅÐà¡çº¶Ø§·Ò¹)

ผูนํา: ใหผูนําสอนการภาวนาแบบหานิ้วใหสมาชิก การภาวนาแบบหานิ้ว

จะชวยเด็กใหตระหนักถึงความสําคัญในการภาวนาเพื่อผูอื่น 

• นิ้วหัวแมมือ นิ้วหัวแมมืออยูใกลตัวเราที่สุด ดังนัน้ ใหเราภาวนา

เพื่อคนที่อยูใกลชิดกับเรา เชน คนในครอบครัว และคนที่เรารัก
• นิ้วชี้ เปนเครื่องชี้ทาง ใหเราภาวนาเพื่อผูที่ตองสอนคนอื่น เชน

บรรดาพระสงฆ นักบวช คุณครู ที่ทําหนาที่ในการอบรมส่ังสอน 

• นิ้วกลาง เปนนิ้วที่สูงที่สุด ใหเราภาวนาเพื่อผูที่มีอํานาจปกครอง

ทั้งในพระศาสนจักรและประเทศชาต ิ
• นิว้นาง เปนนิ้วที่บอบบาง ดงันั้นใหเราภาวนาเพื่อผูทีก่าํลงัเจ็บปวย 

และประสบปญหาหรือกําลังความทุกขยากลําบาก หรือภาวนาสําหรับ
ดวงวิญญาณในไฟชําระหรือดวงวิญญาณที่ไมมีใครภาวนาให

• นิ้วกอย มีขนาดเล็ก ยํ้าเตือนถึงความเล็กนอยตํ่าตอยของเรา

เมื่อเทียบกับความยิ่งใหญของพระเจา ดังนั้นใหเราภาวนาขอใหพระองค
ประทานสิ่งที่จําเปนสําหรับเรา 

ใหสมาชิกวาดมือขางใดขางหนึ่งลงบนกระดาษขาว และใหเขียนชื่อ

บคุคลท่ีตนอยากภาวนาใหลงในแตละน้ิวบนกระดาษ จากนัน้ใหเขียนคําภาวนา
จากใจสัน้ ๆ  ใหแตละบคุคลที่เดก็ ๆ  ไดเขียนไว หากมีเวลาใหเดก็ ๆ  เลือกอาน
คําภาวนาที่ตนเขียนเพื่อผูอื่น 1 ขอ 

มอบหมายงาน (ใหสมาชิกนําความเมตตาของพระเจาไปมอบใหแกผูอืน่)

ผูนาํปรึกษากับเดก็ ๆ  วาจะปฏิบตัิกิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การภาวนา

ใหผูเปนและผูตายไดอยางไรบาง เชน ขอมิสซาสําหรับดวงวิญญาณในไฟ
ชําระ สวดภาวนาใหทุกคนในครอบครัว เพื่อนพี่นองรอบขาง 



เมื่อสมาชิกไดทํากิจเมตตาฝายจิต เรื่อง การภาวนาใหผูเปนและ
ผูตายแลว ใหบันทึกลงสมุด “บันทึกเมตตาธรรม” โดยใหคุณพอคุณแม 
พีน่อง เพื่อน หรือคณุครูไดเขียนชื่อรบัรองการปฏิบตัิกิจเมตตาแตละประการ

ในชองสุดทาย และใหเด็กมารายงานสิ่งที่ไดทําในการพบปะครั้งตอไป 

เก็บถุงทาน (ฝกเปนผูให)

ผูนําชี้แจงใหสมาชิกไดทราบวาการถวายเงินเล็ก ๆ นอย ๆ ของเด็ก

แตละคนนัน้ จะนําไปรวมกับเงินถวายของเดก็ท่ัวโลกเพือ่นําไปชวยเหลือเด็ก ๆ
ที่ยากจนกวาเรา การถวายเงินนี้ ไมไดเนนที่จํานวนเงิน แตเปนการฝกฝน

ใหเด็กเปนผูใหมากกวาผูรับ ใหผูนําเตรียมกระปุกออมสินเพื่อใหเด็ก ๆ
ไดถวายเงนิ และเมือ่ไดแลวใหเหรัญญกิทําบญัชใีหเรยีบรอย สวนเงนิใหฝากไวทีผู่นาํ

หรือที่คุณพอเจาอาวาส

5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·5. ¡ÒÃãËŒâÍÇÒ·

ผูนํา: สงัเกตพฤตกิรรมของเด็ก ๆ  นาํเอาขอดขีณะทํากจิกรรมของเขา

มาชื่นชม ใหกําลังใจ และเตือนใจใหสมาชิกนําเอาขอตั้งใจไปปฏิบัต ิโดยเนน

ใหแสดงความรัก ความเมตตาตอเพื่อนพี่นองทุกคนเสมอ  
ผูนํา: นดัหมายการพบปะในครั้งตอไปใหชัดเจน เลขาควรมีรายชือ่

ของสมาชิกในกลุมเพื่อบนัทึกขอตั้งใจของแตละคนในการพบปะกนัแตละครัง้ 

ภาวนาปด: ภาวนาปด: ภาวนาตามพระประสงคขององคสมเด็จพระสันตะปาปา 

  (ตามเดือนที่มีการพบปะกับเด็ก หนา 7-8)

  ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย
     สวดบทภาวนาของยุวธรรมทูตพรอมกัน หนา 9




